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هویت جنسی یک حالت روانشناختی است كه بازتاب احساس درونی شخص از زن یا مرد بودن خویش 
است. اختلال هویت جنسی به میل مستمر فردی برای بودن در جنس مقابل یا اصرار بر تعلق به جنس 
مقابل همراه با احساس ناراحتی شدید از بابت جنس و نقش جنسیتی تعیین شده اطلاق می گردد. فرد مبتلا 
به اختلال هویت جنسی )ترانس سکسوال T.S یا تراجنسی( برای شناخته شدن به عنوان جنس مقابل در 

جامعه و اخذ درمان هورمونی برای تقلید ریخت بدنی مقابل  تلاش می كند  )كاپلان و سادوک، 2007(.
اختلالات هویت جنسی اولین بار توسط انجمن روانپزشکي آمریکا )APA( به مجموعه اختلالات 
بین المللی  طبقه بندی  در  شد.  وارد   )DSM-III( سوم  ویراست  روانپزشکی  بیماری های  طبقه بندی 
آماری بیماری )ICD-9(، اختلالات هویت جنسي در بخش انحرافات و اختلالات جنسي آورده شد، 
طبق DSM-IV-TR یک نفر از هر 30000 مرد و یک نفر از هر 100000 زن خواهان جراحی برای 
تغییر جنسیت هستند. اختلال هویت جنسي در نوجوانان یا بزرگسالان می تواند به اشکال زیر باشد: فرد 
از نظر جنسي متمایل به مردان است. فرد از نظر جنسي متمایل به زنان است، فرد از نظر جنسي متمایل 

به هر دو جنسیت است، فرد از نظر جنسي به هیچ كدام از دو جنسیت تمایل ندارد. 
علت اصلی اختلال هویت جنسی ناشناخته است، اما چندین نظریه در این باره وجود دارد. عوامل زیستی 
رواني اجتماعي معنوی در بروز این اختلال دخیل هستند. پژوهش ها چهارده مرحله ممکن را برای یک فرد 

مبتلا به اختلال هویت جنسی  در زندگی مطرح نموده اند )هاسلبرگ، 2014؛ مینبرگ، 2014(. 
اختلال هویت جنسي بر كیفیت زندگي بیمار و خانواده وی تاثیر می گذارد. اعضای خانواده افراد مبتلا به 
اختلال هویت جنسی غالباً با چنین سوا ل هایی روبرو می باشند: چرا و چگونه این اتفاق افتاده است؟ ما چه 
كار اشتباه یا گناهی انجام داده ایم؟ چه كار بایستی بکنیم؟ واكنش هایی كه خانواده نشان می دهند شامل 
حالت شوک، انکار، احساس گناه، تالم و سوگ، احساس خیانت، عصبانیت، خشم، شرم، خجالت زدگی، 
ترس، كنجکاوی برای حل این معما، نگرانی های اعتقادی و مذهبی هستند. لذا حمایت از خانواده افراد مبتلا 

به اختلال هویت جنسی امری بسیار حیاتی است )باربو، 2014(. 

پیشگفتار



پژوهش ها مشکلات روانشناختی، شخصیتی، بین فردی قانونی و حقوقی زیادی را در بیماران مبتلا 
به اختلال هویت جنسی گزارش نموده اند. ناخشنودی و نارضایتی از زندگی در این افراد مشاهده 
می شود. وجود مشکلات شخصیتی و نشانگان های بالینی روانپزشکی از عوامل پیش آگهی نامطلوب 
مهم برای سازگاری روانی اجتماعی طولانی مدت این بیماران محسوب می شود و ضرورت ارزیابی و 
برنامه ریزی درمانی جامع تری را نشان می دهد. بنابراین بایستي قبل از درمان از طریق جراحي، ارزیابی 

روانشناختی، مشاوره و روان درماني برای این بیماران صورت بگیرد. 
كتاب زیر با هدف تشخیص، ارزیابی، درمان، آموزش بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسی؛ پذیرش 
اجتماعی بیشتر این افراد از طرف جامعه؛ پیشگیری از خشونت ، مورد تجاوز و آزار و اذیت قرار گرفتن 
آنها؛ آگاهي رساني به خانواده ها در خصوص مشکل اختلال هویت جنسي و نحوه ي برخورد با آن با هدف 
حمایت خانواده ها از فرزندان مبتلا به اختلال هویت جنسی و طرد نکردن آنها؛ شناسایی موارد جدید 
و ایجاد بانک اطلاعاتی به منظور شناسنامه دار نمودن بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسی؛ وضع 
قوانین در كشور جهت مورد تبعیض واقع نشدن افراد مبتلا، اصلاح قوانین، برخوردار شدن آنها از تمام 
حقوق قانونی یک زن یا مرد مانند ازدواج و غیره در جامعه و صدور گواهی تولد و انواع مدارک قانونی با 
هویت جدید؛ تعویض گواهینامه رانندگی، گذرنامه، كارنامه های درسی، مدارک پزشکی، بیمه ها، اسناد، 
مدارک بانکی، كارت های اعتباری، قبض های آب و برق و تلفن پس از تغییر جنسیت؛ تاسیس نهادها، 
ارگان ها و سازمان ها در كشور برای حمایت از افراد مبتلا؛ جلب مشاركت های مردمی و نهادینه كردن 
آنها به منظور كمک به این بیماران؛ حمایت مالي مناسب سازمان هاي مربوطه جهت انجام عمل جراحي 
تغییر جنسیت و درمان هاي مورد نیاز؛ پرداخت هزینه ها و خدمات پزشکی توسط شركت های دولتی و 
خصوصی و ایجاد اشتغال متناسب براي آنها جهت دوري از فقر و انحرافات اجتماعي نگاشته شده است. 
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1394 شمسی



 فْشست

 11 .................................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال  فیتعز

 11 ................................................................................................................. یجٌس تیَّ اختلال خچِیرتا

 11 .................................................................................................................................. کایاهز هتحذُ الاتیا

 14 ........................................................................................................................................... يیلات یکایآهز

 15 .............................................................................................................................................. یغزت یرٍپاا

 16 ........................................................................................................................................................ ایاستزال

 16 ...............................................................................................................................ِ یرٍس ٍ یشزق یارٍپا

 16 ........................................................................................................................ اًِیرهخاٍ یکشَرّا ٍ ایآس

 02 ........................................................................................................................................................... زاىیا

 01 ...................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال یزشٌاسیگ ّوِ

 03 ......................................................................................................... یجٌس تیَّ تلالاخ یشٌاس یواریت

 DSM-IV-TR .............................................................. 05 در یجٌس تیَّ اختلال یصیتشخ یارّایهع

 07 .................................................................................................. یجٌس تیَّ اختلال تا ّوزاُ اختلالات

 11 .......................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال یشٌاس سثة

 21 ....................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال تارُ در ّاِ یًظز

 20 ................................................................................................................................... ییگزا دٍجٌس تَلذ ِیًظز

 21 .............................................................................................................................................. یتیتزت ًقص ِیًظز

 22 ............................................................ یجٌس تیَّ اختلال تِ هثتلا افزاد تیَّ رشذ ٍ لیتشک هزاحل

 23 .................................................................................................................................. یدائو اضطزاب8اٍل هزحلِ

 24 .................................................................................................... خَد ِیاٍل تیَّ درتارُ یسزدرگو8 دٍم هزحلِ

 26 ..................................................................................................................... حاکن یجسواً طیشزا8 سَم هزحلِ

 31 ......................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال کشف8 چْارم هزحلِ

 30 .................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال تیَّ در یسزدرگو8 پٌجن هزحلِ

 31 ........................................................................... یجٌس تیَّ اختلال درتارُ یتیَّ یّا سِیهقا8 ششن هزحلِ

 32 ............................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال تیَّ تحول8 ّفتن هزحلِ

 33 ..................................................................... یجٌس تیَّ اختلال تیَّ يزفتیپذ اس قثل زیتأخ8 ّشتن هزحلِ

 37 ................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال تیَّ قثَل8 ًْن هزحلِ

 37 .............................................................................................................. تیجٌس زییتغ اس قثل زیتأخ8 دّن هزحلِ

 41 ...................................................................................................................... تیجٌس زییتغ عول8 اسدّنی هزحلِ

 42 ..................................................................................................... یجزاح يیح در تیَّ قثَل8 دٍاسدّن هزحلِ



 43 ....................................................................................................................................... سجاما8ً شدّنیس هزحلِ

 44 ........................................................................................................................... افتخار ٍ غزٍر8 چْاردّن هزحلِ

 45 ............................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال یّا ًشاًِ

 52 ......................... یجٌس تیَّ اختلال تِ هثتلا واراىیت یتیشخص ٍ یرٍاًشٌاخت ،یصیتشخ یّا یاتیارس

 54 ..................................................................................................................... یجٌس تیَّ اختلال درهاى

 63 ......................................................................................................................... يیآًلا هشاٍرُ هذل جادیا

 64 ....................................................................................................... یجتس تیَّ اختلال یدرهاً پزٍتکل

 65 ............................................................................. یجٌس اختلالات کیٌیکل در درهاى ٍ صیتشخ ٌذیفزا

 66 ............................................................................................ یجٌس تیَّ اختلال یهَرد درهاى گشارش

 71 ............................................................................. یجٌس تیَّ اختلال تِ هثتلا واراىیت یحقَق هثاحث

 124 ........................................................................................................................................................ هٌاتع

 

  



 

 

 

 

 

 تؼشیف  اختلال َّیت جٌسی

ثهٍ   ٓٮه ٕب ُن ثًىن اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثهٍ ٥هًٍ ٥ج  ٔثٍ اكٖبٓ ٵَى ىٍ ډًٍى ډَى  ٓز ػىًَٖٔ 

ٍ    ٓځَيَ ٓػىٖ  زًَٔ  ټ ٵَى ياثٖشٍ إز. اهشلالارٕز آوبسًډٕػىٖ  اُ اههشلالار َٖهشىي ٽه

 ڂهَ إهز  ٔز ىٕاُ ػىٖه  ْٽَىن ثهٍ ٭ىهًان ٵهَى    ٓياٍ ُويځٔي دب ْق ٹًٕآوُب سَػ ٓىٕثبڅ ْومب

إز ٽٍ ثب آن ډشًڅي ٙيٌ  ٓشٕز ٵَى اُ ػىٖٔ٭يڇ ١ٍباهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ #. 2007، ٕبىيٻ$

ٙهبن سٮچهٸ ىاٍى ي ىيٕهز     ز ډٺبثهڄ ٕىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثهٍ ػىٖه   ٓڄ ىاٍوي ثيؤه اٵَاى سمبٔإز. ا

 #. 2009ڂَ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي $ځَٔه ٔز ىٕاُ ػىٖ ْثٍ ٭ىًان ٵَى ىاٍوي ىٍ ػبډٮٍ

 اختلال َّیت جٌسی  تاسیخچِ

  َ ٓ ٕبثٺّ سٲَٕٕ ػىٖٕز ثهٍ ٽًٍَٚبْ آډَٔپب ي اوڂچٖهشبن ثه ځهَىى. ىٍ آډَٔپهب ىٍ ٕهبڃ    ډهه

َهبْ  ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډَىْ اٹهياڇ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز هًى ٽهَى. ىٍ اوڂچٖشبن ىٍ ٵبٝچّ ٕهبڃ 1952

ىههشَْ ثٍ وبڇ څًٍا ىٔچًن سهٲَٕٕ ػىٖٕز ىاى ي وهبڇ ډبٔهټ ىٔچًن ٍا ثهَاْ هًى  1948 سب  1942

#. ثٍ سئٍغ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچهٴ أهه ٭مهڄ    htpp://ylym.wordpress.comاوشهوبة وهمًى $

ٍياع ٔبٵز ي ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى يكير ٍئهٍ دِٙهپٓ َهَ ٕهبڅٍ ٕهمذًًُٔڇ ثهٕه اڅمچچهٓ سٚهپٕڄ         
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#. اډهَيٌُ  www.pfc.org.uk/newsىٍ څىين ثَځهِاٍ ٙهي $   1996ىٍ ٕبڃ  ًٙى ٽٍ ايڅٕه آن ډٓ

اٽظَ ٽًٍَٚبْ ٭٢ً اسلبىٍٔ اٍيدبٔٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا اډَْ ٹبوًوٓ ا٭هلاڇ ٽهَىٌ ي ډٺٍَاسهٓ ٍا    

 #. www.pfc.org.uk/newsاوي $ىٍ أه ثبٌٍ ي٬١ ومًىٌ

ٓ  يٌٕوبډ T.S سَاؤ ٕپًٖاڃ ٔب ٽٍ ثٍ اهشٞبٍ ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ىٍ ًَ ڄ ٔه ٙهًى، سهب ايا   ډه

مهبٍان ثهب يػهًى    ٕه ثٔه ٚهشَ وٚهبن ىاى ا  ٕٺهبر ث ٕٴ وٚيٌ ثهًى. سلٺ ٔسٮَ ٖٓشڈ اُ څلب٧ ٭چمٕٹَن ث

ثهب   ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ ٓي ٭ب٥ٶ ٓ٘ وياٙشه ػىٖٔثٍ ػىٔ ډًاٵٸ ي ځَا ٓي ٭ب٥ٶ ٓ٘ ػىٖٔځَا

َبٕز.  ز ډش٢بى آنٕػىٖ َب، . آٓس ٓىاٍوي، ډٚپڄ اٝچاْ  ٭ميٌَبْ  بن سٶبيرٔځَا َمؼىٔ

ٌ  ٕه سٶبير ډلٺٺبن ٍا ثَ آن ىاٙز سب سلٺٔا ٍ ٕه ثٔه ا بءىٍثهبٌٍ ډىٚه  اْ  ٺهبر ځٖهشَى اوؼهبڇ   ْمهب

ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ    مهبٍ  ٕډٲِ ٙ٘ ث ٓثب ٽبڅجي ٙپبٵ ْ، دِٙپبن َچىيْلاىٕډ 1996ىٍ ٕبڃ  ىَىي.

َ  ٓمبٍان ثو٘ ٹهياډ ٕه ثٔبٵشىي ىٍ أىٍٖٓ ًَٔز ػى َوهيٌ  ٕذًسهبلاډًٓ ډٲهِ ٽهٍ ىٍ ثَځ   ٕٱهيٌ 

 ٍ ػىٔ ډوبڅٴ إز.ٕاوٖبن إز، ٙج ٓبر ػىٖٕهًٞٝ

ٍيى ٽٍ آډبٍ ډجشلأبن ثٍ ىٍ أَان كييى ٍٕ سب دىغ َِاٍ ىيػىٖٓ يػًى ىاٍى ي اكشمبڃ ډٓ

ٌ  أه وبَىؼبٍْ ثٕٚهشَ ثبٙهي. ثٕٚهشَ ٽٖهبوٓ ٽهٍ ډَاػٮهٍ ٽهَىٌ ي ههًى          اوهي، اُ  ٍا ډٮَٵهٓ ومهًى

سب  1374#. سىُب اُ ٕبڃ www.baztab.ir/news: 3/2/1386َبْ ځٕلان ي ډبُويٍان َٖشىي $ إشبن

ډًٍى ىي ػىٖٓ سلهز ىٍډهبن ٹهَاٍ     30ىٍ ثٕمبٍٕشبن ك٢َر ٭چٓ اٝٲَ$٫# سَُان سٮياى  1379

 #.1390، اٝٲَْ آٹمُٚيْ، 1379بوًوٓ، اوي $ډؼچٍ ٭چمٓ دِٙپٓ ٹځَٵشٍ

ز ٍا ډؼبُ ا٭هلاڇ ٽهَى،   َٕ ػىٖٕٕ، ٭مڄ سٲٔٓثب ٝييٍ ٵشًا 1364ىٍ ٕبڃ $ٌٍ#  ٓىٕهماډبڇ 

ثهًى   ٓبوٕه َاؤاُ ا ٓپٔ، #ڈ ډچټ آٍأډَ$آوٓ ٝبىٍ ٙي ٽٍ ٵَٔيين دًٍډچټ آٍا  ٓه ٵشًا ىٍ دٔا

ٖهٕز ثهب و٪هَ ډشوٞهٜ ډهبََ،      ك٢َر اډبڇ $ٌٍ# ٵشًا ىاىوي ٽٍ سٲٕٕهَ ػى  ز ىاى.َٕ ػىٖٕٕٽٍ سٲ

ٌ   . أٚبن َٙ٭بً ثلااٙپبڃ إز َهبْ   أه ٵشًا ٍا ثَ إبٓ ١َيٍر ٝبىٍ ٽَىوهي يڅهٓ ىٍ ىاوٚهڂب

َهٕؾ  ََځًوهٍ ٭مهڄ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثهًىٌ ي أهه ٭مهڄ         بډًاٵٸ ث يْٽٍ ٽىىي  ډٖشىيْ دو٘ ډٓ

ٍ     وياٍى.اٙپبڃ َٙ٭ٓ  ٴ َهب ي ثهَاْ ٽٚه    ثٖٕبٍْ اُ ډَاػ٬ ٭مهڄ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٍا ىٍ ىيػىٖه

http://www.pfc.org.uk/news
http://www.pfc.org.uk/news
http://www.baztab.ir/news
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ػبِٔ ىاوٖشٍ يڅٓ اٵَاىْ ٽٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىاٍوي أهه ٭مهڄ ٍا ػهبِٔ    ُب آو  ياٹٮٕز ػىٖٓ

 .#1393$ډُپبڇ،  ىاوىي ومٓ

َ ٕٕه سٲ ٓىٍ ٽًٍٚ ثهب اوؼهبڇ ٭مهڄ ػَاكه     ٓٹبوًو ٕٓبلاوٍ وِىٔټ َٚشبى وٶَ ثب ډؼًُ دِٙپ

ٽهٍ ىؿهبٍ    ْىاٵهَا  ز اُ ډَى ثٍ ُن ثهًىٌ إهز.  َٕ ػىٖٕٕىٍٝي آوُب سٲ 90ىَىي ٽٍ  ډٓ زٕػىٖ

َهب   اُ ىاىځبٌ، دَيوهيٌ آن  ٓسًاوىي ثب ىٍهًإز اوؼبڇ ٭مڄ ػَاك ډٓ َٖشىي، ٓز ػىٖٔاثُبڇ ًَ

 سب 1382اُ ٕبڃ  ب اوؼبڇ ًٙى.ُآو ٍْي ٓ٭مڄ ػَاك ٓٹبوًو ٓي ثب اٍػب٫ دَيويٌ ثٍ دِٙپ ٓثٍَٕ

ٓ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز  مبٍٕ٘ اُ َٶشٞي ډًٍى ثٕ، ثٓٹبوًو ٓ، ٕبُډبن دِٙپ1390ٕبڃ  ٍا  ػىٖه

 اوي. ڄ ىاىٌٍٕا ډَىان سٚپُب ىٍٝي آو 80سب  75َٗ ٽَىٽٍ ٔدٌ

ٓ   ْمبٍٕىٍ ٽًٍٚ، ٙمبٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ث ٍٕٓم ْثَ دبٍٔ آډبٍَب ټ ٔه  اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖه

٘ اُ ؿُهبٍ  ٕوِىٔټ ث ْ، سٮياىٍَٕٓمٕٱ ْإز ٽٍ آډبٍَب ٓه ىٍ كبڅَِٔاٍ وٶَ ا٭لاڇ ٙيٌ، ا

 ًٙى.  ډٓ ؿُبٍ َِاٍ وٶَ ثَآيٍى ٓٮىٔثَاثَ 

َِٔىٍ ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز كييى َٶشبى ډٕچًٕن سًډبن إز ٽٍ ٕبُډبن ثُِٖٔهشٓ ثهَاْ أهه    

َ    750ىَهي. ٥جهٸ آډهبٍ ٍٕهمٓ      ثٍ ډشٺب١ٕبن أه ٭مڄ ياڇ ډٓسًډبن ډٕچًٕن  20٭مڄ   ٭مهڄ سٲٕٕه

ىٍ  130ډهًٍى ىٍ ٙهَٕاُ ي    120ډهًٍى سُهَان،    500ػىٖٕز ىٍ أَان ًٍٝر ځَٵشهٍ إهز ٽهٍ    

  .#1393$ډُپبڇ،  ؼبڇ ٙيٌ إزډُٚي أه ٭مڄ او

 ایالات هتحذُ اهشیکا  

اډَٔپهب ثُشهَٔه ٽٚهًٍ ثهَاْ ُوهيځٓ اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ          ،َب ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه هٕچٓ اُ ډلاٻ

      ٍ َهبْ   اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ إز. ىٍ كبڃ كب١َ َِٔىهٍ ػَاكهٓ ػُهز سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٍا ثٕمه

ايڃ ٙهىبهز اههشلاڃ َهًٔشٓ    ٽىىي. اڅجشٍ ٥جٕٮٓ إز ٽهٍ ٵهَى ىٍ ډَاكهڄ     ٕلاډز دَىاهز ومٓ

ٕهٮٓ ثهٍ سجهئڄ دًٙه٘ ٩هبََْ ي       هًى ي ځٌٍ اُ ډَكچٍ ٙىبهز ثٍ ډَكچٍ ٹجًڃ ياٹٮٕز ٱبڅجهبً 

َبْ ٱچ٨ٕ ي  ٽىي ي ځبٌ ثب آٍأ٘ آٍأٚٓ هًى ثٍ دًٙ٘ ٩بََْ ػىٖٕز ډًٍى آٍُيْ هًى ډٓ
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 ٽىي. ٹبثهڄ سًػهٍ إهز ٽهٍ ٙهير أهه       ىٍ كي اٱَاٷ ٕٮٓ ثٍ وٚبن ىاىن ًَٔز اٝچٓ هًى ډٓ

ٍٵشبٍ، ػًاثڂًْ ٕىؼ٘ ډىبٕجٓ ثهَاْ ثٕهبن ٵٚهبٍ ىٍيوهٓ ٽهٍ ٵهَى ډشلمهڄ آن إهز، وٕٖهز.          

اكٖبٕٓ ٽٍ أه اٵَاى ٍا ياىاٍ ثٍ دًٕٙين څجبٓ ػىٔ ډٺبثهڄ، سٺچٕهي ٍٵشبٍَهبْ ػهىٔ ډٺبثهڄ ي      

ٽىهي، وهً٭ٓ ٵٚهبٍ ٍياوهٓ      كشٓ آٍُيْ ىاٙشه ٙپڄ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ػىٔ ډٺبثڄ ډٓ

اوي ي ىٍ اٝهڄ ثهٍ دٕپهَ     ٽىىي ٽٍ ىٍ دٕپَ ٱَٔجٍ ُوياوٓ ٙيٌ اكٖبٓ ډٓوٕٖز ثچپٍ آوُب ثٍ ياٹ٬ 

ىٔڂَْ سٮچٸ ىاٍوي. آوُب ىٍ اػشمب٫ ډؼجًٍ ثٍ أٶهبْ وٺٚهٓ َٖهشىي ٽهٍ ډله٤ٕ ا٥هَاٳ اُ آوُهب        

اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ َمبوب ٍٵشبٍَبْ ډَىاوٍ ثَاْ ٔټ ډَى ي ٍٵشبٍَبْ ُوبوٍ ثَاْ ٔټ ُن ثٍ ٙهمبٍډٓ  

ٓ ٍيى. أه أٶبْ وٺ٘ ٱَٔت ا ىَهي. ىٍ َهَ ٵََىهڀ اوٖهبوٓ      ٕز ٽٍ آوُب ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډه

سمبِٔ ثٕه ډَىان ي ُوبن ٔپٓ اُ اًٝڃ ايڅٍٕ ٕبهشبٍىَٓ ػبډٮٍ إز. ىٍ أه ػًاډه٬ لاُڇ إهز   

ٌ         سب دَٖان ي ىهشَان ډُهبٍر  َهب ي   َهبْ ههبٛ ػىٖهٕز ههًى ٍا ثهٍ ىٕهز آيٍوهي ي هًىاوڂهبٍ

بن ػبډٮٍ ٔب ٵََىهڀ ههبٛ ډَىاوهٍ ٔهب     هٞبئڄ ٙوٕٞشٓ هبٛ ػىٖٕز هًى ٍا آوڂًوٍ ٽٍ َم

ٽىي، ثٕبډًُوي. ٵَأىيْ ٽٍ ٥ٓ آن ٔټ ػبډٮٍ اٵَاى ډهٌٽَ ي ډنوهض ٍا ډَىاوهٍ ٔهب      ُوبوٍ سچٺٓ ډٓ

آيٍى، سٮٕٕه ػىٖٕز وبڇ ىاٍى. اُ ًْٕ ىٔڂَ ًَٔز ػىٖٓ ثهٍ اكٖهبٓ ٵهَى ىٍثهبٌٍ      ُوبوٍ ثبٍ ډٓ

وبسًډٕهټ ٵهَى ډ٦بثٺهز ىاٍى    ډٌٽَ ٔب ډنوض ثًىن اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثٍ ٥هًٍ ډٮمهًڃ ثهب ػىٖهٕز آ    

 #. 2014$ډًوشَي، 

ډ٦بڅٮبر ډشٮيىْ هًٕٞٝبر ٙوٕٞشٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي اٵَاى ٥جٕٮٓ 

اوي سب ٙىبهز ثُشَْ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي سٚوٕٜ آن ثٍ ىٕز آٔي  ٍا ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ

ٓ  ي ډىٚأ ُډٕىٍ ا٥لا٭هبسٓ ىٍ ډهًٍى ٥جٕٮهز أهه     سًاوىهي   اْ آن ثُشَ ٙىبهشٍ ًٙى. أه ډ٦بڅٮبر ډه

ىٍ اهشٕبٍ دْيَٚڂَان ٹَاٍ ىَىي. َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډهَىان ي ُوهبن هٞهبئٜ ٙوٞهٕشٓ     ٍا اهشلاڃ 

َهب ثهب    ډشٶبيسٓ ثب ػىٖٕز ىاٍوي، اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وِٕ ډمپه إز ىٍ أه ُډٕىٍ

ٍ آوُهب ًَٔهز ػىٖهٓ ثهب     اٵَاى ٥جٕٮٓ ډشٶبير ثبٙىي. اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ٽهٍ ى   

ػىٖٕز آوبسًډٕټ آوُب وبَموًان إز ثب وٺ٘ ػىٖٕشٓ ډَث٣ً ثٍ ػىٖٕز ډوبڅٴ هًى ٙىبهشٍ 
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# وٖهجز  MFTSًٙى ډَىان ىؿبٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ $ ثٕىٓ ډٓ ًٙوي. ثٍ ثٕبن ٕبىٌ سَ، دٕ٘ ډٓ

# وٕهِ  FMTS$ثٍ ډَىان ٙبَي ثٕٚشَ ُوبوٍ ي ٽمشَ ډَىاوٍ ثبٙىي ي ُوبن ىؿبٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

     ٍ اوهي. ىٍ ػبډٮهٍ    ٙبډڄ ځَيَٓ اُ ُوبن ثبٙي ٽٍ وٖجز ثٍ ُوبن ٙهبَي ثٕٚهشَ ډَىاوهٍ ي ٽمشهَ ُوبوه

َبْ دِٙپٓ ثبلا إز، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىيڅز ٵٺ٤ ىٍ ٙهَا٤ٔ ههبٛ ډمپهه إهز      اډَٔپب َِٔىٍ

َبْ ٙهٲچٓ ههًثٓ ٽهٍ ىٍ     ځَٕى. اډب ثب سًػٍ ثٍ ډًٹٮٕز ډٓاْ دِٙپٓ ٍا ثَ٭ُيٌ  دَىاهز َِٔىٍ

ًٙى ي اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز       اډَٔپب ثَاْ َمٍ اٹٚبٍ يػًى ىاٍى، أه ١ٮٴ ػجَان ډٓ

َههبْ ٹجههڄ، ثٮههي ي ىٍ كههٕه ٭مههڄ ٍا دَىاهههز ٽىىههي. كشههٓ ثٮ٢ههٓ اُ  َِٔىههٍ  سًاوىههي ػىٖههٓ ډههٓ

هًى ي كمبٔهز ډهبڅٓ    َْبْ ٽبٍډىيَب َبْ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ كب١َ ثٍ دَىاهز َِٔىٍ َٙٽز

ًَٔههز ػىٖههٓ َٖههشىي ي َههٕؾ ٽٚههًٍْ ىٍ ىوٕههب اُ څلههب٧ ىاىن ؿىههٕه اٵههَاى ډجههشلا ثههٍ اهههشلاڃ 

ٙٲچٓ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ثُشهَ اُ اډَٔپهب وٕٖهز. ىٍ ٽٚهًٍ       َبْ  ډًٹٮٕز

اډَٔپب ٹٕي ي ثىيَبْ هبوًاىځٓ ډبوىي ٕبَٔ ٽٚهًٍَبْ ىٔڂهَ وٕٖهز. ىٍ ٭هًٟ ډهَىڇ ههبوًاىٌ       

ٕبُوي، َمٕه  اُ َمپبٍان ي ىيٕشبن َٖز ډٓاْ ٍا ثَاْ هًىٙبن ٽٍ ډشٚپڄ  ثٍِٿ ي ځٖشَىٌ

ًٙى ٽٍ اٵَاى ثشًاوىي ثَاْ هًىٙبن ي ثَاْ ههبوًاىٌ ٹجچهٓ،    ٕىشٓ وجًىن ٵََىڀ ػبډٮٍ ثب٭ض ډٓ

سَٕٓ اُ ٍَب ٽَىن ُويځٓ ٹجڄ ي ٕبهشه ُويځٓ وً ٍي وياٍوي ي اُ أه اٵَاى اْ ثٖبُوي.  هبوًاىٌ

ٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ أهه اډپهبن     ا ،َبْ اډَٔپب ثبثز ٍاكز َٖشىي. ىٍ اٽظَ أبڅز

ثَأٚبن يػًى ىاٍى ٽٍ ثٮي اُ ػَاكٓ ځهًآَ سًڅهي ي اوهًا٫ ډهياٍٻ ٹهبوًوٓ ػئهي ٍا ىاٙهشٍ        

ثبٙىي ي اُ سمبڇ كٺًٷ ٹبوًوٓ ٔټ ُن ٔب ډَى ډبوىي اُىياع ىٍ ػبډٮهٍ ثَههًٍىاٍ ثبٙهىي. ىيڅهز     

وؼبڇ ىاىٌ إز ي اډَيٌُ ىٍ ثٖهٕبٍْ  ُٔبىْ اَبْ  اډَٔپب ثَاْ كٺًٷ َُٙيويْ أه اٵَاى سلاٗ

اُ ََُٙبْ ثٍِٿ اډَٔپب ٹًاوٕىٓ ػُز ډًٍى سجٮ٠ٕ ياٹ٬ وٚين أه اٵَاى ي٬١ ٙيٌ إهز، اُ  

َبٔٓ ػِئٓ ٭چٍٕ أه اٵَاى ثٍ ؿٚڈ هًٍىٌ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ    ٥َٵٓ هًٚوز

ويوي ٽهٍ ډجهبىا ډهًٍى آُاٍ اُ    ٍٕهب  ډٓ ثب كبڅز سياٵٮٓ ك٢ًٍ ثٍ َڈَب  ىٍ هٕچٓ اُ ډپبن ډٮمًلاً

 #. ٥2014َٳ ثَهٓ اٵَاى ٹَاٍ ثڂَٕوي $ډًڅَ،  
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 آهشیکای لاتیي

    ٓ ٙهًٔڈ ي١هٮٕز    َمٕى٦ًٍ ٽٍ ثٍ ٕمز اډَٔپبْ ډَٽِْ، ػىهًثٓ ي ډپِٔهټ وِىٔهټ ډه

ًٙوي. ډبؿً څٲشهٓ لاسهٕه ثهٍ ډٮىهبْ      ًٙى. ىٍ أه ػًاډ٬ ډَىَب ډبؿً وبډٕيٌ ډٓ ٽبډلاً ډشٶبير ډٓ

ٓ  ثٖٕبٍ ډَىاوٍ إز.  ثبٙهىي. ُوُهب هٕچهٓ ُن     ىٍ أه ٽًٍَٚب ػبډٮٍ ٽبډلاً ثٍ ًٍٝر ىيٹ٦جهٓ ډه

ثبٙىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډَىَبٔٓ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ُوبوٍ ىاٍوي، ىٍ ػبډٮهٍ   َٖشىي ي ډَىَب هٕچٓ ډَى ډٓ

آٔىي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اٵَاى ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ىٍ      ثٍ ٭ىًان ٵَىْ ُوىيٌ ثٍ كٖبة ډٓ

ي ځبَٓ سب آههَ ٭مهَ ىٍٝهيى ىٍډهبن ثهَ        ٽىىي ي سمبٔلاسٚبن ٍا اثَاُ ومٓأه ػًاډ٬ اكٖبٕبر 

آٔىي. ىٍ ٭ًٟ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ ُٔهبىْ ىٍ أهه ٽٚهًٍ ػهٌة ٝهىٮز        ومٓ

ٓ ځَأٓ ػىٖٓ أىشَوشٓ#  $ٌََُدًٍوًځَاٵٓ  َهبٔٓ ٽهٍ    ٙهًوي. أهه ځهَيٌ اُ اٵهَاى ىٍ ٽچهًة      ډه

   ٌ ډظهڄ ٍيٕهذٕڂَْ ډٚهٲًڃ ثهٍ ٽهبٍ       َْىٔڂه َهبْ   ډوًٞٛ ٝىٮز ٕپٔ َٖهز ٔهب ىٍ كهًُ

َبْ ُٔبىْ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ اُ هبوٍ ٵهَاٍ ٽَىوهي ي ٕهًاى ي ډهياٍٽٓ      ًٙوي. أه ٍاٌ سب ډير ډٓ

ثَاْ ٽبٍ وياٙشىي ثبُ ثًىٌ إز. ََ ؿىي ٽٍ ثَاْ ػًاډه٬ ٽبسًڅٕهټ أهه ٽهبٍ وىهڀ ډلٖهًة       

اْ ٽبٍ ډياٍٻ ٙىبٕبٔٓ اډب اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ؿًن ىٍ أه ٽًٍٚ ثَ ،ًٙوي ډٓ

ډبوىي. هٕچٓ اُ أه اٵَاى س٤ًٕ دچٕٔ ډًٍى سؼهبيُ ٹهَاٍ    وياٍوي ىٍ َمٕه ٝىٮز ٕپٔ ثبٹٓ ډٓ

ٓ  ًٙوي. ٭يٌ ځَٕوي ي آُاٍ ي أًز ډٓ ډٓ  ي  ٽىىهي  اْ َڈ ثَاْ ٕبهشه ٔټ ُويځٓ ثُشَ سلاٗ ډه

ٓ ډشٶبير اُ ىٔڂَ ػُبساُ ٽىىي. اڅجشٍ ٽًٍٚ ثَُٔڄ  ثٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ٔب اډَٔپب ډُبػَر ډٓ

ثبٙي. اٵَاى ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ُٔجهب ي ثهب إهشٮياى ثَُٔچهٓ         ډىب٥ٸ اډَٔپبْ لاسٕه ډٓ

وي ثَاْ هًىٙبن كَٵٍ ي ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ډىبٕجٓ دٕيا ٽىىهي ي ٕهمجڄ ډچهٓ ٽًٍٚٙهبن     اٍ سًاوٖش

لا ثهٍ اههشلاڃ   َبٔٓ ثَاْ اٵهَاى ډجهش   اٍځبن 1998ىٍ ٽًٍٚ ثَُٔڄ ثب ځٌٙز ُډبن ىٍ ٕبڃ  .ثًٚوي

ثَاْ سٲَٕٕ ػىٖٕز اُ ٥هَٳ ىيڅهز ثهٍ ٝهًٍر ډلهييى       ًَٔز ػىٖٓ سبٕٕٔ ځَىٔي ي اػبٌُ

 #. 2013ىاىٌ ٙي $څًدِ، 
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 اسٍپای غشتی

َٙا٤ٔ هًثٓ ثَاْ سٲَٕٕ  ،ىٍ ثَهٓ اُ ٽًٍَٚبْ ډٚوٜ اٍيدب ،ثَ هلاٳ اډَٔپبْ لاسٕه

   ٓ اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ    ثهَاْ   ػىٖٕز يػًى ىاٍى. ىٍ َچىي ي ٽًٍَٚبْ إهپبوئىبيْ اډپبوهبر ههًث

ٓ  ي ىٍ اػشمب٫ دٌَٔٵشهٍ ٙهيٌ   اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  ٙهًى َمٕى٦هًٍ ىٍ ٽٚهًٍْ ډبوىهي      ٵهَاَڈ ډه

سٲَٕٕ ػىٖٕز َڈ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز.  ٹبوًوٓ ٙيٌ إز، إذبوٕب ٽٍ اُىياع ىي َڈ َمؼىٔ اهَٕاً

  ٓ ىپهٍ  ثبٙهي. ىٍ ثَههٓ اُ ٽٚهًٍَبْ اٍيدهبٔٓ ثهب أ      َِٔىٍ ي هيډبر دِٙپٓ ثَ٭ُيٌ ىيڅهز ډه

ثبٙي اډب ؿًن سأهَٕاسٓ ىٍ  ًٙى ي سأډٕه ډبڅٓ ثَ٭ُيٌ ىيڅز ډٓ هيډبر دِٙپٓ  هًثٓ اٍائٍ ډٓ

اډًٍ ىٕشَٕٓ ثٍ أه اډپبوبر ي هيډبر يػهًى ىاٍى ي ُډهبن ُٔهبىْ ٍا ػُهز إهشٶبىٌ اُ أهه       

ٓ  ثَهٓ اُ  ،ىَىي اډشٕبُار اُ ىٕز ډٓ اُ أهه كمبٔهز ډهبڅٓ     اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖه

ٓ   ثَاْ ػَاكٓ ٽىىي ي  ٪َ ډَٓٝٳ و اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ     .  ٽىىهي  ثٍ ٽًٍٚ سبٔچىهي ډَاػٮهٍ ډه

ٓ ثٮي اُ ػَاكٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ًَٔز ػىٖٓ  ي ي ثهٍ  ىثبٙه  ىاٍاْ سمبڇ ډياٍٻ ٹبوًوٓ ډه

ثبٙي. ََ ؿىهي   ًٙوي. ٔپٓ اُ ډًاٍى كٺًٹٓ اُىياع ډٓ ٥ًٍ ٹبوًوٓ اُ سمبڇ كٺًٷ ثَهًٍىاٍ ډٓ

ثهٍ ډبوىهي   اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٙٲچٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ اٍيدبٔٓ ثَاْ َبْ  ٽٍ ډًٹٮٕز

ٓ  اډَٔپب ٵَايان وٕٖز. ٽًٍٚ اوڂچٕٔ ٽًٍٚ ډىبٕجٓ ثهَاْ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثهٍ كٖهبة      ي  آٔهي  ډه

اٵَاى ډجشلا ثٍ ځَٕى، اډب ىٍ أه ٽًٍٚ  ډٓ كمبٔز ٽبډڄ ډبڅٓ ثَاْ اٍائٍ هيډبر دِٙپٓ ًٍٝر

ٓ      ثٮي اُ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  ٙهًوي. ٔٮىهٓ    ٭مڄ ثٍ ٥هًٍ ٹهبوًوٓ ىٍ ًَٔهز ػئهي ٙهىبهشٍ ومه

ٍ   ىاىٌ ومٓ آوُب ٙىبٕىبډٍ ثب وبڇ ػئي ثٍ وياٍوهي.   اًٙى ي اػبٌُ اُىياع ىٍ ٹبڅت ػىٖهٕز ػئهي 

ىٍ أه اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثًى اډب ثٍ ىڅٕڄ ا٭شَاٟ  2004اڅجشٍ أه ډجبكض سب ٕبڃ 

ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ چٕٔ أه ٹًاوٕه ٭ًٟ ٙي ي ٽًٍٚ ي اوؼمه اٍيدبٕٔبن اوڂ

ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز س٤ًٕ ثٕمٍ ٕلاډز َبْ  َِٔىًٍٕئٕٔ ىٍ  .يوًٙ ًَٔز ػئي ٙىبهشٍ ډٓ

ٕهبڃ ٕهه ىاٙهشٍ ثبٙهىي، ىٍ ٔهټ       25ًٙى، ثٍ ٣َٙ آوپٍ اٵَاى ډهًٍى و٪هَ كهياٹڄ     دَىاهز ډٓ

ػَاكٓ ىي ٕبڃ س٤ًٕ ٔټ ٍياوذِٙټ سلز  ًٍٝر ثڂَٕى ي ٹجڄ اُ ثٕمبٍٕشبن ىيڅشٓ ػَاكٓ
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ډٮبٔىٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي. ډياٍٻ ًَٔز اٵَاى ثٍ ٍاكشٓ اُ ٥َٔٸ ډَاػ٬ ٹهبوًوٓ ثٮهي اُ ػَاكهٓ    

ثهَاْ  اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ  ډڂَ أىپٍ ٵَى ډشبَڄ ثبٙي. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ   ٽىىي سٲَٕٕ ډٓ

ثهَاْ آوُهب ىٍ ٥هًڃ     إهز  ٽٍ ډمپهَبْ ٍياوٓ  كٶ٨ ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ ي ػچًځَْٕ اُ إٕٓت

ٍ   ثهٍ َمهَاٌ اوؼمهه    َٖهشىي  ُويځٓ ي ٽبٍٽَىن دٕ٘ ثٕبٔي ىٍ سلاٗ ٽىىهي   اٝهلاف   اَهب ٹهًاوٕه 

 #. 2014$يػًئؾ، 

 استشالیا  

ٽًٍٚ إشَاڅٕب ىٍ كهبڃ سهلاٗ ثهَاْ ثهبلا ثهَىن اډپبوهبر ثهَاْ ډشٺب١هٕبن سٲٕٕهَ ػىٖهٕز           

ٖشىي. َٙا٤ٔ ُويځٓ ي ٽبٍ ٽَىن ىٍ أه ٽًٍٚ ثبٙي. اٵَاى ىٍ إشَاڅٕب كياٹڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ َ ډٓ

ىاٍى. ثىبثَأه ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٹجهڄ ي ثٮهي   ٙجبَز ثٍ ٽًٍٚ اډَٔپب 

 #. 2013ٙٲڄ هًثٓ ثَاْ هًىٙبن دٕيا ٽىىي $ىاٽبٽٕٔ،   سًاوىي اُ ػَاكٓ ډٓ

 اسٍپای ششقی ٍ سٍسیِ  

شلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ډوًٞٛ اٵَاى ډج ىٍ أه ٽًٍَٚب وُبىَبٔٓ

سهَ اُ ٽٚهًٍَبْ اٍيدهبْ     ًٙى. اډب ثهٍ ډَاسهت اي١هب٫ ٕهوز     ي اػبٌُ سٲَٕٕ ػىٕٖز َڈ ىاىٌ ډٓ

 ٱَثٓ إز. َُٔا ٔپَْٖ ٹهًاوٕه ثًٍيٽَإهٓ ي ىٔهًان ٕهبلاٍْ ىٍ أهه ٽٚهًٍَب كپهڈ ٵَډهب        

٤ ٕٕٖشڈ دِٙپٓ ٽًٍٚ . ََ ؿىي ٽٍ ىٍډبن سًٕ ٽىي سَ ډٓ ثبٙي، ٽٍ َٙا٤ٔ ىٍډبن ٍا ٕوز ډٓ

 #. 2014ًٙى $يػًئؾ،  سبډٕه ډٓ

 آسیا ٍ کشَسّای خاٍسهیاًِ

َٙا٤ٔ ډوشچٶٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ إٕٓب يػًى ىاٍى. ٽٚهًٍ ؿهٕه ثهٍ سهبُځٓ ي آٍاډهٓ اػهبٌُ       

سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىاىٌ إز. اډب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ػمٮٕز ؿهٕه  

ي. اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   ىثبٙ اوي ثٖٕبٍ ٽڈ ډٓ اوؼبڇ ىاىٌاٵَاىْ ٽٍ أه ػَاكٓ ٍا 

ثبٙي. أهه   َڈ ػَاكٓ اػبٌُ اُىياع ٍا هًاَىي ىاٙز. ىٍ ٽًٍٚ ّاده ي٬١ اُ أه َڈ ثيسَ ډٓ
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ٽهٍ ثهَاْ ػَاكهٓ ثهٍ ٽٚهًٍ سبٔچىهي       اوي  اډب اٵَاىْ َڈ ثًىٌ ،ًٙوي اٵَاى ىٍ اػشمب٫ دٌَٔٵشٍ ومٓ

ثٍ ّاده سًاوٖشىي ډًٵٸ َڈ ثبٙىي. ىٍ ٽًٍٚ سبٔچىي اٵَاى ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ    ٍٵشىي ي ثٮي اُ ثبُځٚز

    ٓ ٍ   ًَٔز ػىٖٓ ٕبثٺٍ ُٔبىْ ىاٍوي ي اُ ٕىٕه دبٕٔه ػهٌة سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ډه َهبْ   ٙهًوي. َِٔىه

ػَاكٓ ځَان وٕٖز اډب ثٮي اُ ػَاكهٓ ثهٍ أهه اٵهَاى ډهياٍٻ ٹهبوًوٓ ثهب ًَٔهز ػئهي سٮچهٸ           

َبْ ٵٖهبى   ي ػٌة هبوٍ  ٽىىي ْ ٙٲڄ ي ٽٖت ىٍآډي دٕيا ومٓځَٕى ي ىٍ وشٕؼٍ ډياٍٽٓ ثَا ومٓ

سب ىٍ   ٽىىي ًٙوي. أه اٵَاى ىٍ سبٔچىي سلاٗ ثَاْ ډُبػَر ثٍ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ ډبوىي آڅمبن ډٓ ډٓ

آوؼب ثشًاوىي ٙٲچٓ دٕيا ٽىىي ٔب اُىياع ٽىىي. ىٍ أه ٽًٍٚ اٵَاى ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ    

ٽَىوي ٽٍ ثب سٲَٕٕ ػىٖٕز ىٍ ٹبڅت ٔټ  ي أه اػبٌُ ٍا ىٍٔبٵز ډٓٙيوي  ډٓ اُ ُډبن ٹئڈ ىٔيٌ

ُن ٔب ډَى ٽبډڄ ٩بََ ثًٚوي اډب ډٚپڄ أىؼبٕز ٽٍ أه اٵَاى ثٖهٕبٍ ٵٺٕهَ َٖهشىي ي ىيڅهز َهڈ      

ًٍَډًن سٍُٕ ٽىي سب ثٍ أه يٕٕچٍ ٙبٔي ثُشَ ىٍ اػشمب٫ دٌَٔٵشٍ   سًاوي ثَاْ ٽمټ ثٍ آوُب سىُب ډٓ

اُ ٭ُهيٌ   ډٮمهًلاً ثبٙهىي ي   ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ أه ٽًٍَٚب ٵٺَٕ ډٓ ًٙوي. اډب اٵَاى ډجشلا

آٔىي. اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُٔبىْ َڈ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډٖهچمبن   َِٔىٍ ػَاكٓ ثَ ومٓ

ًٙى ٽٍ اڅجشٍ ي١ٮٕشٓ ثٍ ډَاست ثهيسَ ٔهب ډٚهبثٍ َىهي      ٕپًلاٍ ډظڄ دبٽٖشبن ي ثىڂلاىٗ ىٔيٌ ډٓ

مب٭ٓ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ وٕٖشىي. ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ډظڄ ډبڅِْ، اوهييوِْ ي سَٽٕهٍ   ؿًن اُ و٪َ اػش ،ىاٍوي

ثبٙىي ي ٽٖبوٓ  َڈ ي٬١ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډٚبثٍ ٽًٍَٚبْ اډَٔپبْ لاسٕه ډٓ

ٓ   ډبٍٔ وىڀ ثٍ كٖبة ډٓ  ٽىىي َڈ ٽٍ ىٍ أه ٽًٍَٚب ػَاكٓ ډٓ سًاوىهي دٕهيا    آٔىي ي ٙهٲچٓ ومه

ٓ ػ ډٮمًلاًٽىىي. أه اٵَاى  ي ثهٍ ډَكچهٍ ًٍَډهًن ىٍډهبوٓ ١ٍهبٔز        ىَىهي  َاكٓ ٽبډڄ اوؼبڇ ومه

ٓ  ىَىي ډٓ ٙهًى ثهٍ ػهِء ىٍ أهَان      . ىٍ ٽًٍَٚبْ ډٖچمبن وٕٚه َڈ كٺًٷ أه اٵَاى ٍ٭بٔز ومه

 #. 2012$ايٽب، 

ډَاكڄ ډٚبيٌٍ ي دٌَٔٵشه اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٔټ ٵَى ٽبډلاً دٕـٕيٌ ي ٭چمٓ إز. أه 

ٖشٓ، دِٙټ ٹبوًوٓ ي دِٙپبن ډشوٜٞ إهز ٽهٍ ثبٔهي ث٦هًٍ     سٚوٕٜ ثٍ ٭ُيٌ ډٚبيٍان ثُِٔ

ٹبوًوٓ ًٍٝر ځَٕى سب ٵَى ىٍ ًٍٝر اطجبر ثٕمبٍْ ډًٵٸ ثٍ ىٍٔبٵز ډؼًُ ثَاْ ٭مڄ ػَاكٓ 
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٥َف ٙىبٕبٔٓ ي ثٍَٕٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ  1380ي سٲَٕٕ ػىٖٕز ًٙى. ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ أَان اُ ٕبڃ 

بٍ وٺه٘ ډهنطَْ ىٍ كهڄ أهه ډٮ٢هڄ اػشمهب٭ٓ       اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٍا آٱبُ ٽَىٌ ي ثب أه ٽه 

 #. 2012ىاٙشٍ إز $لاوٖز، 

ىٍ ًٍٝر سٲَٕٕ ػىٖٕز لاُڇ إز ډياٍٻ َُٔ سٮ٠ًٔ ځهَىى: ځهًآَ وبډهٍ ٍاوىهيځٓ،     

َهبْ   إهىبى، ډهياٍٻ ثبوهټ، ٽهبٍر     َهب،  َبْ ىٍٕٓ، ډياٍٻ دِٙپٓ، ثٕمٍ دبٕذًٍر، ٽبٍوبډٍ

 #. 2012َبْ آة ي ثَٷ ي سچٶه $ډبًٕډًٍْ،  ا٭شجبٍْ ٹج٠

 ایشاى

أَان سىُب ٽًٍْٚ إز ٽٍ ٹًاوٕه ډييوٓ ىٍ ډًٍى اٵَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ      

ىاٍى اډب ػبډٮٍ َىًُ وشًاوٖشٍ إز ثب أه اٵَاى اٍسجب٣ هًثٓ ثَٹَاٍ ٽىي ي َمٕه اډَ ثب٭هض ٙهيٌ   

اُ أهه  سَ اُ ٹجڄ ًٙوي. ډٖئچٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ډَىڇ َىًُ ٙىبهز ٽهبٵٓ   سب آوُب ََ ٍيُ ډىِيْ

اٵَاى ي ډٚپڄ آوُب وياٍوي ي اٱچت اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٍا ثب اٵهَاى َمؼهىٔ ځهَا    

ځَٕوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ اُ ٔهټ ثلهَان َهًٔشٓ ٍوهغ        اٙشجبٌ ډٓ

ِٙهپٓ  وٶَ ىٍ أَان ثب ډؼًُ ٕهبُډبن د  80ثَوي ي ثبٔي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕوي. ٕبلاوٍ كييى  ډٓ

َهب   ىٍٝي أه سٲٕٕهَ ػىٖهٕز   90ىَىي ٽٍ كييى  ٹبوًوٓ ثب اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ، سٲَٕٕ ػىٖٕز ډٓ

ثىهبثَأه   ،ٕهبڃ ىاٍوهي   24سهب   15اُ ډَى ثٍ ُن ثًىٌ إز. ثٕٚشَ ډَاػٮبن ثَاْ ىٍٔبٵهز ههيډبر   

سب  25ځَٕى. دٔ اُ آن ػًاوبن  ثٕٚشَٔه ډِٕان سٲَٕٕ ػىٖٕز ىٍ أَان ىٍ أه ٕه ي ٕبڃ اوؼبڇ ډٓ

ٕهبڃ   40ٕبڃ ي ثٕٚهشَ اُ   14اوي سب سلز ىٍډبن ٹَاٍ ثڂَٕوي. اٵَاى ٽمشَ اُ  ٕبڅٍ ثٍ ډَاٽِ ٍٵشٍ 29

ٕهبڃ ثهٍ ىڅٕهڄ     14اوي. ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ َُٔ  َڈ ٽمشَٔه ىٍٝي ډَاػٮٍ ٍا ىاٙشٍ

بن ي اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثبلاْ ؿُڄ ٕبڃ ثهٍ ههب٥َ كٶه٨ آثَئٚه     ،٭يڇ آځبَٓ

ٌ  اٹياڇ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز هًى ومٓ ثٕٚهشَٔه اٵهَاى   ٕهبُډبن  َهبْ أهه    ٽىىي. ثَ إبٓ آډبٍَهب ي ىاى

ٕبڃ ٕهه ىاٍوهي. ٽهٍ أهه      34ٕبڃ ي ٽمشَ اُ  18ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثَاْ ىٍٔبٵز هيډبر، ثٕٚشَ اُ 
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اٵَاى دٕڂَٕسَٔه ځَيٌ ثَاْ ٥ٓ ډَاكهڄ ىٍډهبوٓ ي كهڄ ډٚهپڄ ههًى اُ ٥َٔهٸ ٭مهڄ ػَاكهٓ         

ٵَى ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ٍا       700أه ٕبُډبن ثٕ٘ اُ  1389سب  1382ُ ٕبڃ اوي. ا ثًىٌ

اوي. آډبٍَبْ ٍٕمٓ سٮهياى   ىٍٝي اُ أه سٮياى ٍا ډَىان سٚپٕڄ ىاىٌ 80سب  75دٌَٔٗ ٽَىٌ ٽٍ 

ٓ  اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ ىٍ أهَان ٍا ٔهټ َهِاٍ وٶهَ ا٭هلاڇ       ٽىىهي ىٍ كهبڅٓ ٽهٍ     ډه

 #. 2011ىاوىي $ٙبٽَْ ٵَ،  أه سٮياى ٍا ثٕ٘ اُ ؿُبٍ َِاٍ وٶَ ډٓ ٍٕمٓآډبٍَبْ ٱَٕ

 اختلال َّیت جٌسیّوِ گیششٌاسی 

 اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٔټ اهشلاڃ وبىٍ ي ٽمٕبة إز ٽهٍ ٽًىٽهبن ي وًػًاوهبن ٍا ډجهشلا    

ايڅٍٕ ٽًىٽٓ وِٕ ډٚبَيٌ ًٙى. ىٍ كٺٕٺز اٱچت َبْ  ٕبُى. أه اهشلاڃ ډمپه إز ىٍ ٕبڃ ډٓ

ىَىي ٽٍ آوُب ٹجڄ اُ ٍٕهٕين ثهٍ ٕهىٕه وًػهًاوٓ ىاٍاْ ډٚهپلاسٓ ىٍ ًَٔهز        ډٓ ٚوٕٜاٵَاى س

ٓ  ثبٙىي. أه اهشلاڃ ىٍ ډَىان ثٍ ډِٕان ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ُوبن ثَيُ ډٓ ػىٖٓ هًٔ٘ ثىهب   ٽىهي.  ډه

 ً ه اُ َهَ ٝهي َهِاٍ دٖهَ       إهز  ا٭لاڇ ٙيٌ ٕٓبُډبن ثُياٙز ػُبو ْثَ آډبٍ ډًػًى ه ٽٍ اُ ٕ

 ه اهشلاڃ إز.ٔا ْټ وٶَ ىاٍأي اُ ََ ؿُبٍٝي َِاٍ ىهشَ ډشًڅي ٙيٌ، ټ وٶَ ٔډشًڅي ٙيٌ، 

 سٺَٔجهبً ډِٕان ٫ًٕٙ ي وٖجز ػىٖٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ډٕهبن ٽًىٽهبن ي ثٍِځٖهبلان    

 ٔپٖبن إز. ډِٕان ٫ًٕٙ ي إٕٓت دٌَْٔ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ىٍ دٖهَان ثٕٚهشَ اُ ىهشهَان      

#. 1384ثبٙي $ػُهبوڂَٕ،   ډٓ دَٖان ثٕٚشَ اُ ىهشَانثبٙي. اُ و٪َ ثڈ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ  ډٓ

ٽچٕىٕپٓ وٖجز دَٖان ثٍ َبْ  ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ ىٍ ٽًىٽبن وبډٚوٜ إز. اډب ثب سًػٍ ثٍ ومًوٍ

#. ىٍ اٍيدب اُ 1386إز $ډ٦ٞٶًْ ي ىلايٍْ،  1ثٍ  3ي ٫ًٕٙ آن ىٍ ثٍِځٖبڅٓ  1ثٍ  7ىهشَان 

ٍ وٶَ ډَى ٔټ وٶَ ډجشلا ثٍ أهه اههشلاڃ ثهًىٌ ي ثهٍ     َِا 30َِاٍ وٶَ ُن ٔټ وٶَ ي اُ ََ  100ََ 

 7ىوجبڃ ثَوبډٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز َٖشىي. وٖجز دَٖان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثٍ ىهشهَان ډجهشلا   

ي ٽمشهَ اُ  َب  " ىٍ دَٖثـ3ًٍٙى. سمبٔڄ ثَاْ ثًىن ىٍ ػىٔ ډوبڅٴ ىٍ كييى  ډٓ ثَآيٍى 1ثٍ 

ػًى ىٍ أَان، ډِٕان ډهَاػٮٕه ثهٍ دِٙهپٓ    ًٍَبْ ډيػًى ىاٍى. ثَ إبٓ آډبَب  " ىٍ ىهشَثـ1ٍ
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اٵِأ٘ ىاٙشٍ إهز. سمبٔهڄ ثهٍ     1366سب  1360ٹبوًوٓ ػُز ٽٖت ډؼًُ سٲَٕٕ ػىٖٕز اُ ٕبڃ 

 #. 1384ثبٙي $ىٌََ ځًْ،  ډٓ ثَاثَ سٲَٕٕ ػىٖٕز اُ ُن ثٍ ډَى 3سٲَٕٕ ػىٖٕز اُ ډَى ثٍ ُن 

ىٍ  ٕٓهبڅڂ  7-8ٻ ىٍ كهييى  ٙهًى ي ٽهًى  ٓ َٙي٫ ډ ٕٓبڅڂ 4٘ اُ ٕاهشلاڃ ىٍ دَٖان د

ٸ وًٚوي، ډمپه إز ٍٵشبٍ ىهشَاوٍ ٽهبَ٘  ٔه ٽًىٽبن سًٚٔٽىي. اځَ آ يا ډٕډيٍٍٕ ډٚپڄ د

ٙهًى.  ٓ ٙهَي٫ ډه   ٕٓهبڅڂ  4٘ اُ ٕه ٽهبٍ ده  ٔه ىاٍوهي، ا  ٓٽٍ ىځَدًٙ ٓ" دَٖاو75يا ٽىي. ىٍ ٕد

ثهٍ ٥هًٍ    ٓػىٖه  ٓىؿهبٍ آٙهٶشڂ   ْدََٖب َْٕڂٕځِاٍٗ ٽَى ډ٦بڅٮبر د #1996$ هًٔن څًٕإش

مهبٍان  ٕإهز. ث  ٓه اههشلاڃ ىٍ وًػهًاو  ٔه بډي ډٮمًڃ إد ٔٓځَا َمؼىٔٽٍ اوي  ًٕشٍ وٚبن ىاىٌٕد

ٍ  ٓشٕٽٍ ډلاڃ ػىٖ ٓډٌٽَ ثٍِځٖبڅ ىاٍوهي   ٓاوهي ي وٖهجز ثهٍ ػهىٔ ډهٌٽَ ٽٚه٘ ػىٖه        ىاٙهش

 اوي.   ًٕشٍ ىاٙشٍٍٕا ثٍ ٥ًٍ د ٓشٕه ډلاڃ ػىٖٔا ٓاُ ىيٍان ٽًىٽ اكشمبلاً

يوهي ٽهٍ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ىاىن ثهٍ ىلأهڄ اهلاٹهٓ        ثَهٓ اُ ډشوٞٞهبن ٕهلاډز ٍيان ډٮشٺ  

       ٓ ٓ  ٱَٕډٮٺًڃ ثًىٌ ي وٍ سىُهب ىٍ اٽظهَ ډهًاٍى ډىؼهَ ثهٍ وشهبٔغ ډظجشه ځهَىى، ثچپهٍ ٝهيډبر ي     ومه

هبٝٓ ٍا ثَاْ ٵَى ىٍ ثَىاٍى. ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ ىٍډبن اههشلاڃ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز    َبْ  إٕٓت

ٖهبڅٓ ثهَاْ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ىَهٓ      ٥چجٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػهًاوٓ اُ سمبٔهڄ اٵهَاى ىٍ ثٍِځ   

 #.1384ځَىى $٭بثئىٓ،  ډٓ دٕٚڂَْٕ ٽَىٌ ي ډبو٬ اُ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ػىٖٓ ثب اٵَاى َمؼىٔ

ب ٔه " 002/0" سهب  001/0ٽٍ ډٮهبىڃ   ٓز ػىٖٔاڅٮمَ اهشلاڃ ًَ ٫ً ډبىاڇٕه ٕٙثَإبٓ سوم

ز ٔه ڃ ًَٚهشَ ٽًىٽهبن ىؿهبٍ اههشلا    ٕث. ه اهشلاڃ وبىٍ إهز ٔاثبٙي،  ډٓ "0024/0" سب 0019/0

ه اٙهبٌٍ ٽىىهي   ٔه كبڃ ډٮمًڃ إز ٽٍ ياڅهي ٔثب ا ،ًٙويٓ ڄ ٕىٕه ډيٍٍٕ اٍػب٫ ډٔىٍ ايا ٓػىٖ

 ٓبن ځَيَه ِٕ يػًى ىاٙشٍ إز. ىٍ ډٕو ٕٓبڅڂ 3٘ اُ ٕډَث٣ً ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ د ْٽٍ ٍٵشبٍَب

" 10ډَاػٮهٍ ٽهَىٌ ثًىوهي،     ٓډوشچٶه  ٓٙهىبهش  ٕبڃ ٽٍ ثٍ ٕجت ډٚپلار ٍيان 12َ ٔاُ دَٖان ُ

دٖهَ   ْ" اُ آوُهب آٍُي 5ِ ٕه ٕبڃ و 12َ ٔاُ ىهشَان ُ ٓشىي ىهشَ ثًىوي. ىٍ ځَيٌ ډٚبثُآٍُي ىاٙ

ډ٦بڅٮهبر ىٍ ډهًٍى   . إهز  1ثهٍ   5سهب   4ىٍ ٽًىٽبن $دَٖ ثٍ ىهشهَ#   ٓثًىن ىاٙشىي. وٖجز ػىٖ

ه ډ٦بڅٮهبر  ٔه ثهًىٌ إهز. ا   ٔٓٚشَ ډشٮچٸ ثهٍ ػًاډه٬ اٍيدهب   ٕه اهشلاڃ ىٍ ٽڄ ډلييى ي ث٫ًٔ إٙ



 11 /     ارزیابی روانشناختی و پروتکل درمانی بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسی

 

ٍٕهي  ٓ اوي. ثٍ و٪َ ډه  ه ُىٌٕسوم 100000ثٍ  1ي ىٍ ُوبن  30000ثٍ  1ډَىان ٍا ىٍ  ْمب٫ًٍٕ ثٕٙ

ثبٙي. اٱچت ډَاػٮبن ثٍِځٖبڃ اً٭هبن   1ثٍ  5سب  3ډَى ثٍ ُن كييى  ٓىٍ ثٍِځٖبلان وٖجز ػىٖ

ػهىٔ ههًى ډشٶبيسىهي $ٕهبىيٻ،      ڂهَ اٵهَاى َهڈ   ٔٽَىوهي ثهب ى  ٓ اكٖبٓ ډ ٓىاٍوي ٽٍ اُ ٽًىٽ

2007# . 

ٓ  ايڅٕه ډ٦بڅٮهٍ   َٓاثُډٵَٔيين  ،َانٔىٍ ا بن ثهٍ اههشلاڃ   ٔه ډجشلا ٍْا ثهَ ٍي  َمهٍ ځَٕٙىبٕه

ثٍ  1374سب  1368مبٍ ٽٍ اُ ٕث 57 ٓه ثٍَٕٔ#. ىٍ ا1374، َٓاثُاوؼبڇ ىاىٌ إز $ډ ٓز ػىًَٖٔ

ٙهيوي. ډَاػٮهٍ    ٓىٍ سَُان ډَاػٮٍ ٽهَىٌ ثًىوهي ثٍَٕه   دْيَٚڂَ  ٓهًٞٝ ٓډ٦ت ٍياوذِٙپ

 85/1ډَى ثهٍ ُن   ٓ"# ُن ثًىوي ي وٖجز ػى1/35ٖ$مبٍ ٕث 20"# ډَى ي 9/64مبٍ $ٕث 37ٽىىيځبن 

ه اٵهَاى  ٔه لار إىاىوي. سلٞٓ ڄ ډٕ"# سٚپ2/70ٕبڅٍ $ 30سب  20ٚشَ ډَاػٮبن ٍا اٵَاى ٕثًى. ث 1ثٍ 

" ٍا 35ډَاػٮهٍ ٽهَىٌ ثًىوهي ي     هًىٙهبن " 38بن ډَىَهب  ٕه سب ىٽشهَا ثهًى. ىٍ ډ   ٔٓاُ ىيٍان اثشيا

" س٤ًٕ ٍياوذِٙپبن اٍػب٫ ٙيٌ ثًىوهي ي  45ن ډجشلا، بن ُوبٍٕياوذِٙپبن اٍػب٫ ىاىٌ ثًىوي. ىٍ ډ

 ٓڂهَ ډٮَٵه  ٔمبٍان ىٕ" ُوبن وِٕ س٤ًٕ ث30" ډَىان ي 13" هًىٙبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثًىوي. 15سىُب 

اٍػهب٫ ٙهيٌ    َٓ ډشوٞٞبن دِٙهپ ٔب ٕبٔٙىبٕبن  ِ س٤ًٕ ٍيانٕمبٍان وٕاُ ث ْٙيٌ ثًىوي. سٮياى

ي  ٓٽٖت ډؼهًُ ٭مهڄ ػَاكه    ْ" ُوبن# ثَا95ي " ډَىان 89ت ثٍ اسٶبٷ اٵَاى $ٔثًىوي. اٱچت ٹَ

ٍ ٕٚهشَ ىٍ ډهًٍى ث  ٕىٔڂَان ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭هبر ث  " ُوهبن# ډَاػٮهٍ ٽهَىٌ    5" ډهَىان ي  8$ ْمهب

ىهڀ،  ٕډَاػٮهٍ ٽهَىٌ ثهًى $ٵچم    ٓبٵز ههيډبر ىٍډهبو  ٔىٍ ْ"# ثَا3مبٍ ډَى $ٕټ ثٔسىُب . ثًىوي

1982# . 

ْ ي َمپهبٍا اٝڄ ٽٍ س٤ًٕ اكميُاى  ْئىٍ ډ٦بڅٮٍ ػي ٍ  281 ن ثهَ ٍي ٽىىهيٌ ثهٍ    ډَاػٮه

ډهًٍى ډهَى ثهٍ ُن     138ٙهبډڄ   1388سهب   1380َْهب  سُهَان ىٍ ٵبٝهچٍ ٕهبڃ    ٓدِٙهپ  شً ٍيانٕاوٖش

َ  1ثهٍ   96/0 ٓوٖهجز ػىٖه   اوؼبڇ ٙي،  "# 9/50ډًٍى ُن ثٍ ډَى $ 143"# ي $1/49 ز ٔه ثهًى. اٽظ

ؼًُ اهٌ ډ ْثَا ٕٓٞسٚو ٓبثٔػُز اٍُ ٓ"# اُ ٥َٳ ډَاػ٬ ٹبوًو7/74وٶَ $ 210ډًاٍى ٙبډڄ 
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ً  ٓز اٍػب٫ ٙيٌ ثًىوهي. ٕهبثٺٍ ههبوًاىځ   َٕ ػىٖٕٕسٲ ٓػَاك وٶهَ   25ىٍ  ٓز ػىٖه ٔه اههشلاڃ َ

 "# ډظجز ثًى. $9/8

 ىٍ ځَيٌ ډَىان ډجشلا ثٍ# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ 1393٭چًْ، ػلاڅٓ وييٙه ي اٵشوبٍ اٍىثٕچٓ $

ىٍٝهي# ثهٍ ډهَىان     7/91ٍ $ٕه ٘ ػىٖٓ ىاٙهز ي ثٺ ٔټ وٶَ ثٍ ُوبن ځَأ، ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ

٘ ػىٖٓ ثهٍ ُوهبن ي   ٔ، ٵَاياوٓ ځَآػىٖ زًَٔ اهشلاڃ٘ ىاٙشىي. ىٍ ځَيٌ ُوبن ډجشلا ثٍ ٔځَا

ٔ   7/3ي  3/96ت، ٕسَس ډَىان، ثٍ ٓ ىٍ ډهَىان ي ُوهبن ٙهبَي،    ٔه ځَا ىٍٝي ثًى. ٵَاياوهٓ ىځهَػى

ڄ ٔه ډشمب ٓػىٖه  زٔه ًَ اههشلاڃ  ىٍٝي ثَآيٍى ٙي. ٵَاياوٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ 7/69ي  8/93ت ٕسَس ثٍ

ز ٕبن ػىٖه ٕه ٓ ډٔههًاوٓ ثهبلا   بن ډَىان ي ُوبن سٶبيسٓ وٚبن وياى ي َڈٕٖشٓ هًى ډُٔ زٕثٍ ػىٖ

ً   ٔمهبٍان ا ٕىٍ ث. يٌ ٙهي ٔه اٵَاى ىٔ٘ ػىٖٓ أٖشٓ ي ځَأُ ز ػىٖهٓ  ٔه َاوهٓ ىؿهبٍ اههشلاڃ َ

 يٌ ٙي.ٔ٘ ػىٖٓ اٵَاى ىٔلٓ ي ځَإز سَػٕبن ػىٖٕٓ ډٔهًاوٓ ثبلا َڈ

ثهَ إهبٓ َىؼهبٍ    ځهِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ     #1393٭چًْ، ػلاڅهٓ وييٙهه ي اٵشوهبٍ اٍىثٕچهٓ $    

ٍ GF ي  GM  شٓ ډَىاوٍَٕبْ وٺ٘ ػىٖ بَٕٓاوٓ ډٺٔز إػمٮ ىٍٝهي   MMPI-2  ،47/1اُ  ُوبوه

ٓ    ؾِٕ ثًىوهي ي َه  ٔشٓ وبډشمهب ٕىٍٝي ُوبن اُ و٪هَ ػىٖه   1/37ډَىان ي  ٙهيٌ   ٽهياڇ اُ اٵهَاى ثٍَٕه

 BSRI# ،2/6ثهڈ $ شٓ ٕدَٕٚىبډٍ وٺ٘ ػىٖه ىًٓ# سچٺٓ وٚيوي. اډب ثَ إبٓ ٔشٓ $آويٍيّٕىيػىٖ

ىٍٝهي ُوهبن    36ىٍٝهي ډهَىان ي    5/39شٓ ثًىوهي ي  ٕىٍٝي ُوبن ىيػىٖه  1/10ىٍٝي ډَىان ي 

ي ٝهٶبر   MMPI-2اُ  GMبٓ ٕبن ومٌَ ډٺًَٕٕن ډٕت َمجٖشڂٓ دٔٙيوي. ١َِ ٹچمياى ٔوبډشمب

 ي ٝههٶبر ُوبوههٍ ىٍ MMPI-2اُ  GFبٓ ٕههه ومههٌَ ډٺٕي ثهه/. BSRI، 530ډَىاوههٍ اُ  دَٕٚههىبډٍ 

BSRI  528./  001/0ثًى $ىٍ ََ ىي ډًٍى>p  ٓىي دَٕٚىبډٍ ډًٍى إشٶبىٌ َمجٖشڂٓ ډشًٕه٦ .#

ٓ َٕبْ ػىٖ ه ىي دَٕٚىبډٍ اثٮبى ډشٶبيسٓ اُ وٺٍٕ٘ٔي ا و٪َ ډٓ ىاٙشىي. ثٍ َوهي،  ٕځ شٓ ٍا اوياٌُ ډه

 ًٙى. يٌ ډٓٔبن آوُب ىِٕ ډٕدًٙبوٓ ٹبثڄ سًػُٓ و اځَؿٍ َڈ

ٌ  ىٍهًإهز  69سٮهياى   اُ# ځِاٍٗ ىاىوهي  2012آٹبثٕڂچً ي َمپبٍان $ ثهَاْ سٲٕٕهَ    ٽىىهي

ٙهَي٫ ٭لائهڈ ىٍ ىيٍان    ،ٕهبڃ  25ډشًٕه٤ ٕهه   ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ،  ػىٖٕز
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" 26" ثٕمبٍان، اٵَٖىځٓ ي ٕبثٺٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚهٓ ىٍ  70 سٺَٔجبًٕبڃ ىٍ  10ٽمشَ اُ  ٽًىٽٓ 

ثهًى.   1/1:7ن، ثٍ ُن ثٍ ډهَى  يػًى ىاٙز. وٖجز ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډَى ثٍ ُ

 ٙب٬ٔ سَٔه اهشلاڃ ٍياوذِٙپٓ اٵَٖىځٓ ثًى.

 # ځهِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ وٖهجز ػىٖهٓ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ         2013كـبُْ ي َمپهبٍان $ 

"  سلز ىٍډبن ًٍَډًوٓ ثًىوي. دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ     93/1ثًى.  69/0: 1

 ًَٔز ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن ٽمشَ ثًى. 

اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډهَى ثهٍ   ٫ًٕٙ # ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ 2013ٝڄ ي َمپبٍان $اكميُاى ا

. وٖجز ػىٖٓ اهشلاڃ ًَٔهز  ډلبٕجٍ ٙي  1: 136000 ي 1: 145000ُن ي ُن ثٍ ډَى ثٍ سَسٕت  

" اُ ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ       81/5ثًى.  96/0: 1ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن ثٍ ُن ثٍ ډَى 

 14-18" اُ ٕهه  6/9اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ٍا اُ ٽهًىٽٓ ي     ځِاٍٗ ىاىوي ٽهٍ ايڅهٕه ٭لائهڈ    

ٕبڅڂٓ ىاٙشىي. ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډهَى ثهٍ ُن ٭لائهڈ    

اههشلاڃ  وٖهجز ػىٖهٓ   اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٽًىٽٓ ٽمشَْ ىاٙشىي. آوُهب وشٕؼهٍ ځَٵشىهي ٽهٍ     

ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ     ن ىَهي ٽهٍ   ىٍ أَان ډمپه إهز وٚهب   1: 1 ثٍ  وِىٔټ ًَٔز ػىٖٓ

ٙه٫ًٕ   ىٍ ػٖهشؼًْ ٽمهټ َٖهشىي.    ٕهبَٔ ٽٚهًٍَب  ډَى ثٍ ُن ىٍ أَان ٽمشَ اُ  ًَٔز ػىٖٓ

 .آٔىيٌ ثٖٕبٍ ثبلاسَ هًاَي ثًى َبْ  ٫ًٕٙ ٵٮبڃ ىٍ ځِاٍٗي ىٹٕٸ 

 اختلال َّیت جٌسی یشٌاس یواسیت

، اههشلالار  #DSM-IIIَبْ ٍياوذِٙهپٓ ئَإهز ٕهًڇ $    ثىيْ ثٕمبٍْ اهشلالار ٥جٺٍىٍ 

 ٓىٍ ىٕشٍ اههشلالار ٍياوه   ٓىٍ ٽىبٍ اولَاٵبر ػىٖٓ ي اهشلالار ٭مچپَى ػىٖ ٓز ػىًَٖٔ

ٍ  ي و٪هَ ٙهيٌ   ٔٹَاٍ ځَٵز. ىٍ ٵَڇ سؼي ٓىٖػ ْ   اههشلالار ٥جٺه َهبْ ٍياوذِٙهپٓ    ثىهيْ ثٕمهبٍ

ه ثبٍ ىٍ ٕووٖش ْثَا ډٮمًلاًٽٍ  ٓه اهشلالار ىٍ ىٕشٍ اهشلالاسٔ# اDSM-III-R$ ئَإز ًٕڇ

ْ   اهشلالار ٥جٺٍبثىي، ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ ٔٓ ثَيُ ډ ٓب وًػًاؤ ٓ، ٽًىٽْوًُاى َهبْ   ثىهيْ ثٕمهبٍ
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ٓ ه اههشلاڃ ىٍ ىٕهشٍ ډؼِا  ٔا #DSM-IVٍياوذِٙپٓ ئَإز ؿُبٍڇ $ اههشلالار  "ثهب ٭ىهًان    ٔه

 ٹَاٍ ىاىٌ ٙي.  "ٓز ػىٖٔي ًَ ٓػىٖ

ٔ   ٓډٮَٵ ٓز ػىٖٔىي ىٕشٍ هبٛ اُ اهشلاڃ ًَ DSM-IIIىٍ  ٖهڈ ي  ًٕاڅٕپٖ ٙهي: سهَاو

ً   ٕه و ٓىٕشٍ ٕهًډ  DSM-III-R. ىٍ ٓٽًىٽ ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ ز ٔه ِ اٵهِيىٌ ٙهي: اههشلاڃ َ

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي  ْاٵَاى ْه ىٕشٍ ثَأًاڃ اٖٕپ َ سَاؤٕ، و٫ً ٱٓب ثٍِځٖبڅٔ ٓوًػًاو ٓػىٖ

 ىاٙشىي.  ٓػىٖ ډلاڃاُ  ْا ٽىىيٌ ٴ ي وًٕبنٕٽٍ ٙپڄ هٶ

ً ٔهه ثههٍسىُب DSM-IVىٍ  ه ٔهه. ااٙههبٌٍ ٙههيٌ إههز  ٓػىٖهه زٔههټ ىٕههشٍ اهههشلالار َ

ٽًىٽهبن، وًػًاوهبن ي    ْثهَا  ٓپٖهبو ٔ ٓٞه ٕسٚو ْبٍَهب ٕڄ ثهًى ٽهٍ ډٮ  ٕه ىڅٔثٍ ا ْٕبُ َمٖبن

 ٓٞه ٕسٚو ْبٍَهب ٕي ډٮ ٓىٕثهبڅ  ِْ ومهب ٕه َإهز و ٔه ئه كبڃ ىٍ أثب ا ،ٴ ًٙىٔثٍِځٖبلان سٮَ

ٍ  ٕپٖبن ؤىٍ ٽًىٽبن ثب وًػًاوبن ي ثٍِځٖبلان  ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ وه٫ً   ْٖهز. ىٍ ٽيځهٌا

ي  DSM-III،DSM-III-Rٙهًى. اههشلاڃ ىٍ   ٓ ډؼِا ډ ٓي ثٍِځٖبڅ ٓآن اُ و٫ً وًػًاو ٓٽًىٽ

DSM-IV-TR ٍػىٖه ٔٙي. ثَإبٓ ځَآ ه ډٕٕسٮ ٓ٘ ػىٖٔثَ إبٓ ځَا ٓٵَ٭ َْب ىٕش ٘ٓ 

ٴ ٙهيوي.  ٕاُ اهشلاڃ سًٝ سمبٔڄ ثٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ وياٍويي  ځَا ىځَػىٔ،  ځَا َمؼىٍٕٔ ىٕشٍ 

ت ٕه ه سَسٔثٍ آن اٵِيىٌ ٙي. ثٍ ا ځَا ََىيػىٔثب ٭ىًان  ٓز، اډب ىٕشٍ ؿُبٍډبٵًٌٔ اىاډٍ ٕه ٙٔا

 َ اوؼبڇ ًٙى:ٔثٍ ًٍٝر ُ DSM-IV-TRىٍ  ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ ٽيځٌاٍْ

302. 6 Gender identity disorder in children 

302. 85 Gender identity disorder in adolescents or adults 

 َ ٍا ډؼِا ٽَى:ٔ، ؿُبٍ ىٕشٍ ُٓػىٖ٘ ٔي ثَ إبٓ ځَإٔذٔ ثب

Sexually attracted to males 

Sexually attracted to females 

Sexually attracted to both 

Sexually attracted to neither  
ْ   ىٍ ً  ICD-9#$ ٥جٺٍ ثىيْ ثٕه اڅمچچٓ آډهبٍْ ثٕمهبٍ ىٍ ثوه٘   ٓز ػىٖه ٔه اههشلالار َ

َ آن  ْثهَا  ٓٞه ٕسٚو ْبٍَهب ٕډهب ډٮ آيٍىٌ ٙي، ا ٓاولَاٵبر ي اهشلالار ػىٖ وڂَىٔهي. ىٍ   ًٽه
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ز ٕه ځههَيٌ اُ اهههشلالار ىٍ ثوهه٘ اهههشلالار ٍٵشههبٍ ي ٙوٞهه  ٔهه، اICD-10َْإههز ثٮههئي

 ٴ ٙيٌ إز:َٔ سٮََٔىٕشٍ آن ډًاٍى ُٔثٍِځٖبلان آډيٌ ي ىٍ ُ

Transsexualism 

Dual role transvestism 

Gender identity disorder of childhood 

Other gender identity disorders 

Gender identity disorder, unspecified  

 DSM-IV-TRدس اختلال َّیت جٌسی  یظیتشخ یاسّایهؼ

ٍ ٜ ٕسٚو ْآوُب ثَا ْىي ډنڅٶٍ ىاٍى ٽٍ ََ ىي ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ ه اههشلاڃ  ٔه ا ْځهٌا

 ىي: َٖش لاُڇ

ً ٔه ثَ اسوبً دب ٓډجى ْي ًٙاَئاڅٴ# ثب ٍ   ٔه ياٍ ي ډٖهشمَ َ ڄ ثهٍ  ٔه ډب ز ػهىٔ ډوهبڅٴ، ٽه

 ه ٽٍ اُ ػىٔ ډوبڅٴ إز، يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.  ٔب اَٝاٍ ثٍ أىاٙشه آن إز، 

ٍ  ٔه ڄ سمبٕه ي سىُهب ثهٍ ىڅ  ٔه ز ػىٔ ډوبڅٴ وجبٔة# اسوبً ًَ  ْبَُهب ٕاُ اډش ْڄ ثهٍ ثَههًٍىا

ډٖهشمَ اُ ػهىٔ    ٓشٔىٍثهبٌٍ وب١ٍهب   ْي ٙهًاَي ٔه ډشٮچٸ ثٍ آن ػىٔ ثبٙي. ثٍ ٭لايٌ، ثب ٓٵََىڂ

 ه ٙيٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٕٕسٮ ٓ٭يڇ سىبٕت ثب وٺ٘ ػىٖب اكٖبٓ ٔه ٙيٌ هًى ٕٕسٮ

ٍ ٕټ ثٔه اُ ًٕٔٓ اځَ ٵَى ثهٍ  ع#  ُډهبن ىؿهبٍ ثبٙهي $ډبوىهي      َهڈ  ٓػٖهم  ٓشٕىيػىٖه  ْمهب

ُ ٕب َٔز ثٍ آويٍيّن ٕوٚبوڂبن ٭يڇ كٖبٕ ٜ ٕه سٚهو ٔه # إًْه ٽچ ٱهيٌ ٵهًٷ  ْ ډهبىٍُاى   ْذهَدلا

 . ًٙىٓ ډ٦َف وم

ب اههشلاڃ ٭مهيٌ   ٔه اُ آٙٶشڂٓ  ْي ًٙاَئه اهشلاڃ ثبٔا ْځٌاٍٜ ٕسٚو َْٕاوؼبڇ ثَاى# 

 .ډُڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي َْب ىٍَٕ ُډٔب ٕبٔ ٓ، ٙٲچٓاػشمب٭ ىٍ ٽبٍٽَى ٓىٕثبڅ

 :آيٍىٌ ٙيٌ إزىٍ َُٔ  ٓز ػىٖٔاهشلالار ًَ ْثَا DSM-IV-TR ٕٓٞسٚو ْبٍَبٕډٮ

ٍ  ثٍ ڄٔسمب ڄٕىڅ ثٍ َٝٵبً ٽٍ$ ډوبڅٴ ٓػىٖ زًَٔ ډٖشمَ ي ئٙي اسوبً. اڅٴ  ْثَههًٍىا

 #.  وجبٙي ڂَٔى زٕػىٖ ثٍ ډشٮچٸ ٓٵََىڂ ْبَُبٕاډش اُ

 :ٽىيٓ ډ ثَيُ َُٔ َْبٓ ْځٔي اُ# ٚشَٕث بٔ$ ډًٍى ؿُبٍ ثب اهشلاڃ هٔا ٽًىٽبن ىٍ
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ٍ  ىاٙشه سٮچٸ ثٍ ډپٍَ ڄٔسمب اثَاُ -1 ٍ  بٔه ډوهبڅٴ،   زٕػىٖه  ثه ٍ  اٝهَا ٍ  هٔه ا ثه  زٕػىٖه  اُ اي ٽه

 . إز ډوبڅٴ

ٍ   ىٍ ىهشَاوٍ؛ ٩بََ بٔ ُوبوٍ َْب څجبٓ ىاىن قٕدَٖان، سَػ ىٍ -2 َ  ْىهشهَان، دبٵٚهب  ينٕدًٙه  ثه

 . ډَىاوٍ ٓٹبڅج َْب څجبٓ ٵٺ٤

 بٔههه ْياومهههًى ْثهههبُ ىٍ ډوهههبڅٴ ٓشٕػىٖهههْ َهههب وٺههه٘ ډٖهههشمَ ي ئٙهههي ىاىن قٕسهههَػ -3

 . ډوبڅٴ زٕػىٖ ثٍ ىاٙشه سٮچٸ ډًٍى ىٍ ډٖشمَ َْبْ دَىاُ بڃٕه

 . بڅٴډو زٕػىٖ ٓٹبڅج َْبٓ َٕځَډ ي َبْ ثبُ ىٍ َٙٽز ثٍ ئٙي ڄٔسمب -4

 . ډوبڅٴ زٕػىٖ اُ َٓٔبْ ثبُ َڈ ئٙي ىاىن قٕسَػ -5

ٍ  ڄٔه سمب اثَاُ ډبوىي َٔٓب وٚبوٍ ثب اهشلاڃ هٔثٍِځٖبلان، ا ي وًػًاوبن ىٍ ٍ  ىاٙهشه  سٮچهٸ  ثه  ثه

ٍ ٔدٌ بٔه  ُٓويځ ثٍ ڄٔډوبڅٴ، سمب ػىٔ ٭ىًان ثٍ هًى ډپٍَ ُىن ډوبڅٴ، ػب ػىٔ  ٙهين  َٵشه

َ ٔى زٕػىٖ هبٛ َْب ياٽى٘ ي اكٖبٕبر اي ٽٍ هٔا ثٍ ا٭شٺبى بٔډوبڅٴ،  ػىٔ ٭ىًان ثٍ  ٍا ڂه

 . ٽىي ډٓ ثَيُ ىاٍى

 .  ٙيٌ هٕٕسٮ ٓشٕػىٖ وٺ٘ ثب سىبٕت ٭يڇ اكٖبٓ بٔ هًى زٕػىٖ اُ ډٖشمَ ٓوبٍاكش. ة

 : ٽىيٓ ډ س٪بََ َُٔ َْب وٚبوٍ اُ ټٔ ََ ثب اهشلاڃ هٔٽًىٽبن، ا ىٍ

 هًاَىهي  ئه وبدي بٔ َٖشىي ِٕاوڂ وٶَر َ٘ٔب ٢ٍٕث بٔ ٓسىبٕچ آڅز ٽٍ اى٭ب هٔا يػًى: دَٖان

ٍ  وٖهجز  ِْإٍه ث بٔه ثبٙهىي،   وياٙشٍ ٓسىبٕچ آڅز ىَىيٓ ډ قٕسَػ ٽٍ اى٭ب هٔا بٔ ٙي ُ  ثه  َْهب ْ ثهب

 . ډَىاوٍ ٓٹبڅج َْب زٕٵٮبڅ ي َبْ ثبُ ي َبْ ثبُ إجبة اُ اػشىبة ي ٓػىؼبڅ

ٍ  اى٭ب هٔا وٖٚشٍ، يػًى ًٍٝر ثٍ ٽَىن اىٍاٍ اُ اػشىبة: ىهشَان  ٓسىبٕهچ  آڅهز  اي ىٍ ٽه

ٍ  ِْإٍث بٔ وياٍى ٙيٌ ٹب٭يٌ بٔ َب دٖشبن ٍٙي ثٍ ٓچٔسمب ٽٍ يٌٕ٭ٺ هٔا بٔ ٽَى هًاَي ٍٙي  آٙهپب

 .  ُوبوٍ ډٮمًڃ دًٙ٘ ثٍ وٖجز

 ٓػىٖه  ٝهٶبر  اُ ٙين ٍَب ثٍ ًَٓى اٙشٲبڃ ډبوىي َٔٓب وٚبوٍ ثٍِځٖبلان، ثب ي وًػًاوبن ىٍ

 ٓػٖهم  َٕٕه سٲ ْثهَا  َٕسهياث  َٕٔب بٔ، ٓ، ػَاكًٍَٓډًو َْب ىٍډبن ْسٺب١ب ډبوىي$ ٍٔطبوً بٔ ٍٕايڅ
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 زٕػىٖه  ټٔه  ثب اي ٽٍ هٔا ثٍ ا٭شٺبى بٔ# ډوبڅٴ زٕػىٖ ثب ډٚبثُز ډى٪ًٍ ثٍ ٓػىٖ َْبٓ ْځٔي

 . ٽىيٓ ډ س٪بََ، إز ٙيٌ ډشًڅي اٙشجبٌ

 . ٖزٕو َمبوىي، ٓػٖم ٓشٕىيػىٖ ْمبٍٕث ثب اهشلاڃ هٔا. ع

 بٔه ، ٓ، ٙهٲچ ٓاػشمهب٭  َىٽهبٍٽ  ىٍ ٓىٕثهبڅ  ٭ميٌ اهشلاڃ بٔ آٙٶشڂٓ ډًػت اهشلاڃ هٔا. ى

 . ًٙىٓ ډ ډُڈ َْب ىٍُٕډ َٕٔب

 :يٕٽى ْٽيځٌاٍ ْػبٍ ٕه إبٓ ثَ

 ٽًىٽبن ىٍ ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ 6/302

 ثٍِځٖبلان بٔ وًػًاوبن ىٍ ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ  85/302

 #:ٓػىٖ و٪َ اُ ثبڅٰ اٵَاى ْثَا$ ي، اځَٕٽى ډٚوٜ

 . إز ډَىان ثٍ ڄٔډشمب ٓػىٖ و٪َ اُ

 . إز ُوبن ثٍ ڄٔمبډش ٓػىٖ و٪َ اُ

 . إز زٕػىٖ ىي ََ ثٍ ڄٔډشمب ٓػىٖ و٪َ اُ

   وياٍى. ڄٔسمب زٕػىٖ ىي اُ ٽياڇ ؾَٕ ثٍ ٓػىٖ و٪َ اُ

 اختلالات ّوشاُ تا اختلال َّیت جٌسی

ډلهييى ثهًىٌ ي ثهٍ     ٓز ػىَٖٔمَاٌ ثب اهشلالار ًَ ٓاهشلالار ٍياوذِٙپ ْډ٦بڅٮبر ٍي

غ ٔا٥لا٭ههبر وشههب ْي اثههِاٍ ځههَىآيٍ ٓى ثٍَٕههمههبٍان، ػبډٮههٍ ډههًٍٕٕههجت سٶههبير ىٍ سٮههياى ث

ه ٔه ٙىبهز ا ز ىاٍى. ٕه اهشلالار اُ ؿىي ػُز اَمٔا ٓثٍ ىٕز آډيٌ إز. ثٍَٕ ْا دَاٽىيٌ

 ٽىي. ٓ ٽمټ ډ ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ ٓٙىبْٕ مبٍٕاهشلالار ثٍ ث

ٍ ُٕډ ٍٓياوذِٙهپ  ْمبٍٕټ ثٔاُ  ٍٓا ثوٚ ٓز ػىٖٔاُ ډلٺٺبن اهشلاڃ ًَ ْا ٭يٌ ثهب   ْا ىه

ٍ  1980ه، ٕىاوىي $څًٕشٓ ډ ْز ډَُٕوٞوبڇ ٙ اههشلاڃ  ډٮشٺهي ثهًىٌ ٽهٍ     ْ#. ثٍ ٭ىًان ډظهبڃ، ډهً

 ْٽَوجههَٿ ثههَا ْبٍَههبٕاُ ٕههبهشبٍ ٽههبٍاٽشَ ډى٦جههٸ ثههب ډٮ ْىٍ ډههَىان س٪ههبََ ًَٔههز ػىٖههٓ

ىاوٖهز. ىٍ  ٓ ډ ْډَُ زٕاُ ٙوٞ َٓځَئَآن ٍا ُ ٓإز ي كش ْز ډًَُٕن ٙوِٕٞإٕاٍځبو
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ْ  ٕهبُډبن ، ډَىان ىؿبٍ ًَٔز ػىٖٓ  ډجشلا ثٍ اهشلاڃاي ډَىان  ٓثٍَٕ ُ ٕٙوٞه  ثىهي ي  ْز ډهَ

اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ     ٓٮه ٍٕٖ ثهب ډهَىان ٥ج  ٍٖٔ ٙيوي. ىٍ ډٺبٔډٺب ٓٮًٕاڃ ثب ډَىان ٥جٖډَىان ًَډًٕپ

 ٕٓهىؼ  زٕه ٚشَ ي ياٹٮٕث ْدَهبٙڂَ ْز ډَُٕٙوٞ ثىيْ ٕبُډبني ىؿبٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ق آُډهًن ٍيٍٙهبم   ٔٹَاٍ ىاٙز. وشب ْسَ هٌْٕٔ ىٍ آوُب ىٍ ٦ًٕف دباثسَ ىاٙشىي ي ٍياث٤  ٴ١ٕٮ

مهبٍ  ٕث 164ي َمپبٍان  ٓپًٵٖپٕ#. اډب ىٍ ډ٦بڅٮٍ 1981ٕ، ٓٽٖچبه ىي ځَيٌ ډٚبثٍ ثًى $َٔىٍ ا

# ، دَٕٚههىبډٍ BDIثههټ $ ٓثههب إههشٶبىٌ اُ دَٕٚههىبډٍ اٵٖههَىځ ډجههشلا ثههٍ اهههشلاڃ ًَٔههز ػىٖههٓ

 ٓبثٔه اٍُ ْٕٚهىبډٍ ثهَا  ي دَ #FPI# $Freiburg Personality Inventoryجهًٍٿ $ ٔز ٵَٕٙوٞ

 ٓثٍَٕه  #FBEK# $Questionnaire for Assessment of One’s Own Bodyثين هًى ٵهَى $ 

ز ىاٙهشىي.  َٕ اهشلالار ٙوٞٔي وٍ ٕب ْز ډَُٕاُ اهشلاڃ ٙوٞ ْ" آوُب وٍ ًٙاَي80ٙيوي ي 

، سٖهچ٤ ٽهڈ ثهٍ    ٓڈ ثهب اٵٖهَىځ  ٔه ٭لأثًى، ا ٓبثٔٹبثڄ ٍى ْز ډَُٕٽٍ ٙوٞ َْ ډًاٍىٔىٍ ٕب

ٍ ٔه ا ْثًىن ٽڈ ي ٵٺيان ا٭شمبى ثهٍ وٶهٔ َمهَاٌ ي اُ ٍي    ٓ، اػشمب٭٧ٓ ٍياوڅلب َهب ٹبثهڄ    ه وٚهبو

ٍا ٍى ٽَىوي ي اٙهبٌٍ   ْز ډَُٕي اهشلاڃ ٙوٞ ٓز ػىٖٔثًى. آوُب اٍسجب٣ اهشلاڃ ًَ ٓىٕث٘ ٕد

  ً َ    ،ټ اههشلاڃ ډؼِإهز  ٔه  ٓز ػىٖه ٔه ٽَىوي ٽهٍ اههشلاڃ َ اُ  ٓمه ٔ٭لا ٓډمپهه إهز ځهب

 . #2005څًثبسب، ِى $ٕاُ آن ثَه ْز ډَُٕٙوٞ

ټ ىٍ و٪هَ  ٕپًسٔٴ اههشلالار ٕهب  ٕه اهشلاڃ ٍا ىٍ اىاډٍ ٥ٔاُ دْيَٚڂَان ا ْڂَٔ٭يٌ ى

ب وبىٍ، اډهب  ِٕيٵَوٕز ډٺبثڄ ىٍ إپٕبن ىٍ ډًٍى سٮچٸ ىاٙشه ثٍ ػىٖٔ#. 2007ٌَاوي $ځًډِ،  ځَٵشٍ

" 25ى اوي كيي اُ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ ٓ#. ثَه2009$ػًَبوًٖن،  يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډمپه إز

ٽىىي $ثَاين، ٓ ډٺبثڄ ٍا سؼَثٍ ډ ٓز ػىٖٔاُ ٥ًڃ ٭مَٙبن ًَ ٓب ُډبوِٕيٵَوٕمبٍان ىؿبٍ إپٕث

 2004ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ٍيؿهَ،   ٓز ػىِٖٔ ىٍ اهشلاڃ ًَٕپًُ ؤيػًى ٕب ٓ#. اُ ٥َٵ2009

ب اهههشلاڃ ٔههٶَڇ ِٕيٵَوٕټ، ډبوىههي اهههشلاڃ إههپ ٕپًسَٔ اهههشلالار ٕههب ٔ#. ٕههب2009ه، ٕي ٽچهه

 ْبٍَبٕ#. ډٮ2004ؤ، ٍځِاٍٗ ٙيٌ إز $لا ٓز ػىٖٔ، َڈ ىٍ اهشلاڃ NOSًَ ټٕپًسٕٔب

َ ٔى ٓثٍ ٭چز اهشلاڃ ٍياوه " ػمچٍ DSM-III  ىٍ ٓز ػىٖٔاهشلالار ًَ ٕٓٞسٚو ډبوىهي   ْڂه
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ه كهبڃ، ځهبٌ   ٔه كٌٳ ٙي. ثهب ا  ْثٮي َْب٘ َٔأځىؼبويٌ ٙيٌ ثًى ٽٍ ىٍ ي "ب وجبٙيِٕيٵَوٕإپ

َ ٵهَى اُ ثهين ههًى ٍا    ٔٽٍ سًٞ ْڂَٔاهشلالار ى ٕٓٞسٚو ْبٍَبٕي ٙيٌ ٽٍ ََ ُډبن ډٮٕسأٽ

ي ٍى ٙهًوي  ٔه ه اههشلالار ثب ٔه ثين# يػهًى ىاٙهشٍ ثبٙهي ا    ٓٽىىي $ډظڄ اهشلاڃ ثيٙپچٓ َ ډٕىٍځ

، ثب ٽىبٍ ځٌاٙشه DSM-IV-TR، ي اُ ػمچٍ DSM ْثٮي َْب٘ َٔأ#. ىٍ ي2009$ػًَبوًٖن، 

. ٜ ىاىٕټ ٵهَى سٚهو  ٔه لار ٍا ىٍ ه اههشلا ٔه بٍ هَيع اػبٌُ ىاىٌ ٙيٌ سب ثشًان ََ ىي إه ډٮٔا

ً   ٔه ه ههًى ثهٍ ا  ٔ#. ا2004ًدَ، ٕه ډًٍى وبىٍ إز $ځٔاځَؿٍ ا ز ٔه ه ډٮىبٕهز ٽهٍ اههشلالار َ

 .  ټ ډؼِإزٕپًسٔپب اُ اهشلالار ٕبٔآډَ ٓيځبٌ اوؼمه ٍياوذِٙپٔاُ ى ٓػىٖ

اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز      ىٍ  ِٓان اٹياڇ ثٍ هًىٽٕٚ، ډٓشٕػىْٖ َب اُ څلب٧ سٶبير

ِ ٕٚشَ اُ ډَىان ي وٕث ْث٦ًٍ ثبٍُډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن  اٵَاىبٵشٍ ثٍ َٔ ٕٕسٲٓ ډَى ػىٖ

بٵشهٍ ثهٍ   َٔ ٕٕه سٲ اٵَاى ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ُن   ِان ىٍ ٕه ډُٔوبن ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى، اډب ا

ه ٔه ٙي ٽٍ ا َْٕځ ؼٍٕى٦ًٍ وشٔه أٚشَ اُ ډَىان $ي وٍ ُوبن# ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. ثىبثَإډٌٽَ َٝٵبً ث

ِ ٕه ز وَٕ ػىٖٕٕسٲ ٓدٔ اُ ػَاك ٓ$ُن ثٍ ډَى#  كشاٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ځَيٌ اُ 

 #. 1993$ثَٻ،   ٽىىي كٶ٨ ډٓ ٓىٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽُٕٚوبوٍ ٍا ىٍ ُډ ْټ اڅڂًَٔمـىبن 

اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز      ز ىٍ ٔڂَ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ اٹياڇ ثٍ ػَڇ ي ػىبٔى ْاُ ًٕ

ٚشَ اُ ُوبن  $ي وٍ ډَىان# ځَيٌ ٽىشَڃ ثهًى.  ٕث َْٕبٵشٍ ثٍ ډنوض ث٦ًٍ ؿٚمڂَٔ ٕٕډٌٽَ سٲ ػىٖٓ

ً    ٕإز ٽٍ ىٍ ُډ ٓه ډٮىٔه ثئا ډَىاوهٍ ٍا كٶه٨ ٽهَىٌ     ْىٍ اٍسپبة ػهَڇ، آوُهب َمـىهبن اڅڂه

بٵشٍ ثٍ َٔ ٕٕډنوض سٲاٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ِان ا٭مبڃ ډؼَډبوٍ ىٍ ٕثًىوي. ثَ٭پٔ، ډ

ه ثهيوجبڃ  ٔثب ډَىان ځَيٌ ٽىشَڃ وياٙهز. ثىهبثَا   ٓٚشَ اُ ُوبن ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى اډب سٶبيسٕث ډٌٽَ،

ه ځهَيٌ  ٔه ىٍ اٍسپبة ػهَڇ ىٍ ا ٕډَىاوٍ ىٍ ُډ ْټ اڅڂًٕٔمز ٍ ث ، سٲَٕٕزَٕ ػىٖٕٕسٲ ٓػَاك

اٵَاى ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ      #. ٵَػبڇ ثيس1981َي ٍيٓ،  1974ٍم ىاىٌ ثًى $َبوٕڀ، 

ز ٭مهًڇ#  ٕه ثَاثهَ ػمٮ  3سهب  يډَٕ  ډَٿِان ٕ٘ ډٔه ډ٦بڅٮٍ $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اٵِأٌ ىٍ اٙي ٓبثٔاٍُ
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ٖهٍ ثهب ډ٦بڅٮهبر    ٔ$ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ىٌ ٕبڃ# ىٍ ډٺب َْٕڂٕسَ ثًىن ډير دٓ اُ ٥ًلاو ٓوبٙ  سًاوي ډٓ

 #. 1983ثبٙي $ٍاثَر،  ٓٹجچ

ي  اوؼهبڇ ٙهي   2001ي َمپهبٍاو٘ ىٍ ٕهبڃ   « ٽهًَه  » ي « زٕإهم » س٤ًٕ  ْڂَٔډ٦بڅٮٍ ى

ُ   ٓػَاكډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وًػًاوبن  ٓ٭مچپَى ٍياوٚىبهش ٹهَاٍ   ٓبثٔه ٙهيٌ ډهًٍى اٍ

 ٓه ٕهى ٕبوڂٕه ډ ثبٙيٌ  ٓػَاكډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٵَى  19 ْه ډ٦بڅٮٍ ثَأٍ ا. ىځَٵز

ه ٔه #، سٖز ٍيٍ ٙبم اوؼهبڇ ٙهي. ٙه٘ وٶهَ اُ ا    SD;  09/2ٕبڃ،  18 -27ىاډىٍ ٕبڃ $ىٍ  5/22

اٵهَاى  وٶهَ ٍا   13ي  #MFTS$ بٵشٍ ثٍ ډنوضَٔ ٕٕډٌٽَ سٲډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  اٵَاىځَيٌ 

ىاىوهي ٽهٍ اُ و٪هَ    ٓ ڄ ډٕسٚپ #FMTS$ بٵشٍ ثٍ ډٌٽََٔ ٕٕډنوض سٲډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

اٵَاى  ٓاڅجشٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ سمبډ. َ ځَيٌ يػًى وياٙزٔه ىي ُٔبن إډ ْسٶبير ثبٍُ ٕٓى

چٍ سٖز ٍيٍٙبم ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوهي ي ٵبٝهچٍ   ٕثًٕ ٓبثِٔ ډًٍى إٍُز وَٕ ػىٖٕٕسٲ ٓكٹجڄ اُ ػَا

ٍ $ىٍ  5/58ي دٔ اُ آن ث٦هًٍ ډشًٕه٤    ٓه ٍيٍ ٙبم ٹجڄ اُ ػَاكٕث ُٓډبو ، 5/40 – 2/87 ىاډىه

5/14  ;SD .ب ٕهه اي ىٍ  ٔه ي  ٓبثٔه ه إٍُز، ٕه ٵَى ىٍ ُډبن اوؼبڇ ايڅه ٕػىٖ٭ًاډچٓ ډبوىي # ثًى

َ  ٕثه  ٓه ٵبٝچٍ ُډهبو ٔا ْټ ثَ ٍيٕـٕ، َٓبثٔه إٍُُډبن اوؼبڇ ىيډ وياٙهشىي   ْه ىي ٹٖهمز سهأطٕ

 #. 2006$ٽٕڈ، 

اٵَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ    ه ځَيٌ اُ ٔا  ٔټ ؿُبٍڇه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ٽمشَ اُ ٔغ أوشب

ي دٔ اُ آن يػًى ىاٙهز. اڅجشهٍ    ٓسٖز ٍيٍٙبم ٹجڄ اُ ػَاكىٍ  ْسٶبير ثبًٍَُٔز ػىٖٓ 

ټ كهًٌُ اُ  ٔب ٔټ ػُز َٔ وجًىٌ ثچپٍ َٝٵبً ىٍ ٕټ ي ٵَاځٕٖشمبسَٕٕب  ٶبيره سٔټ اُ إـَٕ

ٍ   ٍ ٙهي. ثه  ٓ ٭مچپَى آوُب ډٚبَيٌ ډ اُ  َْمِډهبن ٽهبَ٘ ىٍ ٵَٽهبؤ سٮهياى     ٭ىهًان ډظهبڃ ث٦هً

َ ٔى ْ٘ ثبٍُ سٮهياى ٍٔيٍ ٙبم َمَاٌ ثب اٵِا ََْبٕډشٲ ه كهبڃ  ٕآوُهب ډٚهبَيٌ ٙهي ي ىٍ ٭ه     اُ ڂه

َ ياكهي ي  ٕټ سٶٖه ٔه ٔهٍ   ٓبثٕه ىٕهش ٔلييىٌ وَډبڃ ثًى. ثىهبثَا آوُب َمـىبن ىٍ ډ َٓار سمبډٕٕسٲ

 #. 2006ثًى $ٽٕڈ،  ٓبٍ ډٚپچٕاډَ ثٖ َٓاسٕٕه سٲٕؿىْ ډىٖؼڈ ثَا
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ٔ   × ٘  " + َٔ ىٍ سٖز ٍيٍ ٙبم، اٵهِا ٕٕه سٲَٔسَٕؿٚمڂ ٽىىهيٌ ٽهبَ٘    ثهًى ٽهٍ ډهىٮپ

ٽًَه  ٓټ ثًى. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٹجچٕىپَاسًٕٕٔئِ ٽبَ٘ ىٍٻ إبٵشٍ ٩بََ ثين ي ؤٴ ٔىٍٻ سلَ

ِان ٕه ډٚهوٜ ٙهيٌ ثهًى ٽهٍ ډ     1997ىٍ ٕهبڃ  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   وًػًاوبن  ْثَ ٍي

ه وًػًاوهبن ډجهشلا ثهٍ    ٕ، كي ٵبٝڄ ث×#-ه ځَيٌ  $" ٔبٵشٍ اُ ٩بََ ثين هًى ىٍ أٴ ٔىٍٻ سلَ

ه ډ٦بڅٮهٍ وٚهبن ىاىٌ   ٔپٍ ىٍ إي وًػًاوبن ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. ىٍ كبڅ #BDD$ ٓاهشلاڃ ٍياوذِٙپ

 َْٕٙهيٌ ث٦هًٍ ؿٚهمڂ    ٓػَاكه ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ    وًػًاوبن × -"بٓ ٕډٺٙي ٽٍ 

ى٦هًٍ  ٔسًان آ ه ډٔبٓ ىٍ وًػًاوبن ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى. ثىبثَإه ډٺٔپٖبن ثب أ سٺَٔجبًبٵشٍ ي ٔاٍسٺبء 

 ٓډًػت ٽبَ٘ ثهبٍُ سٮب١ٍهبر ٍياوٚهىبهش    ٓىٕشڂبٌ سىبٕچ ْثبُٕبُ ٓؼٍ ځَٵز ٽٍ ػَاكٕوش

ٽمشَٙهبن اُ ؿُهبٍؿًة ٭هَٳ ػبډٮهٍ      ٓؼهٍ سو٦ه  ٕي ىٍ وشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهش

س٢هبى   ٓىؿبٍ وً٭اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  َب،ٓ ىڂًوٍ ػَاكٔى. ٹجڄ اُ اوؼبڇ اىځَٓ ډ

َ ٕٕه سٲ ٓثبٙهىي. ؿىبوـهٍ ػَاكه   ٓ ډه « ٓههًىياٹٮ »ي « ٓهًىػٖهمبو »بن ٕه ډ ْػي ٓىٍ ٍياوٚىبهش

، ي ىٍ ٓه س٢هبى ٍياوٚهىبهش  ٕب كهٌٳ ٽبډهڄ ؿىه   ٔه بَ٘ ي آډِٕ ثبٙي، ٹبىٍ ثٍ ٽ زٕز ډًٵٺٕػىٖ

ٓ   ْٽىىهيٌ آن ثهَ ٍي   تَٔب ي سأطَٕار سوَ ِان سىٕ٘ؼٍ ٽبَ٘ ډٕوش # 1981$ٍيٓ،   ثبٙهي  ٵهَى ډه

ه ٔه اوؼهبڇ ٙهيٌ ىٍ ا   ٓغ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ٹجچه ٔىاٍى ثب وشب ٓه ډ٦بڅٮٍ َموًاؤغ كبٝڄ اُ أوشب

ي  MMPIو٫ً هلاٍٝ ٙهيٌ سٖهز    1997ٕبڃ  ىٍ« ين ٽًُن » ي « ٽًَه» ىٍ؛ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ُٕډ

ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز     وًػًاوهبن   ٍْا ثَ ٍي ٓىاومبٍٽ ٓشٕٙوْٞ َبٓ ْځٖٔز يِٕ ؿټ څٕو

ز ي َڈ دٔ اُ آن# اوؼبڇ ىاىوي. وٚبن ىاىٌ ٙي ٽهٍ دهٔ   َٕ ػىٖٕٕسٲ ٓ$َڈ ٹجڄ اُ ػَاكػىٖٓ 

بٵشهٍ ي  ٔ٘ ٔاٵهِا  ٓ، ٱبڅهت ثهًىن، ي ا٭شمهبى ثهٍ وٶهٔ َمڂه      ٔٓثَين ځَاْ َب بٕٓ، ډٺٓاُ ػَاك

 #. 1981بٵشٍ ثًى $ٍيٓ، ِٔ ٽبَ٘ ٕو ٓشٔٽٶب ٓبٓ اكٖبٓ ثٕډٺ

 اختلال َّیت جٌسی  سثة شٌاسی

ىَهي ي ىٍثَىاٍوهيٌ   ٓ ڄ ډه ٕز ََ اوٖبن ٍا سٚپٔاُ ًَ ْا ثو٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٓز ػىًَٖٔ

 َ ىيٕاوٖبن سلز سأط ٓز ػىٖٔب ُن اُ هًى ىاٍى. ًَٔټ ډَى ٔإز ٽٍ ٵَى ثٍ ٭ىًان  َْٔسًٞ
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إهز ي ٙهبډڄ    َٓاٽشٖهبث ٕٱ ْٓځه ٔټ ئز ٕي. ػىٖثبٔٓ ه ډٔسپً َٓاٽشٖبثٕي ٱ ٓډنڅٶٍ اٽشٖبث

ٕهبُى.  ٓ َ ډه ٔڂَ ډشمهب ٔپئ ُإز ٽٍ ډَى ي ُن ٍا ا ٓډًُډيي ٽَ ٓ، ػٖمبوٖٓشُٔ َْبٓ ْځٔي

 ٓي ډهٌَج  ٓي ٵََىڂ ٓ، اػشمب٭ْإز ٽٍ ُن ي ډَى ٍا اُ ػُز ٍٵشبٍ ٓاٽشٖبث ْٓځٔز يٕػىٖ

ٌْ ىي ػهىٔ  ٔه بر يٕٽٍ اٱچت ثٍ ٭ىًان هًٞٝه  َْبٓ ْځٔٽىي ي ثَإبٓ يٓ ڂَ ػيا ډٔپئاُ 

َبْ اػشمب٭ٓ ٭ميٌ ََ  ثىيْ #. ٔپٓ اُ ٥جٺ1385ٍى $ٽًؿپٕبن، َٕځٓ ًٙى ٙپڄ ډٓ ډلًٖة ډ

ٕهبُْ ًَٔهز ههًى ىٍ َىڂهبڇ سًڅهي       ىٍ ثٮهي اػشمهب٭ٓ ي ډٶُهًڇ    ػىٖٕز إز. ٱبڅجبً ،اْ ػبډٮٍ

ًٙى أه إز ٽٍ دَٖ إز ٔهب ىهشهَد ىٍ    َٕٕيٌ ډٓوًُاى، ايڅٕه ًٕاڅٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٔټ ثـٍ د

اْ اُ ٭لأٸ، هًٕٞٝبر ٙوٕٞشٓ ي ٍٵشبٍَهب، ُوبوهٍ ٔهب     َب، ډؼمً٭ٍ ٵََىڀ ډب ي ٕبَٔ ٵََىڀ

ًٙوي. ٽًىٽبن ىٍ َمبن آٱبُ سًڅي ٽٍ َىًُ ٽًؿپىي، أه ډٮٕبٍَهبْ ٵََىڂهٓ    ډَىاوٍ سچٺٓ ډٓ

ٓ  ٍا ډههٓ ػىٖههٓ ٔٮىههٓ ٹجههًڃ ػىٖههٕز   #. ًَٔههز 2015$ياډههًٔٓ،   ٽىىههي آډًُوههي ي ٽٖههت ډهه

ٵًِٕٔڅًّٔټ هًى س٤ًٕ ٕٕٖشڈ ٍياوٓ ٵَى ي ىٍ وشٕؼٍ َمبوىيٕبُْ ٝلٕق ىٍ ٥ًڃ ُوهيځٓ ثهب   

َمؼىٖبن هًى ثَاْ ٽٖت ٍٵشبٍَبْ ډشٮبٍٳ ػىٖهٓ ىٍ ُوهيځٓ ٵهَىْ ي اػشمهب٭ٓ $ًَڅهز،      

#. ثٍ ٍٱڈ وٺه٘ سٮٕهٕه ٽىىهيٌ ي سهأطَٕ ځهٌاٍ ٭ًاډهڄ ُٖٔهشٓ، ىٍ أهه ثهٕه اٵهَاىْ ٔبٵهز            2014

َىوي ٽٍ ثٍ ٭چڄ ډوشچٴ اُ ػمچٍ دَيٍٗ وبىٍٕز س٤ًٕ ا٥َاٵٕبن ثوًٞٛ ياڅهئه ي ىٍ  ځ ډٓ

 ٓ ځَىوهي   وشٕؼٍ َمبوىيٕبُْ ثب ػىٔ ډوبڅٴ، اُ َمبن ٕىٕه ٽًىٽٓ ثٍ ثٮي ثٍ ي١ٮٕشٓ ىؿبٍ ډه

ٽٍ ثَ اطَ ىٍين ٵپىٓ ٍٵشبٍ ػهىٔ ډوهبڅٴ، ىٔڂهَ اُ ػهىٔ ٵًِٕٔڅهًّْ ي ثهيوجبڃ آن اٵپهبٍ ي        

وجًىٌ ي ثَ اطَ سىٶَ اُ هًى، ثٍ ډَاٽِ ٍياوذِٙپٓ ٔب دِٙپٓ ٹهبوًوٓ  ٍٵشبٍَبْ ػىٔ هًى ٍا١ٓ 

سجئڄ هًاٌ ػىٖهٓ ٔهب ىځهَ ػهىٔ      ٽىىي. ثٍ أه اٵَاى ا٦ٝلاكبً ػُز سٲَٕٕ ػىٖٕز ډَاػٮٍ ډٓ

ٹئڈ ىٍ اػشمب٭بر ډوشچٴ ٙىبهشٍ ٙهيٌ ي  َبْ  ځًٔىي. اٵَاى ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ اُ ُډبن ػً ډٓ

ىاوىي ي اُ ي١ٮٕز ػىٖهٓ   اى هًى ٍا ډشٮچٸ ثٍ ځَيٌ ػىٔ ډوبڅٴ ډٓاوي. أه اٵَ َٙف ىاىٌ ٙيٌ

ٽًٙىي ثب إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ٍاَپبٍَبْ ٹبوًوٓ $ي ځبٌ ٱَٕ ٹبوًوٓ#  ثيوٓ هًى وبٍاكز َٖشىي ي ډٓ

اُ ػمچٍ ډَٞٳ ًٍَډًن ي ا٭مبڃ ػَاكٓ، ي١ٮٕز ػىٖٓ ههًى ٍا ثهٍ ي١هٮٕز ػهىٔ ډٺبثهڄ      
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 ػىٖٓ، ٍٵشبٍ ػىٖهٓ ي ځهَأ٘ ػىٖهٓ ٍا وٚهبن     #.  ٙپڄ َُٔ ًَٔز2014وِىٔټ ٽىىي $يؤ 

 ىَي. ډٓ

 
 هویت جنسی، رفتار جنسی و گرایش جنسی -1شکل 

 

 ڄ َٖشىي. ٕه اهشلاڃ ىهٔىٍ ثَيُ ا ٓػشمب٭ا ٍٓياؤُٖشٓ ي  ىي ىٕشٍ ٭ًاډڄ 

ٍا ٽىشهَڃ   ٍٓٵشبٍ ػىٖه  ٓػىٖ ْيَبٕسَ إشَيئ هٕٔ: ىٍ دٖشبوياٍان دبزیستیالف. عوامل 

 ْيٕإهشَيئ  َْهب  َب، ًٍَډًن بن اوٖبنًٕٙى. ىٍ ډٓ ه اطَ ٽمشَ ډٔا ،بلا ٍٵشه ٥جٺٍٽىىي، اډب ثب ثٓ ډ

ځٌاٍى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ُوبن، ٓ بر ډَسج٤ ثب آن سأطَٕ ډٕهًٞٝ ٓي ثَه ٓڄ ػىٖٕثَ ډ ٓػىٖ

يي ي ٕههجٕڅ ،ِ إههشَيّنٕههىَههي. ىٍ ډههَىان وٓ ٘ ډههٍٔا اٵههِا ْيي ي دَهبٙههڂَٕههجٕسٖشًٕههشَين، څ

َههب ىٍ  وههًٍين ٍْٕههي سٖشًٕههشَين ثههب اطههَ ٍي ٓ ىَههي. ثههٍ و٪ههَ ډهه ٓ ٍا ٽههبَ٘ ډهه ْدَهبٙههڂَ

ىٍ  ٓي ُوهبوڂ  ٓ، ډَىاوڂه ٓز ػىٖه ٔٽىي ََ ؿىي ىٍ ډؼم٫ً ًَٓ ذًسبلاډًٓ، ډٲِ ٍا ډَىاوٍ ډَٕ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fa/1/18/S_behavior.png
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ز، ٕ٘ اُ سًڅهي $إهم  ٕده  َٓ كًاىص دٔ اُ سًڅهي إهز سهب آطهبٍ ًٍَډهًو     ٕٚشَ سلز سأطٕاوٖبن ث

2001 .# 

ب ٔه ه ٙهيٌ  ٕهٕ ز سٮًٕٕهشٍ ثهب ػىٖه   ٕد ٓز ػىًَٖٔىٍ ٽًىٽبن، : یجتماعا یب. عوامل روان

ٽهى٘ ډهِاع ٽهًىٻ ي     َ ثهََڈ ٕٽًىٽهبن سلهز سهأط    ٓز ػىٖه َٔى. ًَٕځٓ ٵَى ٙپڄ ډ ٓشٕسَث

ٙهًى، اډهب ډهِاع ډمپهه إهز      ٓ بى ځَٵشهٍ ډه  ٔ ٓه إز. وٺ٘ ػىٖٔياڅي َْب َب ي وڂَٗ اٍُٗ

 .  #,2000DSM-IV$ ٽىي ْىهشَان ٍا هٚه ي دَاوَّ ٓٴ ي كٖبٓ ي ثَهٔدَٖان ٍا ٩َ ٓثَه

خ ٙهپڄ  ٔه ثٍ ٭چز سٮب١ٍبر ٽًىٻ ىٍ ډظچهض اى  ٓز ػىٖٔي ډٮشٺي ثًى اهشلاڃ ًَٔٵَي

ْ  هٕهبڃ ه سٮب١ٍبر َڈ ثٍ ٕجت كًاىص ىاهڄ هبوًاىٌ ي َهڈ ثهٍ ٕهجت    َٔى. إځٓ ډ  َْهب  دهَىاُ

ُ ٔه ػهىٔ   ََڈٕه ٭ٚٸ ٽًىٻ ثٍ ياڅي ٱ ْٽٍ ٍي ِْٕٽًىٻ إز. ََ ؿ ثهب ياڅهي    ْب َمبوىيٕهب

ٍ   ٖٓز ػىٔػىٔ اطَ ٽىي، ثَ ًَ َڈ ثهَ   ٓڄ ُوهيځ ٔه ٽهًىٻ ىٍ ايا -َڈ ډنطَ إز. ٍاث٦هٍ ډهبى

ټ ٔه ٽىهي.  ٓ ډه  ٓز هًى آځبٌ ي ٍا١ه ٕډنطَ إز. ډبىٍ ٽًىٻ ٍا وٖجز ثٍ ػىٖ ٓز ػىًَٖٔ

ىي ٔه ُډبن، ٵَإًٙى. ىٍ َمٓ ز هًى ډٕٽًىٻ اُ ػىٖ ٓشٔډبىٍ هٚه ي دَهبٙڂَ ٕجت وب١ٍب

ً  #Separation-individualization process$ سٶهَى -ٔٓػيا ٙهًى. اځهَ ډٚهپلار    ٓ ىٌ ډه ځٚه

ٍاث٦ٍ إهشٶبىٌ   ْثَٹَاٍ ْز هًى ثَإىي َمَاٌ ًٙى، ٽًىٻ اُ ػىٖٔه ٵَأثب ډٚپلار ا ٓػىٖ

ِ ٔه ځَ اٍُٗ ْي ي ىيٍٕه ٽًىٽبوهٍ وباډ  ٓپه ٔه وِىٕه كبڅهز ثهب ٍٵهز ي ثَځٚهز ثه     ٔه ٽىهي. ا ٓ ډ

ٸ بٵز ٽىىي ٽٍ اځَ ډشٮچٔبڇ ٍا ىٍٕه دٔٽًىٽبن ا ًٓٙى. ډمپه إز ثَهٓ دَهبٙڂَ ډٚوٜ ډ

 ٓه ثبيٍ ٍا ٭مچه ٔسَوي. ٽًىٽبن ٥َىٙيٌ ي ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ  ا ڂَ ثبٙىي، ډلجًةٔز ىٕثٍ ػىٖ

 ٓب اٵٖهَىځ ٔه يٌ اي ٕٽٚ جز ٥ًڃٕډمپه إز ثب ډَٿ ډبىٍ، ٱ ٓز ػىٖٔٽىىي. ډٚپلار ًَٓ ډ

ڄ ٔٽىهي سهب ثهب سجهي    ٓ ډه  ْه ډًاٍى ٽًىٻ ډٌٽَ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثب ډبىٍ َمبوىيٕبُٔثَيُ ٽىي. ىٍ ا

 ىههي ٔجههز اي ٍا ػجههَان ٽىههي. وٺهه٘ دههيٍ َههڈ ډُههڈ إههز ي ك٢ههًٍ اي ثههٍ ٵَا  ٍٕ ٱٙههين ثههٍ ډههبى

ٙهًى. دهيٍ   ٓ ټ ډٔوِى ٓچٍٕاث٦ٍ ٽًىٻ ثب ډبىٍ ه ،جز ديٍٕٽىي. ىٍ ٱٓ سٶَى ٽمټ ډ -ٔٓػيا
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ُ     ْىيٌ ي ثهَا ٔخ اثٌْ ٭ٚٸ ىٍ آٔٽًىٻ ډًوض دَيسًسب ْثَا  ْٽهًىٻ ډهٌٽَ ډهيڃ َمبوىيٕهب

 ډَىاوٍ إز. 

ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ       َٓاوه ٔمبٍان إىٍ ثَُٔ ٭ًاډڄ   #1374$ َٓاثُډ ّىٍ ډ٦بڅٮ

ٔ  يٌ ٙي: ٵٺيان ياڅي َڈٔى ٔ  َ َهڈ ٕه ٵٺهيان ياڅهي ٱ  #، " ُوهبن 20" ډهَىان ي  22 $ ػهى " 10$ ػهى

 ْآٍُي#، " ُوههبن10" ډههَىان ي 16$ َٽىىههيٌٕي سلٺ ٓيػههًى ډههبىٍ ٭ٞههج#، " ُوههبن10ډههَىان ي 

 هٔ٭هيڇ سٶهبَڈ ياڅهي   # ، " ُوبن10ىان ي " ډ3َ$ ز ډوبڅٴٕثب ػىٖ ٓىاٙشه ٽًىٽ ْهبوًاىٌ ثَا

َ ٕٔههب# ي " ُوههبن10" ډههَىان ي 19 $ ْيػههًى ډٚههپلار اٹشٞههبى #، " ُوههبن30" ډههَىان ي $22

 #." ُوبن10" ډَىان ي 8 $ ډٚپلار

ٞهٕز  ٔهټ ٭بډهڄ إبٕهٓ إهز ٽهٍ ثهٍ ٵهَى ىٍ ٕهبهشه ٙو         -ډَى ٔب ُن ثًىن- ػىٖٕز

ٔز ػىٖٓ ، َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ىٍ ٽىي. اهشلاڃ ًَ ډٓ ٽمټ اوٶَاىْ ي كٔ يْ وٖجز ثٍ هًى

ٽىهي   ډٓ ثٍ ٭ىًان ػىٔ ډوبڅٴ هًٔ٘ ٙىبٕبٔٓ آن كبڅز ٔټ ډَى ٔب ٔټ ُن هًىٗ ٍا ٹًٔبً

اٵَاى ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ اٱچهت ايٹهبر ثهب ًَٔهز ػىٖهٓ       ىاوي. ډٓ ي هًى ٍا ډشٮچٸ ثٍ آن ػىٔ

ٽىىي. أه  ډٓ ؼَثٍآوبسًډٕپٓ هًٔ٘ ډٚپڄ ىاٙشٍ ي ٍوغ ي وبٍاكشٓ ُٔبىْ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب آن س

اٵَاى ډمپه إز ثٍ ٭ىًان ٭٢ًْ اُ ػىٔ ډوبڅٴ هًٔ٘ ٍٵشبٍ ٽىىي ي ىٍ ػبډٮٍ ٩بََ ٙهًوي  

ي ډمپه إز سمبٔڄ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثين هًٔ٘ ٍا سٲَٕٕ ىَىي. أه اهشلاڃ سٞهًَٔ ههًى ٍا ىٍ   

َ ثڂهٌاٍى.  سًاوي ثهَ ا٥هًاٍ ٹهبڅجٓ، ٍٵشهبٍ ي دًٙه٘ ٵهَى سهبطٕ        ډٓ ىَي ي ډٓ اٵَاى سلز سبطَٕ ٹَاٍ

ځَٕوي سب ٩بََ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ هًٔ٘ ٍا اُ ٥َٔهٸ آٍاډه٘، ًٍَډهًن ي ىٍ     ډٓ اٵَاىْ ٽٍ سٞمٕڈ

# T.Sثَهٓ ډًاٍى ثب ثٍ ٽبٍ ثَىن ػَاكٓ سٲَٕٕ ىَىي ٍا وبٍا١ٓ اُ ػىٖهٕز $سهَاؤ ٕپٖهًاڃ،    

 ځًٔىي.

٭چز اٝچٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وبٙىبهشٍ إز ، اډهب ؿىهئه و٪َٔهٍ ىٍ أهه ثهبٌٍ يػهًى       

َهب#   ٽىىي ٽٍ أه اههشلاڃ ډمپهه إهز سًٕه٤ يٍاطهز $ٽَيډهًُڇ       ډٓ ا٩ُبٍَب  ى. أه و٪ٍَٔىاٍ

ىٍ اٍسجب٣ َبٔٓ  ، ٭يڇ سٮبىڃ ًٍَډًوُب ىٍ ٥ٓ ىيٍان ػىٕىٓ ي ٍٙي ٽًىٽٓ ، وٺَٜب  وبَىؼبٍْ
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ثٕه ٵَىْ وِىٔټ ي ٥جٕٮٓ ي َٕدَٕشٓ ٽًىٽبن ي ٔب ثٍ ٭چز سَٽٕجٓ اُ ٭ًاډڄ ًٽِ ٙيٌ أؼهبى  

  ًٙى.

ّ  # ځِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ كؼهڈ   1386يْ، ٍكٕمٕبن ي َمپبٍان $ډلمّايكيْ،  ِ  َٖهش  ي ٹَډه

ٍ  ځَيٌىٍ  أىشَاىيٍاڃ كؼڈ ٍ ان  ثٕمهب َ ػىٖهٓ   ًَٔهز  اههشلاڃ  ىؿهب ٌ  اُ ٽمشه   .ثهًى  ٙهبَي  ځهَي

ُوهبن   ي ډهَى  ثٕمهبٍان  ٹَډِ َٖشّ كؼڈ ثٕه. ىاٙز ْىاٍ ډٮىٓ سٶبير ډَىان ي ُوبن ډٲِ دبٍاوٕٚڈ

 ثًى.  وَډبڃ ډَىان اُ ٽمشَ ُن ثٕمبٍان ٹَډِ َٖشّ كؼڈ يڅٓ ٚي،و ىٔيٌىاٍْ  ډٮىٓ سٶبير ٥جٕٮٓ

ٌ َهبٔٓ   سٶبير ٕبڅڈ  اٵَاى ي ػىٖٓ ًَٔز اهشلاڃ ىؿبٍ اٵَاى ډٲِ آوبسًډٕټ ٕبهشبٍ ثٕه  ډٚهبَي

ٓ  ٕبډبوّ سمبِٔ ي ٍٙي ډَاكڄ ٙي. ىٍ ٍ   ډمپهه  ډَٽهِْ،  ٭ٞهج ٓ  إهز ٕهبهشب ِ  آوهبسًډ  أهه  ډٲه

َ  اُ ي ٙيٌ سٲَٕٕاسٓ ىؿبٍ ثٕمبٍان ٓ  ي ٮمهًڃ ډ ډٖهٕ  ٵهَى  ػىٖهٕز  ثهب  ي َمَإهشب  َمبَىهڀ  ٥جٕٮه

 .ثبٙي وپَىٌ دَٕيْ

ٓ  ًَٔهز  # ځِاٍٗ ىاىوي ٽهٍ ثهب اٵهِأ٘ ٕهه،    1387ٕٕٴ اڅچُٓ ي ٍاُٹٕبن $  ُوهبن  ػىٖهٕش

 سهأطَٕ ٍياثه٤   سلز ًَٔز آن ٽبَ٘، ثب ي إز ْديٍٕبلاٍ ډىبٕجبر ي ٍياث٤ سأطَٕ سلز ثٕٚشَ

 ي ٍياثه٤  ٕهبڃ،   30سهب   20ُوهبن   ډٕبن ىٍ ډَٖٕ، ٕڄسلچ ډيڃ ىٍ ثبٙي. ډٓ ىاٍْ َٕډبٍٔ ډىبٕجبر ي

 .إز ىاٙشٍ ٍا سأطَٕ ثٕٚشَٔه ْٕبڃ ديٍٕبلاٍ 40سب  30ُوبن  ډٕبن ي ىٍ َْٕډبٍٔ ىاٍ ډىبٕجبر

.آ# ٓ$س ٓز ػىٖٔمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٕز اُ ثَٔ اوؼمه كمبٔ، ډي#1390$ ډچټ آٍا

ُ اوي. اُ و٪َ يْ ى ډٓ ٍا ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ْمبٍٕه ثٔا ٍٓٚ اٝچٍٔ ىٍٕهز   ْوجًى ٵََىڀ ٕهب

ډجهشلا ثهٍ   مبٍان ٕؼٍ ثٕآ ٍا ٹجًڃ وپىىي ي ىٍ وش ٓثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ديٍ ي ډبىٍَب س َب، هبوًاىٌ ْثَا

 َٓهيٳ اٝهچ   ْي ٽىىي. ډٓ ب اُ هبوٍ ٵَأٍهبوًاىٌ ٥َى ٙيٌ ي  ْب اُ ًٕٔاهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

بُ ثهٍ  ٕه ٽهٍ و  ٓه اههشلاڃ ثهٍ ٭ىهًان ډٚهپچ    ٔ٭مًڇ ډَىڇ ثب ا ٔٓهًى اُ ٍاٌ اوياُْ اوؼمه ٍا آٙىب

ٍ    ٔٽَى ي  بن ٕډياهچٍ ي ىٍډبن ىاٍى، ث ډهًاٍى   ٔٓڈ ثهب ٙىبٕهب  ٔه بىآيٍ ٙهي، ٭هلايٌ ثهَ آن ٹٞهي ىا

، ًٙى ٭هًٟ ٽهَى   ومٓ ز ٍإػىٖاُ و٪َ يْ  ڈ.ٕه اهشلاڃ ٍا ٽبډڄ ٽىٔا ٓي، ثبوټ ا٥لا٭بسٔػي

 ىاى.َ ٍٕٕا سٲ ٓي ػٖم ٓډٖبئڄ ٍيك َْٕ ټٔ ٓسًان ثب ػَاك ډٓ ثچپٍ
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ي  ٓٙىبٕه  ٕهجت  ىٍ اكشمبلاً ٽٍ ثًىٌ هبوًاىٌ ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ ثب ډَسج٤ ډُڈ ٭ًاډڄ اُ

ٌ  ٽهبٍٽَى  ٍاث٦ٍ ٓثٍَٕ إز. ډًطَ آن ْوڂُياٍ كبڃ هٕ٭ ىٍ ٓ  ههبوًاى  ثهَىن  ثهبلا  ىٍ سًاوهي  ډه

 ،ْهٖهَي  ي ډچهټ  ْډَاى ، ٙبٌْٝبثَ ،ًٔٓٙى $١ٍب ياٹ٬ يٕډٶ ډجشلا مبٍانٕث ثٍ ٽمټ زٕٶٕٽ

1386.# 

ىَىي ٽٍ ىٍ ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ىٍ        ډٓ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبنَبْ  دْيَ٘

ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت ػىٔ هًى ىٍ آوُب سٺًٔز وٚيٌ إز $ٍوؼجَٙبٔبن ي ٹًٚوٓ  ،ىيٍان ٽًىٽٓ

سًاوىي ىٍ أؼهبى اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ وٺه٘ ىاٙهشٍ        ډٓ #. ځَٔه َٚز ٭بډڄ ٍا ٽ1382ٍُاىٌ،

 اډڄ ٭جبٍسىي اُ:ثبٙىي ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز. أه ٭ً

 ىهشَاوٍَبْ  سٶبيسٓ ياڅئه ىٍ ٹجبڃ ٍٵشبٍ ثٓ -1

 دَٖان ثًٕٕچٍ ٔټ ُن $ډبىٍ، هًاََ، ډبىٍثٍِٿ#َبْ  ډجيڃ دًٙٓ -2

 ياڅئه اُ ٍٵشبٍَبْ ىهشَاوٍَبْ  سًٚٔٸ -3

 اٵَا٥ٓ ډبىٍانَبْ  كمبٔز -4

 سمبٓ ػٖمبوٓ اٵَا٥ٓ ډبىٍان -5

 ٱٕجز ٔب ٥َى ثًٕٕچٍ ديٍ -6

 ٘ اُ كي دَٖانُٔجبٔٓ دٕ -7

 َمؼىَٔبْ  ٵٺيان َمجبُْ -8

# ځهِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز         1382ٍوؼجَٙبٔبن ي ٹًٚوٓ ُاىٌ $

ػىٖٓ اُ و٪َ ًٕاثٸ ىيٍان ٽًىٽٓ ي و٫ً سٮبډلاسٓ ٽٍ ثب آوُب ٙيٌ إز ثب ځَيٌ ٙبَي سٶهبير  

شبٍَهبْ ىهشَاوهٍ ٍا ىٍ أهه اٵهَاى     ٍٵ ډٮمًلاًىاٙشىي ي ډبىٍان ي هًاََان أه ثٕمبٍان ىاٍْ  ډٮىٓ

 ٽَىوي. ډٓ سٺًٔز

# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ دَٖان ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز   1386٭مبٍڅً، ٱٶبٍ سجَِْٔ ي ٭ٖپَْ $

ػىٖٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دَٖان ٭بىْ اُ و٪َ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ي ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ديٍ ٵَُويْ ي ٽٕٶٕهز  
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ٍ دَٖان ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ     ٍاث٦ٍ ډبىٍ ٵَُويْ ډشٶبير َٖشىي. ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ى

َ     إز. أه اٵَاى ثب ديٍ ههًى   ډيوبٽبٍآ ههًآَ ىٍ   ػىٍٔاث٦هٍ ١هٮٕٶٓ ىاٙهشىي. سمهبٔلار ىځه

دَٖان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٽٍ ديٍٙبن ٵًر ٽَىٌ، ياڅئه آوُب ٥لاٷ ځَٵشٍ ٔب ػيا اُ 

 ٽىىي، ثٕٚشَ اُ دَٖان ٭بىْ إز. ډٓ َڈ ُويځٓ

 ٽههبٍٽَى # ځههِاٍٗ ىاىوههي ٽهه1386ٍ$ ْهٖههَي ي ډچههټ ْډههَاى ٙههبٌ، ْٝههبثَ ،١ٍٓٔههب 

 ٔٓدبٕههوڂً"ي  "ٍٵشههبٍ ٽىشههَڃ"،  "آډٕوشڂههٓ ٭ههب٥ٶٓ" ْٽههبٍٽَى اثٮههبى هَٕمـىهه هههبوًاىٌ ي

 ىٍ ډٺبٖٔهٍ ثهب ځهَيٌ ځهًاٌ، ىاٍاْ اههشلاڃ      ٓػىٖه  زٔه ًَ اههشلاڃ  ډجهشلا  مهبٍان ٕث ىٍ  "ٓ٭ب٥ٶ

 زٔه ًَ اههشلاڃ  شٕؼهٍ ځَٵشىهي ٽهٍ يػهًى    ي اُ ٽبٍأٓ دبٕٔه سَْ ثَهًٍىاٍ ثًى. آوُهب و ىاٍ  ډٮىٓ

َ ٕث ٓؼبوَٕ ي ٓاكٖبٕ ،ٓډٚپلار ٭ب٥ٶ ي ڄٔډٖب ىؿبٍ ٽٍ ْاٵَاى ىٍ ٓػىٖ ٌ  ىٍ ْٚهش  ههبوًاى

ٓ  ٓډهياهلار ههبوًاىځ   ٸٔه ٥َ اُ اٵَاى هٔا ثٍ ځٖشَىٌ ٽمټ يسَ  ډلشمڄ َٖشىي َ  سًاوهي  ډه  ډهًط

ٍ  ىاىن ٓآځبَ هَٕمـى ًٙى. ياٹ٬ ٌ  ثه ٵَُوهيان،   ٓشه ٕسَث ي ٓ٭هب٥ٶ  ْبَُهب ٕو ډهًٍى  ىٍَهب   ههبوًاى

 ىَي. ډٓ ٽبَ٘ ٍا اهشلاڃ هٔا ثَيُ اكشمبڃ

# ځِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ وجهًى آډهًُٗ ٽهبٵٓ ىٍ ډهًٍى       1384َبٙمٓ، يڅٕيْ ي ٹىجَْ ٹمٓ $

ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ي ا٥لا٭بر وبٽبٵٓ ػىٖٓ، وبٕبُځبٍْ ىٍ اٍسجب٣ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ثبيٍَهبْ ػىٖهٓ   

ياڅهئه، ا١ه٦َاة ي اٵٖهَىځٓ،    وبىٍٕز، ٍياث٤ ههبوًاىځٓ آٙهٶشٍ ي سَثٕهز ډلهييى ٽىىهيٌ      

ىيٍان ٽًىٽٓ، ٭يڇ سًػٍ ياڅئه ثٍ ٽًىٽبن ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ي      َبْ  هًٚوز

سلٺَٕ آوُب ىٍ هبوًاىٌ، ىلأڄ ًٍَډًوٓ، ّوشٕپهٓ، ډٚهپلار ډٲهِْ ي ٕٕٖهشڈ ٭ٞهجٓ ډَٽهِْ       

وٚهبن  ًٙى ٽٍ ٵَى اُ ًَٔز هًى وبٍا١ٓ ثًىٌ ي ځَأ٘ ثٍ سجئڄ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ ٍا  ډٓ ثب٭ض

 ىَي.

ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ هبوًاىٌ، ډله٤ٕ، ډٮچمهبن، ىيٕهشبن ي    

 #. 1386سبطَٕار ٵََىڂٓ إز $دًٍكٕيٍْ، ٙمب٭ٕبن ١ًٍْ ي ًُٕوٓ، 
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" اُ ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ    41# ځهِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ    1384ىاىٵَ، َٕاػٓ، ٵهَُاىْ ي ىاىٵهَ $    

ٵَىٔز ٔهبٵشڂٓ ثًىوهي. ٽچٕهٍ ثٕمهبٍان سمبٔهڄ ثهٍ        -ٔٓاهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىؿبٍ ډٚپلار ػيا

ٕبڃ# ي سَػٕق ىاىن ثبُْ َبْ ػهىٔ ډوهبڅٴ ي    7دًٕٙين څجبٓ ػىٔ ډوبڅٴ $ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

"  ثٕهبن  40ٕبڃ# ٍا ىٍ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ځِاٍٗ ومًىوي.  6ٔب ثبُْ ثب ػىٔ ډوبڅٴ $ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

" 23ډوبڅٴ، ثٓ سٶبير ثًىٌ إهز.   ٽَىوي ٽٍ ثَهًٍى ياڅئه ثب سمبٔلار أه ثٕمبٍان ثٍ ػىٔ

" ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ 25اُ ياڅئه ىٍ سَثٕز ي ًٌٕٙ ٵَُويدَيٍْ وبَمبَىڀ ثًىوي. 

" ا٩ُبٍ ىاٙشىي ٽٍ 20سمبٔڄ ثٍ دًٕٙين څجبٓ ډشىبٕت ثب ػىٔ هًى اُ ډيٍٍٕ اػشىبة ٽَىٌ اوي. 

ٍٗ ىاىوي ٽٍ ك٢هًٍ ياڅهئه ىٍ   " ځِا28ياڅئه َىڂبڇ سًڅي اُ ػىٖٕز آوُب وبٍا١ٓ ثًىٌ اوي. 

" ثٍ ىڅٕڄ ٭لاٹٍ ثٍ څجبٓ ٔب ثبُْ ثب ػىٔ ډوبڅٴ سىجٍٕ ډهٓ  32ىيٍان ٽًىٽٓ وبٽبٵٓ ثًىٌ إز. 

" ثب ػىٔ ډًاٵٸ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىاٙشٍ اوي. ولًٌ ٍاث٦ٍ ػىٖهٓ  81" ثب ػىٔ ډوبڅٴ ي 14ٙيٌ اوي. 

شبٔغ ٵًٷ ثى٪َ ډهٓ ٍٕهي ٽهٍ    " ثب ٱَٔجٍ َب ثًىٌ إز. ثب سًػٍ ثٍ و70" ثٍ ًٍٝر وبهًإشٍ ي 10

ولًٌ سَثٕز ياڅئه ي َمٕى٦هًٍ ثَههًٍى آوُهب ثهب سمهبٔلار ي ٍٵشبٍَهبْ ٵَُوياوٚهبن ثهٍ ػهىٔ          

ٵَىٔز ٔبٵشه ي َمـىٕه سمبٔڄ ياڅئه ثٍ ىاٙشه دٖهَ ٔهب    –ډوبڅٴ ثٍ ئٌْ ىٍ ٵَآٔىي ػيا ٙين 

ڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   ىهشَ ي اڅٺبء آن ثٍ ٵَُويان ډٓ سًاوي وٺ٘ ډُمهٓ ىٍ أؼهبى ٔهب سٚهئي اههشلا     

 ىاٙشٍ ثبٙي.

ٽىىهي. ثَههٓ اُ    ىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثيين هبوًاىٌ ُويځٓ ډٓ 9/34

 اوهي. اوهڀ ُىن ىٍ أهه اٵهَاى     آوبن أه ا٭شٺبى ٍا ىاٍوي ٽٍ ٹَثبوٓ ٔټ كبىطٍ ثًٕڅًّٔټ ځَىٔيٌ

ٔهه اٵهَاى ثهبلا    اكشمبڃ ډَٞٳ ډًاى، اٵَٖىځٓ ي اههشلاڃ ا١ه٦َاثٓ ٍا ىٍ ههبوًاىٌ ي وٕهِ ههًى ا     

.  اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ، ٭مڄ ػَاكهٓ ثهَاْ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٍا     #2008ثَى $يثَ، ډٓ

 #.  2014ىاوىي $ثبٍثً،  سىُب ٍاٌ ډمپه ثَاْ ٍَبٔٓ اُ ي٬١ ډًػًى ډٓ

 دس تاسُ اختلال َّیت جٌسیّا  ًظشیِ

 ٍٕ و٪ٍَٔ اٝچٓ ٍياوٚىبهشٓ ىٍ ثبٌٍ ًَٔز ػىٖٓ يػًى ىاٍى: 
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 ٍٔ ٙىبهز ډجشىٓ ثَ ٍٙيو٪َ -1

 و٪ٍَٔ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ -2

 و٪ٍَٔ ٍياوپبيْ   -3

ََ ٍٕ و٪ٍَٔ ډٮشٺيوي ٽٍ ياڅهئه سهبطَْٕ ٭مهيٌ ثهَ سٚهپٕڄ، كٶه٨ ي ډَاٹجهز اُ ًَٔهز          

وِٕ ىٍ ثبٌٍ ډبَٕز ىٹٕٸ أه ٵَأىي ثب ٔپئڂَ ىاٍوي َبٔٓ  ػىٖٓ ٵَُويان ىاٍوي، اډب آوُب اهشلاٳ

َْ ًَٔهز ػىٖهٓ ٍٙهي ُٖٔهشٓ، ٵَأىهيَبْ ٵََىڂهٓ ي سٺچٕهي        #. ىٍ ٙپڄ ځٕه 1382$ٹؼبيوي، 

، ثهٍ وٺهڄ اُ   2002$ٕىٖهٕذَ،  اوي  ُٖٔشٓ ثٍ ٙپڄ سٮبډچٓ ډ٦َف ٙيٌ -اػشمب٭ٓ ي ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ

 #. 1386ٽَٔمٓ، 

ٽىىي: ّوشٕټ، ٭هيڇ   ډٓ ډوشچٴ ىلأڄ َُٔ ٍا ثَاْ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډ٦َفَبْ  و٪ٍَٔ 

ٽًىٽٓ ي ٭ًاډڄ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ډبوىي سَثٕهز ٽهًىٻ،    ىٍ ىيٍان وًُاىْ يَب  سٮبىڃ ًٍَډًن

ػىٖٓ آوُب وٖجز ثٍ ٵَُويان، اٵٖهَىځٓ ډهبىٍ، ډٚهپلار ىٍ    َبْ  ياڅئه ي سَػٕقَبْ  وڂَٗ

سٮبډڄ هبوًاىځٓ، اٙپبڃ ىٍ ثَٹَاٍْ اٍسجب٥بر ثُىؼبٍ ي ٔهب سَٽٕجهٓ اُ أهه ٭ًاډهڄ $ػُهبوڂَٕ،      

1384 .# 

 ًظشیِ تَلذ دٍجٌس گشایی

ه سًٍٞ إز ٽٍ ػىٖٕز ٵَى اُ ثيي سًڅي ډٚوٜ وٕٖز ي أهه ٵََىهڀ   أه سئًٍْ ثَ أ

 ٓ ٽىهي. ثهَ إهبٓ ػمچهٍ ډٮهَيٳ       إز ٽٍ ډب ٍا ډؼجًٍ ثٍ أٶبْ وٺ٘ ٔټ ػىٖٕز ډٚوٜ ډه

ثٕمهبٍان  ًٙى. ثَ إهبٓ أهه سئهًٍْ     ثچپٍ ثٍ ُن سجئڄ ډٓ ،ًٙى ٕٕمًن ىثًٍ  ٵَى ُن ډشًڅي ومٓ

ٍ ػىٖٕز ىيځبوٍ ٍا اُ ثهيي سًڅهي ىٍ ههًى كٶه٨     اٵَاىْ َٖشىي ٽډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ٓ       ٽَىٌ آٔهي. وهٍ سىُهب ٭ًاډهڄ      اوي. ىٍ ىوٕبْ اډَيُ أه سئًٍْ سب كهي ُٔهبىْ ډهَىيى ثهٍ ٙهمبٍ ډه

ثًٕڅًّٔټ ډشٮيىْ ىٍ ډٺبثچٍ ثب آن ٹَاٍ ىاٍوهي ثچپهٍ ثٖهٕبٍْ اُ اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز         

ٓ     كٖبٓ ومٓٽىىي. آوُب هًى ٍا وبډٚوٜ ا ػىٖٓ آن ٍا وِٕ ٍى ډٓ سهًان   ٽىىي ثچپهٍ ثهٍ ٹهًر ډه

ٽىىي. ډٚهپڄ   سَ اُ ٔټ ُن ي ٔب ډَىسَ اُ ٔټ ډَى ډٮمًڅٓ سًٍٞ ډٓ ځٶز ٽٍ هًى ٍا كشٓ ُن
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آوُب هبٍع اُ أه ډٖئچٍ إز ي آن أىپٍ دًٙ٘ ثين آوُب ثب ٵُڈ ٙوٞهٕشٓ ٽهٍ اُ ههًى ىاٍوهي     

 #.2014، َبٕچجَٿ ي  ډٕىجَٿ، 2007س٦بثٸ وياٍى $ٕبىيٻ 

 تشتیتی  ًقض ًظشیِ

ديٍ َمٍٕٚ آٍُيْ ىاٙشه ٵَُوي دَْٖ ٍا ىاٙشٍ ي ثٍ أه ىڅٕڄ ىهشَ هًى ٍا ډَىاوهٍ سٮچهٕڈ   

ثبُسبة اكٖبٓ ډَىاوڂٓ ٔب ُوبوڂٓ ٵَى إز. ََ  ،ٽىي ي ٔب ثَ٭پٔ. ًَٔز ػىٖٓ ي سَثٕز ډٓ

ٽىي ي ٍاكز ي  ٕبڅڂٓ ثبيٍ ډلپمٓ ىٍ ډًٍى ډَى ٔب ُن ثًىن هًى دٕيا ډٓ 2-3ٽًىٽٓ سب ٕه 

اډب كشٓ اځهَ ٍٙهي ػىٖهٓ اي ٥جٕٮهٓ َهڈ       "ډه ٔټ ىهشَڇ"ٔب  "ډه ٔټ دَٖڇ"ځًٔي  ډٓ ٹب٬٥

ثبٙي كٔ ؤَىڂٓ ٔب ډبىٔىڂٓ ٵَى ٽبډڄ وٕٖز ي ثبٔي ٍٙي ي سپبډڄ ٔبثي. ًَٔز ػىٖٓ ثٍ ٥هًٍ  

١مىٓ ثٍ ډٮىبْ يػًٌ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٍٵشبٍ ډهَسج٤ ثهب ډَىاوڂهٓ ٔهب ُوهبوڂٓ إهز. اډهب ثبٔهي ثهٕه          

ثًٕڅًّٔټ $ُٖٔز ٙىبٕٓ# سمبِٔ ي سٶبير ٹبٔڄ ٙهي. َهَ ؿىهي ىٍ     ػىٖٕز اػشمب٭ٓ ي ػىٖٕز

اٱچت ډًاٍى أه ىي ثب ٔپئڂَ ډشىبٕت ي َمبَىهڀ َٖهشىي، ٔٮىهٓ ډهَىان ٍٵشهبٍ ډَىاوهٍ ي ُوهبن        

ػىٖٕز ي ًَٔز ػىٖٓ  ،ىَىي. يڅٓ ځبٌ ىٍ ډًاٍىْ ؿًن ډجلض ډب ُوبوٍ اُ هًى وٚبن ډٍٓٵشبٍ 

 َ َههبٔٓ اُ ډٲههِ ٽههٍ ىٍ ؤَىڂههٓ   ين ٍيْ  وههًٍينثههب ٔپههئڂَ ىٍ سٮههبٍٟ ي س٢ههبىوي. سٖشًٕههش

       ٓ ٽىهي. ډ٦بڅٮهبر اهٕهَ     $ډَىاوڂٓ# ډٲِ ىٍ ډىهب٥ٺٓ اُ ػمچهٍ َٕذًسهبلاډًٓ وٺه٘ ىاٍوهي اطهَ ډه

ٍ      َبٔٓ ٍا ىٍ ډٲِ اٵَاى ىؿبٍ  سٶبير َهبْ   سٓ آ ډَى ثٍ ُن وٚبن ىاىٌ إهز. ىٍ أهه اٵهَاى َٖهش

ٌ   َبْ ٹَډِ ډٲِٙبن ي ٽًؿپشَ اُ ىٔڂَ َٕذًسبلاډًٓ ي َٖشٍ ٍ ْ  ډَىان ي ىٍ ٹهي ٹهًاٍ َهبْ   َٖهش

ډٲِ ُوبن ثًىٌ إز. اډب ثؼِ أهه ٭ًاډهڄ ثًٕڅًّٔهټ ٭ًاډهڄ ٍيان ٙهىبهشٓ ي اػشمهب٭ٓ وٕهِ ىٍ        

َبْ ػىٖٓ ډٚوٜ إز. اُ دٖهََب اوش٪هبٍ    دٕيأ٘ ًَٔز ػىٖٓ ډنطَوي. اُ و٪َ ٵََىڂٓ وٺ٘

٘   ٍيى ٽٍ ىهشَاوٍ ٍٵشبٍ ٽىىي ي اُ ىهشََب َهڈ ٍٵشهبٍ دٖهَاوٍ دهٌَٔٵشى     ومٓ َهب   ٓ وٕٖهز. أهه وٺه

اٍوهي  ًٙوي ََ ؿىي أه ٔټ ياٹٮٕز إز ٽٍ ثَهٓ دََٖب ډِاع ٩َٵٓ ي اكٖبٕٓ ى آډًهشٍ ډٓ

اوي. ئْځٓ اٝچٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وهبٍاكشٓ ٙهئي ي    اوَّْي ثَهٓ ىهشََب دَهبٙڂَ ي دَ
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 ٌ ايٕهز ي اي سمبٔهڄ ي اٝهَاٍ ىاٍى ٽهٍ ثهٍ ػهىٔ       ْ  ډيايڇ ٙوٜ ىٍ ډًٍى ػىٖٕز سٮٕٕه ٙهي

ٍ   ،ثڄ سٮچٸ ىاٍى. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍىډٺب ٍ    اُ َمبن ٽًىٽٓ ؿٍ ىهشهَ ثـه َهب اُ   َهب ي ؿهٍ دٖهَثـ

ٓ   دًٕٙين څجبٓ ْ   َبْ ػىٔ آوبسًډٕپبڃ $ٽبڅجي ٙىبهشٓ# هًىىاٍْ ٽهَىٌ ي څجهب َهب ي   َهب ي ثهبُ

آوبسًډٕټ هبٛ هًى َبْ  ځِٔىىي. ىٍ ډًاٍى ُٔبىْ آوُب ئْځٓ ٍٵشبٍَبْ ػىٔ ډٺبثڄ ٍا ثَ ډٓ

ٽىىي. آوُب ډمپه إز اُ اىٍاٍ ٽَىن ىٍ ي١ٮٕز وٖٚهشٍ ههًىىاٍْ ومهًىٌ ي     بٍ ډٍٓا ٍى ي اوپ

اى٭ب ٽىىي ٽٍ آڅز ډَىاوٍ ىاٍوي ي ٔب ىٍ آٔىيٌ دٕيا هًاَىي ٽَى. أهه ىهشهَان اُ ىاٙهشه دٖهشبن     

ٽىىي ٽٍ َىڂبډٓ ٽٍ ثٍِٿ ًٙوي ډهَى   هًٙلبڃ وجًىٌ ي اُ ٹب٭يٌ ٙين ډشىٶَوي ي ؿىٕه ثٕبن ډٓ

ٔټ ډَى هًاَىهي ٙهي ي    ډَى ٙين ىٍ دىياٍ آوُب ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ ياٹٮبًهًاَىي ٙي. أه 

، ډٕىجهَٿ  2014، َبٕهچجَٿ  2007وٺ٘ ٔهټ ډهَى ٍا ىاٙهشٍ ثبٙهىي $ٕهبىيٻ       وٍ أه ٽٍ َٝٵبً

2014# . 

 تشکیل ٍ سشذ َّیت افشاد هثتلا تِ اختلال َّیت جٌسیهشاحل 

ٓ ٙهبډڄ سٮهياىْ ډَكچهٍ اُ    ٙىبهز ٔټ ٵَى ثٍ ٭ىًان ٵَى ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه    

ٓ     اٽشٚبٵبر سلٺٕٺبر ي سلچٕڄ ٙهًى ي ٥هٓ    َب ىٍ ََ ىي ثٮي ي ٦ٕق ډٕهبن ٵهَىْ ي ٵَاٵهَىْ ډه

ٕبڅٕبن ىٍاُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثًىٌ إز. وشبٔغ سلٺٕٺبر ٙبډڄ ؿُبٍىٌ ډَكچٍ ډمپه دهٕ٘ ٍي ثهَاْ   

ٙهَف  ىٍ ُويځٓ دٕ٘ ٵَٟ ٙيٌ إز ٽهٍ آن ډَاكهڄ    ٔټ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

 #.:2014؛ ډٕىجَٿ، 2014َُٔ َٖشىي $َبٕچجَٿ، 

 ا٦١َاة ىائمٓ -1

 َٕىٍځمٓ ىٍ ًَٔز ٵَىْ ي ػىٖٓ -2

 َبْ ًَٔشٓ ٵَىْ ي ػىٖٓ ډٺبٍٖٔ -3

 ٽٚٴ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  -4

 َٕىٍځمٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  -5

 اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  َِبْ ٙىبهشٓ ي ًَٔشٓ ىٍثبٍ ډٺبٍٖٔ -6
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 سلمڄ ًَٔز اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  -7

 سأهَٕ ٹجڄ اُ ٹجًڃ ًَٔز اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  -8

 ٹجًڃ ًَٔز اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  -9

 سأهَٕ ي ډپض ٹجڄ اُ ٭مڄ -10

 ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز -11

 ه ٭مڄ ي دٔ اُ آنٹجًڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ كٕ -12

 اوٖؼبڇ ٍيكٓ -13

 . #2014؛ ډٕىجَٿ، 2014ٱَيٍ ي ډجبَبر وٖجز ثٍ ػىٖٕز $َبٕچجَٿ،  -14

 هشحلِ اٍل:اضغشاب دائوی

ثٕمبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ      ايڅٕه ډَكچٍ اُ ؿُبٍىٌ ٹيڇ ډيڃ سٚپٕڄ ًَٔز  

٭جبٍسٖهز اُ  ًَٔهز ٵهَىْ ي ػىٖهٓ إهز. أهه اكٖهبٓ        ِٙبډڄ كٔ ا٦١َاة ىائمٓ ىٍثبٍ

       ٍ َهبٔٓ اُ   اكٖبٓ وبٍاكشٓ ىٍ أٶبْ وٺ٘ اػشمب٭ٓ ي ٔب ډمپهه إهز ثهين ٵهَى ثهٍ ىوجهبڃ وٚهبو

٥ًلاوٓ ي وٍ َبْ  َبٔٓ اُ ثين ٵَى ثب ځٌٙز ُډبن َبْ ايڅٍٕ ُويځٓ ثبٙي ٔب ثو٘ هب٥َار ٕبڃ

ىٖٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٍ يٹز ډٮٕه هًى َٙي٫ ثٍ ٍٙي ٽىي. ثىب ثٍ ځِاٍٗ اٽظَ 

أه اكٖبٓ ا٦١َاة ي وڂَاوٓ ًَٔشٓ َمٍٕٚ ي ٥ٓ ٕبڅٕبن ىٍاُ ثب آوُبثًىٌ كشٓ دٕ٘ اُ آوپهٍ  

آوُب ثشًاوىي سٚوٕٜ ىَىي ي ٔب سلچٕڄ ٽىىي ٽهٍ أهه ډٚهپڄ ؿٕٖهز ي ؿهٍ ؿٕهِْ ثب٭هض أهه         

ثٮي اُ ډيسٓ ثهَاْ آوُهب ٍيٙهه ٙهيٌ ٽهٍ ٍٔٚهٍ أهه ا١ه٦َاة ىٍ          اكشمبلاًوبٍاكشٓ ٙيٌ إز. 

وُٶشٍ إز ي َٙي٫ أه اكٖبٓ ُډبوٕٖز ٽٍ آوُب ىٍ ډٮَٟ اٍسجب٣ ثهب ډهَىڇ    ًَٔز ٵَىْ آوُب

ىٍ ػبْ ياٹٮٓ ي ٝلٕلٓ ٹَاٍ وياٍوهي. اځهَ ؿهٍ ثهب ځٌٙهز        ٽىىي ځَٕوي ي اكٖبٓ ډٓ ٹَاٍ ډٓ

ًٙوي ولًٌ اٍسجب٥هبر اػشمهب٭ٓ آوُهب     سَ ٙيٌ ؿَا ٽٍ آځبٌ ډٓ ُډبن أه اكٖبٓ ثَأٚبن ٙٶبٳ

ي اوش٪بٍار ډَىڇ اُ آوُب ىٍ اػشمب٫ ٱَٕ اُ ٍٵشهبٍْ إهز ٽهٍ    ٙبن إز  ډَث٣ً ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ
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ُوبن سمبٔڄ ثٍ اثَاُ ًَٔز ډَىاوٍ ي ثَٹَاٍ اٍسجهب٣   ډٮمًلاً.  ىَىي آوُب وبهًىآځبٌ اُ هًى ثَيُ ډٓ

 ُوبن ي اوؼبڇ سپبڅٕٴ ُوبوٍ ٍا ىاٍوي.   ثب آوبن ٍا ىاٍوي ي ډَىَب ٭لاٹٍ ډىي ثٍ ثًىن ثب

ډهه َهٕؾ   »ځًٔهي:   اُ هب٥َار هًى ؿىٕه ډٓ لاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ اهش 47ډَىْ 

ٓ   ،سىُب آٙىبٔٓ ډٮمًڅٓ ،ډه ثب ډَىڇ ٍاكز وجًىڇ ،ىيٕشٓ وياٙشڈ  ؛ٙهيوي  اډب ډىؼَ ثٍ ىيٕهشٓ ومه

ىٍ ٍاث٦هٍ ثهب ُوهبن وٕهِ      .ٽَىڇ اډب اٝلاً ثب آوُهب ٍاكهز وجهًىڇ    ثب آوُب ٝلجز ډٓ ،ىٔيڇ آوُب ٍا ډٓ

ٓ ر ثًى ي ډه اٍثٍ َمٕه ًٝ سٺَٔجبً ٓ   كٖبٓ ٍاكشٓ وياٙشڈ ي َمٍٕٚ ٵپَ ډه ىاوٖهشڈ   ٽهَىڇ ي ډه

 «ٽىڈ ډٚپڄ اُ ًَٔز ډه ثًى. ډَىڇ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډه ډٚپچٓ ىاٍوي ډه ٵپَ ډٓ

ثهٍ ٥هًڃ ثٕبوؼبډهي سهب ُډهبوٓ ٽهٍ اډپهبن ٭مهڄ ٍا اُ ٵهَى ىٍ            سًاوي أه ا٦١َاة ىائمٓ ډٓ

ًاى ډوهيٌٍ ي اڅپهڄ ٍيْ   اػشمب٫ ثڂَٕى. هٕچٓ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ ثب أه ډٚهپڄ ٍيثهَي َٖهشىي ثهٍ ډه     

آيٍوي سب هًى ٍا اُ أه ا٦١َاة ٍَب ٽىىي ي ىٍ ثٮ٢ٓ اٵهَاى أهه ا١ه٦َاة ثهٍ كهيْ ُٔهبى        ډٓ

ٓ     ًٙى ٽٍ ځبَٓ ايٹهبر كشمهبً   ډٓ ؛ ډٕىجهَٿ،  2014ٙهًى. $َبٕهچجَٿ،    ثهٍ هًىٽٚهٓ ډىؼهَ ډه

2014# . 

 هشحلِ دٍم: سشدسگوی دستاسُ َّیت اٍلیِ خَد

ٔټ وٶَ ثب ثٺٍٕ َمؼىٖبن هًى ډ٦بثٺز وياٍى ي ٙهجٍٕ  ٔټ ياٽى٘ ىٍ دٓ آځبَٓ اُ أىپٍ  

دَٕي آٔب ياٹٮب ډه ډشٮچٸ ثٍ أه ػىٔ َٖهشڈد ٽًىٽهبن    وٕٖز أه هًاَي ثًى ٽٍ اي اُ هًى ډٓ

ٓ   ځبَٓ ثٍ آٍاډٓ ډشًػٍ أه سٶبير ٽىهي ٽهٍ آوُهب ىٍ     َب هًاَىي ٙي ي ثٍ ٥ًٍ آٙپبٍا ا٭هلاڇ ډه

ئه ي آډًُځبٍان سمبڇ سلاٗ هًى ٍا هًاَىهي  ًَٔز ي ػٖڈ اٙشجبَٓ ٹَاٍ ىاٍوي. كبڃ آوپٍ ياڅ

َبْ ايڅٍٕ ًَٔهز ي ػىٖهٕز ٍا    ٽَى ٽٍ آوبن ٍا اُ اُ أه سٶپَ ډىَٞٳ ٽىىي ؿَا ٽٍ سمبڇ وٚبوٍ

أه و٫ً ٵٚبٍ اػشمب٭ٓ ي ٍياوهٓ ثهٍ أهه اٵهَاى ٽبٵٕٖهز سهب آوُهب ٍا اُ          ٽىىي ىٍ آوبن ډٚبَيٌ ډٓ

ٓ ىؿبٍ ٽىي ي ٔب أه اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٍا ىٍ هٕبڅٓ ىائم َبْ ايڅٍٕ ُويځٓ ثٍ ٔټ ثٓ َمبن ٕبڃ

ٕىٕه ٍٙي ي ثٍِځٖبڅٓ اُ ىٔڂَان ډوٶٓ وڂبٌ ىاٍى ي ٔهب كشهٓ اُ هًىٙهبن. اځهَ ؿهٍ َىهًُ ىٍ       

ي ٔب ٙبٔي ډشٮچٸ ثهٍ ځهَيٌ ػهىٔ     ١مَٕ هًىآځبٌ ي وبهًىآځبَٚبن ثٍ أه اډَ ډٮشٺيوي ٽٍ ياٹٮبً



 11 /     ارزیابی روانشناختی و پروتکل درمانی بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسی

 

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب أه ډٖئچٍ ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ  ډوبڅٴ هًى َٖشىي. هٕچٓ اُ ٽًىٽبن ثٍ ٍاكشٓ ٕوه ځٶشه

ٓ    ٵبوشِْ ٔټ آٔىيٌ ډشٶبير ٍا ثَاْ هًى ډٓ ثهَاْ ثچهًٱٓ ٽهٍ ډشٞهًٍ       ٽىىهي  ٕهبُوي ي ٝهجَ ډه

ٍٕي ي آوُب سٲَٕٕاسٓ ٍا ٽٍ ثَاْ هًى سًٍٞ ٽَىٌ ثًىوهي اُ ٍاٌ   َٖشىي. ُډبوٓ ٽٍ ثچًٯ اُ ٍاٌ ډٓ

ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ىؿبٍ اٵَٖىځٓ   ٽىي ٍٕي ي ٙپڄ ٩بََْ ثين آوُب ثٍ ٥ًٍ ىڅوًاٌ سٲَٕٕ ومٓ ومٓ

ٕبڅٍ ىٍثهبٌٍ   36 ٙئي ي ٔب كشٓ هًىٽٚٓ هًاَي ٙي. ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ٓ   »ځًٔي:  هب٥َار هًى ؿىٕه ډٓ ٽهَىڇ ىٍ ػٖهمٓ    اُ ُډبن ىياُىٌ ٕبڅڂٓ سهبٽىًن اكٖهبٓ ډه

ډهه ىٍ ٵٮبڅٕشُهبٔڈ   اٙشجبَٓ َٖشڈ ي ىٍ ٕىٕه ثچًٯ وٖجز ثٍ ػىٖٕز ههًى ثٖهٕبٍ وبٍاكهز ثهًىڇ.     

ٕهبڅڂٓ ډهه    18سهب   12ثٖٕبٍ ډلييى ثًىڇ ي ثَأڈ ػٖمٓ ٽٍ ىٍ آن ثًىڇ ډٮىب وياٙز. ىٍ ٕىٕه 

 «َمٍٕٚ ډٚٲًڃ ډَٞٳ اڅپڄ ثًىڇ.

ثب ٙير ثٕٚهشَْ َمهَاٌ إهز. ؿهَا ٽهٍ      َب  ي َٕىٍځمَٓب  ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ أه ياٽى٘

آډًُوهي ي ٽمشهَ    ًى ٍا ىٍ اػشمب٫ ډٓآوُب ثُشَ ي ثٕٚشَ اُ ٽًىٽبن ٹًاوٕه أٶبْ وٺ٘ ي ًَٔز ه

اْ ثٍ ٝلجز ىٍثبٌٍ أه ډٚپڄ هًى ٍا ىاٍوي آوُب ډشًػٍ أه ډ١ًه٫ً هًاَىهي ٙهي ٽهٍ      ٭لاٹٍ

ډمپه إز أه اى٭بْ َٕىٍځمٓ ثَأٚبن څپٍ وىڂٓ ډلًٖة ًٙى ي آوُب ٍا ىًٔاوٍ ٔهب ډه٠َٔ   

جشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز  ه٦بة ٽىىي ىٍ ََ ٕىٓ كٺبٔٸ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٚىبهشٓ هٕچٓ اُ ثٕمبٍان ډ

ڇ ػبډٮٍ وٚبن ىَىي كبڃ آوپٍ ىٍ ىٍين ههًى  ػىٖٓ ٍا ډؼجًٍ هًاَي ٽَى ٽٍ هًى ٍا ډ٦بثٸ وَُ

 ثب س٢بىَبٔٓ ٍيثَي َٖشىي.  

ُډبوٓ ٽٍ ثهٍ  »ځًٔي:  ٕبڅٍ اُ ي١ٮٕز هًى ډٓ 41ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  

ٙيوي ډبوىي ډلاٹبر ثب ډَىَهب ي ي٩هبٔٴ    ډٓ ثَ ډه سپچٕٴَب  هٕچٓ اُ ډٖئًڅٕز ،ٕه ثچًٯ ٍٕٕيڇ

هًإهشڈ ثهٍ    ىٔڂَْ ٽٍ ثَ ٭ُيٌ ٔټ ُن إز. ډه ٕٮٓ ثٍ اوؼبڇ آوُب ىاٙشڈ وٍ ثوب٥َ أىپٍ ډٓ

هًإشڈ ٽٖٓ ډشًػهٍ ٙهًى ٽهٍ ډهه ډشٶهبير اُ ثٺٕهٍ َٖهشڈ ي         ومٓ أه هب٥َ ٽٍ ډؼجًٍ ثًىڇ ي

 «ىي ثَآيٍىٌ ٽىڈ.ډه ىاٙشهٕچٓ ىٍ آن ډَكچٍ سلاٗ ٽَىڇ اوش٪بٍاسٓ ٍا ٽٍ ىٔڂَان اُ 
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وٺٜ َٖشىي ډمپهه إهز ثهٍ ٥هًٍ دىُهبن ىاٍاْ أهه        ثىبثَأه كشٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٩بََ ثٓ 

 #.2014؛ ډٕىجَٿ، 2014ا٦١َاة ثبٙىي $َبٕچجَٿ، 

 هشحلِ سَم: ششایظ جسواًی حاکن

ٓ    ډٮمًلاًىٍ أه ډَكچٍ اٵَاى   ٽهٍ ٙهَا٤ٔ ػٖهمٓ آوُهب ثهَ        ٽىىهي  أه كٺٕٺهز ٍا ٹجهًڃ ډه

َبٔٓ ٍا دٕيا ٽىىي ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ډٺبثڄ اوش٪بٍار اػشمهب٭ٓ   ٽًٙىي ٍاٌ إز ي ډًَٓٔشٚبن كبٽڈ 

ىٍ ٥ًڃ أه ىيٍان اٵَاى سلاٗ هًاَىي ٽَى  .ٙبن ٍاَىمبٔٓ ٽىي َبْ ٙوٞٓ ي وٕبَُب ي هًإشٍ

ٍ  ٍاكز  َبْ ٍاٌ َهبْ ههًى ٍا    سَْ ٍا دٕيا ٽىىي ٽٍ ىٍ ٭ٕه ُويځٓ ىٍ ًَٔز ٵٮچٓ هًى هًإهش

ػىٔ ډوبڅٴ إز ثٍ ىٔڂَان ثَٕبوىي ي سٶُهٕڈ ٽىىهي ي ثهئه ٥َٔهٸ ثُشهَ       ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ًَٔز

أههه ډَكچههٍ ٙههبډڄ  .َههبٔٓ ٽههٍ اػشمههب٫ اُ آوُههب ىاٍى ډى٦جههٸ ٽىىههي  ثشًاوىههي هههًى ٍا ثههب هًإههشٍ

َهب ي   ٽًٙي اكٖبٕهبر ىٍيوهٓ ههًى ٍا ثهب اوهًا٫ ډوشچهٴ ًَٔهز        إز ٽٍ ٵَى ډٓ َٓبٔ ډٺبٍٖٔ

ٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثَاْ ػىٔ ډوهبڅٴ ههًى َٖهشىي ډهظلاً     َبٔٓ ٽ ٍٵشبٍَبْ ډشٲَٕ ٹٕبٓ ٽىي. ًَٔز

ٕبُوي ٔب ُوبوٓ ٽٍ ٩بََْ ډَىاوٍ اُ هًى  ُوبوٍ ثَاْ هًى ډٓ ډَىَبٔٓ ٽٍ ٍٵشبٍَب ي ٩بََْ وٖجشبً

آډِٕ ثًى آن ًَٔز ٍا ثَاْ ډيسٓ ٽًسبٌ ٔهب ىائمهٓ    َب ډًٵٺٕز اځَ ثَيُ أه ًَٔز  ىَىي وٚبن ډٓ

ن أه هًاَي ثًى ٽٍ ىٍ اػشمب٫ ثٍ ٭ىًان ٭٢ًْ اُ ٔهټ  ؿَا ٽٍ وشٕؼٍ آن ثَأٚب  ٽىىي كٶ٨ ډٓ

آډِٕ وجًى آوُب ثهٍ ىوجهبڃ ډهيڅٓ     ځَيٌ هبٛ ٙىبهشٍ هًاَىي ٙي اډب اځَ ثَيُ أه ًَٔز ډًٵٺٕز

َب ثَاْ دٕيا ٽَىن  دَٕىي ثٍ ٍإشٓ ډه ٽٍ َٖشڈد أىڂًوٍ سلاٗ ىٔڂَ هًاَىي ثًى ي اُ هًى ډٓ

ٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ثَاْ ىهشََب اػَاْ وٺ٘ ٔهټ ىهشهَ   اٙپبڃ ځًوبځًو  سًاوي ٍاكشٓ ي إٓبٔ٘ ډٓ

دَٖياٍ ثٖٕبٍ ډشيايڃ إز ي ٽمشَ ډبوٮٓ ثَ َٕ ٍاَٚبن إز. سب ُډبن ثچًٯ اٽظَ ىهشََهب اػهبٌُ   

 َبٔٓ دَٖاوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ىٍ ػبډٮهٍ وٕهِ دٌَٔٵشهٍ َٖهشىي ځهَ ؿهٍ وٺه٘ ىهشهَ          ىاٍوي ٽٍ سؼَثٍ

وٕٖز ي اډب ىٍ ٕىٕه ثچهًٯ ثهٍ ٕهَ٭ز دٖهَاوٍ     ډأة ي دَٖياٍ ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ  ډَى

ًٙى ي ىهشَاوٓ ٽٍ أهه ٍٵشبٍَهبْ ٍا سهَٻ وپىىهي ثهب       ٍٵشبٍ ٽَىن ثَاْ ىهشَ ٱَٕ ٹبثڄ ٹجًڃ ډٓ

ډًاوٮٓ ىٍ اػشمب٫ ٍيثَي هًاَىي ٙي. ځَ ؿٍ سٮبىڃ ٍياوٓ ىهشََبٔٓ ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ثٖٕبٍ دَٖاوٍ 
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ٽٍ آوُب س٤ًٕ ثٍِځٖبلان اُ ٕىٕه ٽڈ ٥َى ىاٍوي ىٍ اػشمب٫ ٍٵشٍ ٍٵشٍ ثَ َڈ هًاَي هًٍى ؿَا 

   ٓ ىٍ ٕهىٕه    ثٕىىهي  هًاَىي ٙي. ٕلاډز ٍياوٓ آوُب اٽظَ ايٹبر ثٍ ه٦َ هًاَي اٵشبى ُډهبوٓ ٽهٍ ډه

ٓ    ٙبن ٍي ثٍ ُوبوٍ ٙين ډٓ ثچًٯ َٙا٤ٔ ػٖمٓ ٽًٙهىي ٍاَهٓ ثٕبثىهي سهب      ٍيى ي اډب دٖهَاوٓ ٽهٍ ډه

َٵشٍ ٙيٌ وٕٖشىي ٽٍ ثشًاوىي ىٍ آن ك٢هًٍ  ډٺياٍْ ُوبوٍ ٍٵشبٍ ٽىىي ثٍ َٕؾ ٭ىًان ىٍ اػشمب٫ دٌٔ

      ٍ اْ ػهِ   ثٕبثىي أٶبْ وٺ٘ ُوبوٍ اُ ٥َٳ ډَىان ىٍ اػشمهب٫ ثٖهٕبٍ ُوىهيٌ ډلٖهًة ٙهيٌ ي وشٕؼه

ډوًٞٝبً سؼبيُ ٵِٕٔپهٓ اُ ٥هَٳ    ؛ووًاَي ىاٙزََ و٫ً كٸ اُ كٺًٷ آوُب ٍا ىٍ ثَسؼبيُ ثٍ 

پهه إهز ثهَاْ اىاډهٍ ي دهَيٍٗ      ډم  اُ ٥َٵٓ ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  .ډَىان ىٔڂَ

ٙوٕٞز ډَىاوٍ هًى سلاٗ ٽىىي ىٍ هٕچٓ ػُبر أه كَٽز آوُب اُ ٥َٳ ډَىڇ ثهئه ٙهپڄ   

اُ أهه ثبثهز هٕچهٓ اُ     ؛ًٙى ٽٍ ًَٔز آوُب ًَٔز ٔټ څهِثٕه ثهب ٝهٶبر ډَىاوهٍ إهز      ډٮىب ډٓ

ٓ  ځَا ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ٥ًٍ يٕٕٮٓ َمؼىٔ ٔ   ٔه ٓ  ځهَا  ي ىيػهى ٍا   ٔه

ثهٍ ٕهَ٭ز ىٍ هًاَىهي ٔبٵهز       ځِٔىىي ُوبوٓ ٽٍ ًَٔز ډَىاوٍ ٍا ثَاْ هًى ثَډٓ .ٽىىي سؼَثٍ ډٓ

ٍ ي ثَاْ ٝٶبر ډَىاوٍ آوُهب، ثه    ٽىىي ٽٍ ُوبن ُٔبىْ َٖشىي ي كشٓ ډَىاوٓ ٽٍ آوُب ٍا سلٖٕه ډٓ

َ    َبْ ډَى ثوٚىي. اډب ىٍ َمٕه كٕه څِثٕه أٚبن ٙؼب٭ز ډٓ ٳ ډأة ٵٚهبٍَبْ ُٔهبىْ ٍا اُ ٥ه

ثٍ ٭جبٍسٓ ىٔڂَ ځَؿٍ آوُب ثٍ ػُز ىاٍا ثًىن ٝٶبر ډَىاوهٍ ههًى ىٍ    ،ًٙوي ػبډٮٍ ډشلمڄ ډٓ

ٍ   ٍياث٤ ٭ٚٺٓ كمبٔز ډٓ اْ ٽهٍ   ًٙوي اډب ىٍ ٍياث٤ ٭بىْ اػشمب٭ٓ هًى ثٍ اوياٌُ ٍٵشهبٍ ډَىاوه

 ځَٕوي.   ډًٍى ٵٚبٍ ٹَاٍ ډٓ  ىَىي اُ هًى وٚبن ډٓ

ډه إهمڈ ٍا  »ځًٔي:  ٍ اُ هب٥َار هًى ډٕٓبڅ 33ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

َبْ ډَىاوٍ هَٔيڇ. اُ ىٔڂبٌ هًى ثهٍ ٭ىهًان ٔهټ ډهَى      سٲَٕٕ ىاىڇ. ډًَبٔڈ ٍا ٽًسبٌ ٽَىڇ. څجبٓ

ىاوٖشىي ي آن َڈ ٔهټ ُن ثٖهٕبٍ ٭ؼٕهت ي     ُويځٓ ٽَىڇ اډب ثبٹٓ ډَىڇ َىًُ ډه ٍا ٔټ ُن ډٓ

ٽهَىڇ ٽهٍ ؿهَا. أهه ٔهټ       مٓٵُمٕي ي ډه هًىڇ َڈ أه ډٖأڅٍ ٍا ىٍٻ و ٱَٔت. َٕـپٔ ومٓ

 «اثَاُ ًَٔز وبهًىآځبٌ اُ ٙوٕٞز ياٹٮٓ ډه ثًى.
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َب  ثٍ َمٕه ٙپڄ ډَىان ډمپه إز ٍيٗ ُويځبوٓ ٍا ثَاْ هًى اسوبً ٽىىي ٽٍ ىٍ ځَيٌ

ؿىهٕه   ٔب ػًاډٮٓ ثشًاوىي ٝٶبر ًاسٓ ي ُوبوڂٓ هًى ٍا ثهٍ ىٔڂهَان وٚهبن ىَىهي َمٕى٦هًٍ أهه      

ٓ     ځَا ؼىٔٽٍ سمبڇ ډَىان َم« ًٙى سلچٕڄ ډٓ» ثهٍ    ٽىىهي  ُن ومب َٖشىي. ثٮ٢ٓ اُ آوُهب سهلاٗ ډه

ُويځٓ ٽىىي. ثٮ٢ٓ اځَ ٵ٢بٔٓ دٕيا ٽىىي وبډُبْ ُوبوهٍ    ځَا ٔب ىيػىٔ  ځَا ٭ىًان ٔټ َمؼىٔ

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ دًٙىي. ثٮ٢ٓ ىٔڂَ اُ  َبْ ُوبوٍ ډٓ څجبٓي وُىي  ثَهًى ډٓ

ٓ    ډَى ثٍ ىڅٕڄ ٙ #َب ٕپًٖاڃ سَاؤ$ ي   ٽىىهي  َا٤ٔ ُويځٓ ثب َُٔٽٓ ي اكشٕهب٣ ثٕٚهشَْ ٍٵشهبٍ ډه

ځَا ډَى َمـىٕه ډمپه إز ډجيڃ دًٙٓ  ىځَػىٔ  ىَىي ٽمشَ ٍٵشبٍَبْ ُوبوٍ اُ هًى ثَيُ ډٓ

اثشيا ىٍ هٶب ي ٕذٔ ىٍ اډهبٽه ٭مهًډٓ أهه ٽهبٍ ٍا اوؼهبڇ ىَىهي سهب وٕبَُهبْ          ،ٍا ٽٚٴ ٽَىٌ

َبْ ايڅٍٕ سمهَٔه أهه وه٫ً دًٙه٘ ىٍ هٶبٕهز ي       ىٍ ٕبڃ ډٮمًلاًىٍيوٓ هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٽىىي 

  ٽىىهي  َب اكٖبٓ ډٓ َمَاٌ ثب ثَاوڂٕوشڂٓ ي ايٍځبٕڈ هًاَي ثًى. وٮ٧ً ي اوِاڅٓ ٽٍ ډجيڃ دًٗ

َمَاٌ ي ډشٺبٍن ثهب ١ٍهبٔز ٕهَىٍځمٓ ي اكٖهبٓ ٙهَڇ هًاَهي ثهًى ثهَٱڈ ؿىهٕه اكٖبٕهبر           

ٓ  ز ډٓوبٕبُځبٍْ وٮ٧ً ي اوِاڅٓ ٽٍ اُ ثبثز أه ډجيڃ دًٙٓ ثٍ آوُب ىٕ ا٥مٕىهبن    سًاوهي  ىَي ډه

ُٔبىْ اُ ثبثز ډَى ثًىن ثٍ آوُب ثيَي ي ثب٭ض إشلپبڇ ًَٔز ايڅٍٕ ٵَىْ ي ػىٖهٓ آوُهب ثهَاْ    

ثىبثَأه ػىجٍ ػىٖٓ ډجيڃ دًٙٓ ډمپه إز ثٍ ٔټ ډهَى اػهبٌُ ىَهي     ،ٕبڅٕبن ىٍاُ هًاَي ٙي

« اػهبٌُ ٍا وٕهِ ثيَهي   »ه ثٍ أ  سًاوي إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٓ "ډَى"ٽٍ ا٥مٕىبن دٕيا ٽىي ٽٍ اي ٔټ 

ثىبثَأه ٽٖهبوٓ ٽهٍ    ،آٔي ٽٍ اي ٔټ ُن إز. ثٍ ٍٱڈ أه ډجيڃ دًٙٓ ثٖٕبٍ ٹجٕق ثٍ كٖبة ډٓ

َبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ُٔهبىْ ٍا ډشلمهڄ هًاَىهي ٙهي ثهٍ       ډبٔڄ ثٍ دٕمًىن أه ٍاٌ َٖشىي وبٍاكشٓ

هًاَهي ٙهي.    ىڅٕڄ ا٦١َاثٓ ٽٍ اُ ثٍ ومبٔ٘ ځٌاٙشه أه اكٖبٓ ي ډوبڅٴ ىٔڂَان ٭بٔي آوُهب 

َب ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ هًاَي ٙي ٽٍ ثٍ اٵهَاى اػهبٌُ ىَهي ٽهٍ ًَٔهز اٝهچٓ        ََ ٽياڇ اُ أه سپىٕټ

هًى ٍا ثٍ ومبٔ٘ ثڂٌاٍوي ََ ؿىي ډٺياٍْ ٱَٕ٭بىْ ثٍ و٪َ آٔي. ثٍ اوياٌُ ٽٖت ډٺياٍ ډًٵٺٕز 

ثهٍ  ډجهشلا  َبْ ډوشچٶٓ ىٍ أه ډَكچٍ ثهبٹٓ ثمبوىهي ي ٽٖهبوٓ ٽهٍ ههًى ٍا       اٵَاى ډمپه إز ٕبڃ
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ډمپه إز ىٍٔبٵشٍ ثبٙىي ٽٍ سًان أه ٍا ىاٍوي ٽٍ ډهيسٓ    ٽىىي ډٮَٵٓ ډٓاهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014َب إشٶبىٌ ٽىىي $َبٕچجَٿ،  ٥ًلاوٓ اُ أه ځِٔىٍ

 هشحلِ چْاسم: کشف اختلال َّیت جٌسی

ٍ ىٍ ُويځٓ ثٮ٢ٓ اٵَاى ُډبوٓ دٕ٘ هًاَي آډي ٽٍ هًى ٍا ثٍ ٭ىهًان ٔهټ    ډجهشلا ثهٍ    ثٕمهب

اهشلاڃ ًَٔز هًاَىي ٔبٵز ُډبوٓ ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ،هًاَىي ٙىبهز اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ

ب اډّ ،َبْ ايڅٍٕ ٭مَ ىٍهًاَىي ٔبٵز يػًى ىاٍى. ثٮ٢ٓ اُ آوُب يػًى أه دئيٌ ٍا اُ ٕبڃ ػىٖٓ

     َ اة ثَاْ اٽظَٔز اٵَاى أه دئيٌ ُډبوٓ آٙپبٍ هًاَي ٙي ٽهٍ ٕهبڅٕبن ىٍاُ ٍا ثهب كهٔ ا١ه٦

ىاوه٘ ثهٍ    ،ىائمٓ َٕىٍځمٓ ًَٔشٓ ي ډٺبٍٖٔ ًَٔشٓ ٕذَْ ٽَىٌ ثبٙهىي. ثهَاْ ثٮ٢هٓ اُ اٵهَاى    

يػًى ىاٍى ٵَٕهشبىٌ ٙهيٌ اُ ٥هَٳ ههيا هًاَهي ثهًى ي َمهَاٌ ثهب            اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓأىپٍ 

ځَْٕ ىاوه٘   اوي. ثَاْ اٽظَ ډَىڇ أه ٙپڄ َبْ ُٔبىْ ثب آن ُٖٔشٍ اكٖبٕٓ إز ٽٍ ځًٔب ٕبڃ

 ض َٙي٫ ىيٌٍ ػئيْ اُ َٕىٍځمٓ ًَٔشٓ ي ډٺبٍٖٔ ًَٔشٓ هًاَي ثًى. ي اىٍاٻ ثب٭

ٓ     37 ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  ځًٔهي:   ٕبڅٍ ٽبوهبىأٓ اُ سؼَثٕهبر ههًى ډه

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٍ ٔهټ   ،ډىي ثٍ هجَوڂبٍْ ثًىڇ ٕبڃ ىاٙشڈ. ډه ٭لاٹٍ 17ډه ٵپَ ٽىڈ ىٍ كييى »

ٓ   ثهبٍ ياٌّ   هآوؼب ايڅهٕ  ؛أٖشڂبٌ ٍاىًٔٔٓ ٍٵشڈ ٍا ٙهىٕيڇ ي آوؼهب ثهًى ٽهٍ      اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه

ٽهَىڇ سىُهب ډًػهًىْ     اڇ. سب آن ُډبن اكٖبٓ ډٓ ىٍٔبٵشڈ ډه سىُب ٵَىْ ىٍ ىوٕب وٕٖشڈ ٽٍ أىڂًوٍ

 «ًٙى. َٖشڈ ٽٍ ثئه ٙپڄ ىٍ ٕٕبٌٍ ُډٕه ٔبٵز ډٓ

ي ي ثب َٖشى ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓٹجًڃ هًاَىي ٽَى ٽٍ ٔټ ٵًٍاً  ثٮ٢ٓ اٵَاى

َٕ٭ز اُ ؿُبٍ ډَكچٍ ثٮيْ ٭جًٍ هًاَىي ٽَى. آوُب ثب َٕ٭ز ٽمشَ ٔب ثٕٚشَ ي ثب ٔټ إٓهبٔ٘  

ثًىن هًى ٍا هًاَىهي دهٌَٔٵز كهبڃ آوپهٍ ىٍ ثٮ٢هٓ ىٔڂهَ        ، اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓهب٥َ ُٔبى

 . #2014؛ ډٕىجَٿ، 2014َبْ ُٔبىْ ثبٔي ثڂٌٍى سب ثب اكٖبٓ هًى ٽىبٍ ثٕبٔىي $َبٕچجَٿ،  ٕبڃ
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 پٌجن: سشدسگوی دس َّیت اختلال َّیت جٌسیهشحلِ 

اٽظَ اٵَاىْ ٽٍ ٍيُْ هًى ٍا ثٍ ٭ىًان ثٕمهبٍ ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ هًاَىهي          

ٙهَي٫  ٵهًٍاً   ىاوىي. أه اٵَاى ډمپه إهز  سَٔه يٹب٬ٔ ُويځٓ هًى ډٓ ٔبٵز، أه ياٹٮٍ ٍا اُ ډُڈ

ْ هًى وپىىي. آوُب ډمپه إهز أهه   ثًىن ثَا  ثٍ دٌَٔٵشه أه ځِٔىٍ ٔٮىٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

و٪َ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٮٕبٍ ځَاوجُب كٶ٨ ٽىىي. ډٮٕبٍْ ٽهٍ اُ ُډهبوٓ ثهٍ ُډهبن ىٔڂهَ اُ آن ىيٍ      

ًٙوي ي ثٍ ٥َٵ٘ ثَځَىوي سهب يٹشهٓ ٽهٍ آډهبىٌ ٙهَي٫ ثهَاْ ٍٕهٕيځٓ ثهٍ اٍسجهب٣ أهه اډهَ ثهب             

اَمٕز ثٕٚشَْ دٕهيا   ٙبن ٵَاَڈ ًٙى. ثب ځٌٙز ُډبن أيٌ ثٕمبٍْ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُويځٓ

ٽٍ آٔب ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ َٖشىيد!   ٽىىي ي آوُب َٙي٫ ثٍ سٮؼت ډٓ  ٽىي ډٓ

 ًٙوي.  ثىبثَأه ياٍى ٔټ ډَكچٍ َٕىٍځمٓ ًَٔز ډٓ

أهه ٕهَىٍځمٓ    ِٕهي ئثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ أه َٕىٍځمٓ ٽٍ أؼبى ٙيٌ ي ٕهًالاسٓ ٽهٍ ُا  

ثبٌٍ هًاَىي ثًى ٽهٍ ياٹٮهبً  اههشلاڃ ًَٔهز      ٥لا٭بر ىٍ أهاٵَاى ىٍ دٓ ػٖشؼًْ ثٕٚشَ ا ،إز

ػىٖٓ ؿٕٖز. ثىبثَأه ىٍ ٝيى ثَ هًاَىي آډي سب سلٺٕٺبر ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ٭مٕٺهٓ ٍا ىٍثهبٌٍ   

ٽٚٶٕبر ايڅٍٕ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي. اٽظَ ډَىڇ ثٍ ٕمز أىشَوز هًاَىي ٍٵز سب ا٥لا٭هبر ثٕٚهشَ ي   

ٔ ډىبث٬ ثٕٚشَْ ٍا دٕيا ٽىىهي. ػٖهشؼًْ ٭   َهب ي ډ٦بڅهت دِٙهپٓ ٍا هًاَىهي ىاٙهز. يٹشهٓ        په

ا٥لا٭بر آوُب اوجبٙشٍ ي سپمٕڄ ٙي آوُب ثٕٚشَ ثٍ ٥ًٍ ػيْ ٹجًڃ هًاَىي ٽَى ٽٍ ډمپهه إهز   

ثبٙىي. ٵَاَڈ ثًىن أه َٙا٤ٔ آوُب ٍا ثٍ ٕهمز ډَكچهٍ     ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

 ثٮيْ ًٕٷ هًاَي ىاى. 

اوي ثَاْ دهٌَٔٵشه أهه اډهَ ٽهٍ ډمپهه إهز ثٕمهبٍ ډجهشلا ثهٍ           ُډبوٓ ٽٍ اٵَاى َٙي٫ ٽَىٌ 

ٜ      اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  سهَْ   ثبٙىي ډَكچٍ ثٮي أه إز ٽٍ سلاٗ ٽىىي ثهٍ ٔهټ وشٕؼهٍ ډٚهو

ثَٕىي. ىٍ أه ډَكچٍ سمَٽِ ثَ ٍيْ ډٺبٍٖٔ ٵَى ثٕه ډًٹٮٕز ههًى ي ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ      

ى ي اٵَاى َمؼهىٔ ي ٔهب ػىٖهٓ ٽهٍ سمبٔهڄ ثهٍ       ىٔڂَ ي ٔب ډٺبٍٖٔ ثٕه ډًٹٮٕز هً  ًَٔز ػىٖٓ 

َب أه إز ٽٍ ٵَى ىٍٔبثهي ٽهياڇ ډٺبٖٔهٍ ٙهجبَز      ىاٙشه آن َٖشىي إز. َيٳ اُ أه ډٺبٍٖٔ
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اٵَاىْ ٽهٍ ٍيُْ ثهٍ ٭ىهًان ٔهټ ثٕمهبٍ       ،. ىٍ هلاڃ أه ډَكچٍ ٽىي ثٕٚشَْ ٍا ثَأ٘ ٵَاَڈ ډٓ

شَ ىٍهًاَىهي ٔبٵهز ٽهٍ ډٚهشَٽبر     اوي ثٕٚ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى ٙىبهشٍ ٙيٌ

ُٔبىْ ثب ډَىان ډٮمًڅٓ ي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى ىاٍوي سهب ثهب ُوهبن. ىٍ    

َبْ هًى ٍا ثَاْ ٙىبهز ي او٦جبٷ ههًى ثهب    ٍٕىي سلاٗ َمٕه كبڃ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ أه ډَكچٍ ډٓ

ثهٍ ٭ىهًان ٔهټ ُن ډَىومهب     ثىبثَأه َٙي٫ ثٍ ٙىبهز ي ٕهبهز ًَٔهز ههًى      ٽىىي ُوبن ٍَب ډٓ

ٓ ٍ ډأة. يٹشٓ آوُب ؿىٕه ډٺبٖٔه  ْ ډَى ځَا ي ځبَٓ كشٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ َمؼىٔ  ٽىىي ډٓ ٍا  َهبٔ

ٽٍ ډشٶبير إز ثب اٵَاىْ ٽٍ ُډهبوٓ    َبٔٓ ىاٍوي سمبڇ سمَٽِ هًى ٍا ثَ ٍيْ ٍاٌ  ىَىي اوؼبڇ ډٓ

ٓ    اٵَاى ډَػ٬ آوُب ثٍ كٖبة ډٓ ٍ   آډيوي. ثٕٚهشَ ي ثٕٚهشَ ىٍ ډه ٍ  ٔبثىهي ٽه َهبْ ُوهبن إٓٔىهٍ     ىٱيٱه

َبْ ډَىان وٕبَُبْ آوبن إز. يٹشٓ آوهبن وشهبٔغ    وٕبَُبْ آوُب وٕٖز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىڃ ډٚٲًڅٓ

ٔبثىي ٽٍ ثب هًٕٞٝبر آوُهب ي هًإهشٍ َبٔٚهبن     ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ ىٍ ډٓ ،ٕىؼىي ٍا ډٓ َبٍ أه ډٺبٖٔ

ثٕمهبٍ ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ     سىبٕت ُٔبىْ ىاٍى. ُډبوٓ ٽٍ آوُب َٙي٫ ثٍ ٙىبهز هًى ثٍ ٭ىًان ٔټ 

 .  ٽىىي َمِډبن َٙي٫ ثٍ ٍَب ٽَىن ًَٔز ُوبوٍ هًى ډٓ  ى،ٽىه اكشمبڅٓ ډٓ  ًَٔز ػىٖٓ 

ډهه ههًىڇ ٍا   »ځًٔهي:   ْ ىٍثبٌٍ هًى ډٓ ٕبڅٍ 34ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  

ٍ  ډلپڈ ثٍ اػشمب٫ څِثٕه ُ ههًىڇ  َهبْ ډٚوٞهٓ ا   َب ؿٖجبويڇ. ثىبثَأه ډؼجًٍ ثًىڇ ثَ ٍيْ ػىجه

ٽَىڇ ٽٍ ډَى َٖشڈ اډب ثٍ أه ىڅٕڄ ٽهٍ سىُهب ډپهبوٓ ٽهٍ ثهَاْ ههًى        دبٵٚبٍْ ٽىڈ. ډه ٵپَ ډٓ

ډؼجًٍ ثًىڇ هًى  ٱَٕ ٝهبىٷ ثجٕهىڈ ؿهَا ٽهٍ ډؼجهًٍ ثهًىڇ        ،َب ثًى ځَا ىٔيڇ اوؼمه َمؼىٔ ډٓ

ٙيڇ ٽهٍ   ياومًى ٽىڈ ٔټ ُن َٖشڈ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وجًىڇ ي ځبَٓ ايٹبر ثب أه ډٖأڅٍ ٍيثَي ډٓ

 «ٙي سً ډشٶبيسٓ. سً ٔټ څِثٕه ډَىومب وٕٖشٓ ي ثٍ و٪َ ومٕبى ٔټ څِثٕه ثبٙٓ. ه ځٶشٍ ډٓثٍ ډ

 ّای َّیتی دستاسُ اختلال َّیت جٌسی هشحلِ ششن: هقایسِ

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن وِٕ ثٖٕبٍ ٙجٍٕ ثٍ ٵَآٔىي ځٶشٍ ٙيٌ ىٍ أهه  

بْ ٹبثڄ ًٽَ إز. ٽٖبوٓ ٽهٍ ثهٍ ٕهمز ٙهىبهز     َ ډَكچٍ َٖشىي. ځَؿٍ ىٍ آوُب ثٮ٢ٓ سٶبير

آٔىي ثهَاْ ډٺبٖٔهٍ َهًٔشٓ ههًى اُ ىي ٍاٌ      هًى ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډٓ
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ًٙوي. ىٍ ٔټ ٍاٌ هٕچٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډهَى ثهٍ    ٽبډلاً ډشٶبير ياٍى ډٓ

ثهٍ ډهَى َٖهشىي. ُډهبوٓ ٽهٍ ثهٍ أهه ډَكچهٍ         ُن ٙجٍٕ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ُن   

. ثهٍ ډٺهياٍ ُٔهبى اُ ًَٔهز ډَىاوڂهٓ       ٽىىهي  ومب ُويځٓ ډٓ ٍٕىي ډيسٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ډَىاوٓ ُن ډٓ

. يٹشٓ  ٽىىي ومب ا٭لاڇ يػًى ډٓ ًٙوي ي هٕچٓ يا١ق ي آٙپبٍا ثٍ ًٍٝر ډَىْ ُن هًى ىيٍ ډٓ

ډهَى ثهٍ ُن ډٺبٖٔهٍ      لاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   آوُب هًى ٍا ثب ُوبن ډٮمًڅٓ ي ٔب ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ اههش    

ٍ       ٽىىهي  سؼبؤ ثٕٚشَْ اكٖبٓ ډٓي ٙجبَز   ،ٽىىي ډٓ اْ ىٔڂهَ اُ   سهب ثهب ډهَىان ډٮمهًڅٓ. ىٕهش

اْ اُ ډَىَب ثٍ أه  ٍٕىي ي١ٮٕشٓ ىٔڂَ ىاٍوي. اٹچٕز ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ډَىَبٔٓ ٽٍ ثٍ أه ډَكچٍ ډٓ

ًٙوي. أهه ځهَيٌ ٙوٞهٕز     ٍى ډَٓب ثيين وٚبن ىٍ اػشمب٫ ُويځٓ ٽَىن يا ډَكچٍ ثٮي اُ ٕبڃ

ٍ  ،ُوبوٍ هًى ٍا ىٍ هٶب اډب ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ثب وبڇ ُوبوٍ آٍأه٘ ډهيڃ ډهًْ ُوبوهٍ ي      ،دًٙ٘ ُوبوه

ځٌاٍوي ي ډمپه إز ىٍ َٙا٦ٔٓ ياٍى اػشمب٫ وِٕ ثًٚوي. أه ډَىاوهٓ   ًٍُٔآلار ثٍ ومبٔ٘ ډٓ

شلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ٍا ثهَاْ    ًَٔز ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اه  ٽىىي ٽٍ ىٍ هٶب ډجبىٍر ثٍ ډجيڃ دًٙٓ ډٓ

. ثىبثَأه ډٺبٍٖٔ ًَٔشٓ آوُب ثٕه سؼَثٕبر هًى ي ُوبن ٭بىْ ي ثٕمهبٍ ډجهشلا ثهٍ     ځِٔىىي هًى ثَډٓ

؛ 2014وي $َبٕهچجَٿ،  جَثدٕ٘ ٍا اٽشٚبٵبر هًى سب اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن هًاَي ثًى 

 #. 2014ډٕىجَٿ، 

 هشحلِ ّفتن: تحول َّیت اختلال َّیت جٌسی

بٍان ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ډمپهه إهز اُ  ًَٔهز ههًى اكٖهبٓ         ثَهٓ اُ ثٕم 

١ٍبٔز ٽىىي. اډب ثبٹٓ ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ثَأٚبن ٽهبٵٓ وٕٖهز ي ثهٍ ٕهمز ډَكچهٍ      

ډَكچٍ ډٺبٖٔهٍ َهًٔشٓ ي سلمهڄ ًَٔهز ثٖهٕبٍ ٽًسهبٌ ي        ،ثٮيْ دٕ٘ ثَيوي. ثَاْ ثَهٓ اُ ډَىڇ

ثهًىن ثهٍ كهيْ      مبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ  وِىٔټ ثٍ َڈ إز. ثَاْ آوُب ثبيٍ اډپبن ثٕ

ٹًْ إز ٽٍ ٹبىٍ هًاَىي ثًى ثٍ َٕ٭ز ثٍ ٕمز سلمڄ ي ٔب كشٓ ٹجهًڃ ًَٔهز دهٕ٘ ثَيوهي.     

ثَاْ اٽظَ اٵَاى اډب أه ىٍٔبٵز ؿىٕه ًَٔشٓ ډٖشچِڇ ٥ٓ ٙين ډٖهَْٕ سهئٍؼٓ إهز. دهٔ اُ     

بٍٖٔ َهًٔشٓ اٽظهَ اٵهَاى ثهٍ     ٔبىځَْٕ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي ٍى ٙين اُ ډَكچٍ َٕىٍځمٓ ي ډٺ
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ٓ   أه وشٕؼٍ ډٓ ځًٔهبْ    سًاوهي  ٍٕىي ٽٍ ًَٔشٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثُشَٔه سٮَٔٶٓ إز ٽهٍ ډه

ىٍ «. َٖهشڈ   ډه ياٹٮبً ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ  »كبڃ آوُب ثبٙي. أه ډبثٕه ډَكچٍ 

 اوي ىيٍ هًاَىهي ٙهي.    ىوٕب آډيٌٍ اٵَاى ثٕٚشَ اُ ًَٔشٓ ٽٍ ثب آن ث ،هلاڃ أه ډَكچٍ ي ډَكچٍ ثٮي

اْ آوُب ثٕٚشَ ٹبىٍ هًاَىي ثًى ٽٍ ثٍ ىٔڂَان ي ثٍ هًى ثڂًٔىهي ٽهٍ ىٍ ډٮهَٟ     ىٍ ؿىٕه ډَكچٍ

ٔټ سٲَٕٕ ىٍ ًَٔز ٵَىْ ي ػىٖٓ هًى ٹَاٍ ىاٍوي. ىٍ أه ډَكچهٍ إهز ٽهٍ ًَٔهز ثٕمهبٍان      

 .  ٽىي ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ َٙي٫ ثٍ ثَػٖشٍ ٙين ډٓ

ٓ      49ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ  ٔټ ثٕمبٍ  ډهه  »ځًٔهي:    ٕهبڅٍ اُ أهه ٵَآٔىهي ؿىهٕه ډه

ٓ  اكٖبٓ ډٓ ٍكمبوهٍ ډٕهبى. اډهب ثبٔهي      ٽَىڇ ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ډَډًُ ي هبٍٷ اڅٮبىٌ َٖشڈ. ثٍ و٪َ ثه

ىيوٓد َمٍ أه ډَىَب ثب ٍٔ٘  ا٭شَاٳ ٽىٕڈ ٽٍ ٔټ ؿِْٕ أه ي٤ٕ ٭ؼٕت ي ٱَٔت َٖز ډٓ

َهبْ ُٔهبىْ ٍي ٙهبَي ثهًىڇ ي      ډًَبْ ثچىي ىاٍوي. ډه ٱٞهٍ ي إٓهٕت  ي   ٽىىي څت إشٶبىٌ ډٓ ٍّ

ٽَىڇ َمٍ ٭مَڇ ٍي َمٕى٦ًٍ ثبٔي ٭ؼٕت ي ٱَٔت ثمًوڈ. آوُب ډَىڇ هًثٓ َٖشه اډب  اكٖبٓ ډٓ

آٔب أه ثبٔي ي٬١ ُويځٓ ډه سب َمٍٕٚ ثبٙيد آٔب ډه ىيٕهشبوڈ ٍي اُ ىٕهز ههًاَڈ ىاى ي سمهبڇ     

ډهه سهلاٗ    ؛مًوڈد أىُب سىُب ډ١ًً٭بر اثشهيأٓ ثهًىن  ٭مَڇ ٍي ثبٔي َمٕى٦ًٍ ٭ؼٕت ي ٱَٔت ث

ههًاڇ ثهٍ أهه     ىيوٖشڈ ٽٍ ومٓ َبٔٓ ياٹٮٓ ىٔيڇ ي ډٓ ٽَىڇ أه اٵَاى ٍي ثٚىبٕڈ ي ايوُب ٍا اوٖبن

    ٓ ىٔهيڇ ؿٺهيٍ إٓهٕت ىٔهيٌ      ٍاٌ ثَڇ ي أه ثَاْ ډه ؿٚڈ اوياُْ ثٖٕبٍ إهٶىبٻ ثهًى. ؿهًن ډه

ي ىٔيڇ ي ثٮهي ثٕٚهشَ ًَهىڈ ٍي ٽىشهَڃ ٽهَىڇ ي ىٍ      َٖشىي. ډه اثشيا سمبڇ وپبر ډىٶٓ أه ډٖأڅٍ ٍ

، 2014$َبٕهچجَٿ،  « هبوٍ وٖٚهشڈ ي ىيثهبٌٍ ثٮهي اُ ډهيسٓ ٙهَي٫ ثهٍ سٮهبىڃ اكٖبٕهبسڈ ٽهَىڇ         

 #. 2014ډٕىجَٿ، 

 اختلال َّیت جٌسیهشحلِ ّشتن: تأخیش قثل اص پزیشفتي َّیت 

ًَٔز ػىٖهٓ َٖهشىي   هٕچٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٍاٌ ٹجًڃ هًى ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ 

ٍ   اْ سأهَٕ ډٓ ياٍى ىيٌٍ ههًى ي  اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ      ًِٙوي سب ثشًاوىي ا٥لا٭بر ٽهبٵٓ ىٍثهب

  ٌ اوهي.   ىٍٔبٵز ٽىىي سب ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ آوُب ػِ أه ځَيٌ َٖشىي ي ٍاٌ كڄ ډىبٕجٓ ٍا دٕهيا ٽهَى
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َهًٔشٓ    سًاوىي ډَٓبٔٓ هًاَىي ٙي ٽٍ ثجٕىىي آٔب  َب ي سٖز اٵَاى ىٍځَٕ سپىٕټ ،ىٍ ډَكچٍ سأهَٕ

هًاَىي ثٍ آن ياٍى ثًٚوي. اٵَاى ثهَاْ َهًٔشٓ ٽهٍ آوُهب ٍا ثهٍ ٕهمز إٓهبٔ٘         ٍا ثذٌَٔوي ٽٍ ډٓ

. ىٍ أه ډَكچٍ آوُب وٕبُ ثٍ ٽٖٓ هًاَىهي ىاٙهز ٽهٍ ٽهبډلاً ثهب       ٽىىي سلٺٕٸ ډٓ  ٽىي ٍَىمًن ډٓ

ٍ ثجٕىهي  سٮٞت ډٚبَيٌ ي ٭مڄ ٽىي. ٽٖٓ ٽ هًىٙبن ډشٶبير ثبٙي ي ثٍ ډبوىي ٔټ ډشوٜٞ ثٓ

اكٖبٕبر آوُب ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ډٮشجَ إز ٔب وٍ. آوُب َمٕى٦ًٍ ٽٖبوٓ ٍا وٕبُ هًاَىي ىاٙهز ٽهٍ   

ٙجبَز ُٔبىْ ثب هًىٙبن ىاٙشٍ ثبٙي. ٽٖٓ ٽٍ إٓٔىٍ سمبڇ ومبْ ٵَى ثبٙي ي ثٍ اي ثڂًٔي ثچهٍ سهً   

   ٓ ٍ   اُ ډب َٖشٓ. اكٖبٕبر ٝمٕمبوٍ ي ٔب اٍسجب٥بر ػىٖهٓ ٔپهٓ اُ اٝهچ ىهٕه  َهبْ ؿ  سهَٔه ٭َٝه

َبٔٓ َٖشىي. سؼَثٍ أه اكٖبٓ ٝمٕمبوٍ ي ٭بٙٺبوٍ ي ٔب َٙٔټ ػىٖٓ، ٵَى ٹهبىٍ هًاَهي    سٖز

ثًى ٽٍ ا٭شجبٍ ي سبٕٔيْ ثَ ًَٔز ػئي اي ثبٙي ي َمٕى٦هًٍ ٍاَهٓ ثهَاْ ډهَىيى ٽهَىن ًَٔهز       

ٍا   ٹجچٓ ٵَى. ثئه سَسٕت اٵَاى ٹبىٍ هًاَىي ثًى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ًَٔز اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   

ًى اسوبً ٽىىي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثب ثين ُوبوٍ ٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ ؿىهٕه  ثَاْ ه

َبْ ثب اٍُٙٓ اُ آٱبُ ًَٔهز اههشلاڃ ًَٔهز     َبٔٓ ثَاْ هًى َٖشىي اٱچت ايٹبر ځًآَ سٖز

      ٍ اْ اُ ػهٌة   ػىٖٓ هًى ٍا هًاَىي ٔبٵز. ُډبوٓ ٽهٍ ٙهَٔټ ٭ٚهٺٓ ي ػىٖهٓ آوُهب سبٍٔوـه

ډَى ٍا ىاٍوي. ىٍ ډٺبٍٖٔ ثٕمبٍان ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ٽهٍ      َبٔٚبن ثٍ ٥َٳ ٔټ  ٙين

ٽمشَ ٹبىٍ هًاَىهي   ډٮمًلاًثيوٓ ډَىاوٍ ىاٍوي وِٕ ډمپه إز ؿىٕه اٽشٚبٵبسٓ ٍا ىوجبڃ ٽىىي اډب 

َبْ ٭بٙٺبوٍ ي ػىٖٓ ثب ډهَىان ىٔڂهَ ي ٔهب كشهٓ      َبْ ډًٍى و٪َ هًى ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثًى سب ځًآَ

جًٍوي ثٍ اٍسجب٥بر ُيىځٌٍ ي ثب ٦ٕلٓ اٽشٶب ٽىىي ډبوىي اٍسجب٥بر ػىٖٓ ُوبن ىٔڂَ ثٕبثىي ي ډؼ

سٞبىٵٓ ثَاْ ځَٵشه سبٕٔئٍ. ُډبوٓ ٽٍ اٵَاى ٝمٕمٓ ي هًىډهبوٓ وشًاوىهي ؿىهٕه ځهًآَ ثهَاْ      

آوُب ٵَاَڈ ٽىىي ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډمپهه إهز ثٕٚهشَ ىٍ ډَكچهٍ سهأهَٕ ىٍ      

َهبْ سٚهَٔلٓ ىٔڂهَْ ٍا     ىي ٙبٔي ثٍ ًٍٝر ىائمهٓ ثَؿٖهت  دٌَٔٗ ًَٔز ىٍوڀ ىاٙشٍ ثبٙ

ثَاْ هًى ثَځِٔىىي ډبوىي ٭ؼٕت ي ٱَٔت ٔب هڄ ي ؿڄ ي ٱَٕ ٭بىْ ي ثٍ ٥ًٍ ٭پٔ ُډبوٓ ٽهٍ  

اٵَاى ډمپه إز آن ٍا ىڅٕچٓ   ٽىي ٍيى ي ٽبٍ ومٓ ثٕىٓ ٙيٌ ثٍ هًثٓ دٕ٘ ومٓ ٔټ اٍسجب٣ دٕ٘
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ي اُ ًَٔهز اٝهچٓ ي ايڅٕهٍ ههًى ثٕٚهشَ       ثَ ٙپٖز ي ىٍډبوهيځٓ ىٍ ًَٔهز ايڅٕهٍ ههًى ثياوىهي     

ٍئڂَىان ًٙوي. آوُب ډمپه إز وهبسًاوٓ ههًى ٍا ىٍ ثَٹهَاٍْ ٔهټ ٍاث٦هٍ اكٖهبٓ ٽهَىٌ ي        

سهَ   ڈهًاَىي ىٍٔبٵز وپىىهي ىٍ وشٕؼهٍ ٍياثه٤ ههًى ٍا ىيٍ اوياهشهٍ ي ډٞهمّ       اْ ٍا ٽٍ ډٓ سبٕٔئٍ

 هًى كَٽز ٽىىي.   ٕپًٖاڃ ًٙوي سب ثٍ ٕمز ًَٔز سَاؤ

ٓ    31  ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ       ٔټ ثٕمبٍ   ثهًىن ثهب ُوهبن    »ځًٔهي:   ٕهبڅٍ ؿىهٕه ډه

ثبُهًٍىْ ثَاْ ډه ثٍ َمَاٌ ىاٙز. ٭ٚٺٓ ٽٍ ډه ىٍٔبٵز ٽهَىڇ ىٍ وشٕؼهٍ اٍسجهب٣ ػىٖهٓ ثهب      

ٔټ ُن ثًى ي ثَاْ ډه ٔټ اٍسجب٣ ػىٖٓ دَ ٽٚمپ٘ ثًى ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ډه اكٖبٓ ػىٖٓ 

ى ډه ثًى اكٖبٓ ٭ٚٺٓ ٔټ ُن وٖجز ثٍ ُن وجهًى.  ډشٶبيسٓ ىاٙشڈ. اكٖبٓ ٭ٚٺٓ ٽٍ ىٍ يػً

ٽَىڇ ٔټ ډَى َٖشڈ. أه ٔټ ډلَٻ ٽبډلاً ډشٶهبير ثهًى ي َمٕى٦هًٍ ثهٍ أهه       ډه اكٖبٓ ډٓ

ٽىٕي ٔهب ثهب ٔهټ ُن َشَيٕپٖهًاڃ      ثٖشڂٓ ىاٙز ٽٍ ٙمب ثب ٔټ څِثٕه اٍسجب٣ ٭ٚٺٓ ثَٹَاٍ ډٓ

ي َشَيٕپًٖاڃ ثًىوي ي س١ًهٕق  اٽظَ ٽٖبوٓ ٽٍ ٭بٙٸ ډه ثًىو. $ُوٓ ٽٍ سمبٔڄ ثٍ ډَىَب ىاٍى#

َبْ اكٖبٕٓ ثَاْ ډه ډٚپڄ إهز. ؿهَا ٽهٍ ډلهَٻ ډهه ٽهبډلًا ثٖهشٍ ثهٍ ىٍػهٍ           أه سٶبير

اكٖبٓ ډه ىاٍى ؿَا ٽٍ ىٕشبيٍىَبْ ډشٶبيسٓ اُ اٍسجب٣ ٔهټ ُن ثهب ډهَىٗ ىٍ ډٺبثهڄ اٍسجهب٣      

 «.ٔټ ُن ثب ُن ىٔڂَ يػًى ىاٍى ي سٶبير ٹيٍر أه ىي ٽبډلاً ثب َڈ ډشٶبير إز

ىٔڂهَ ثهَاْ     ٵَاى ىٍ أه ډَكچٍ َمـىٕه ثٍ ٕمز ثٕمبٍ ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ     ا 

َبْ كمبٔز ٽىىهيٌ   ځَٵشه سبٕٔئٍ ځَأ٘ ىاٍوي ي آن ٭يٌ ٽٍ ٙبؤ أه ٍا ىاٍوي ٽٍ ىٍ ځَيٌ

  سًاوىي ىٍ أىشَوز ٔب اػشمب٫ ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٔڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي ډٓ

ٙبن ٍا ثب ىٔڂَ اٵَاى ډٺبٍٖٔ ٽىىهي.   ٔه ثبثز ثٍ هًىٙبن ٽمټ ٽىىي سب اكٖبٕبر ي سؼَثٕبراُ ا

وشبٔغ ثُشَْ ٍا ىٍثهبٌٍ ًَٔهز ههًى      سًاوىي ىٔڂَان سًَْٞٔ اُ هًى ٍا ىٔيوي ډٓ ّيٹشٓ ىٍ إٓٔى

ًٝسٓ ي ٱٕهٌَ  َبْ  ئيئًَبْ سًَْٞٔ، ٵبٔڄ َب، ثڂَٕوي. ثب سًػٍ ثٍ ىٕشَٕٓ ي٬ٕٕ ثٍ ثًٕځَاٵٓ

 ٍ هًاَىي ثًى سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽٍ آٔب ياٹٮب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ َٖشىي ٔب وٍ. ٹبى
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ٓ    45ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ      ډهه  »ځًٔهي:   ٕهبڅٍ ؿىهٕه ډه

َىڂبډٓ ٽٍ ٔټ ىإشبن ٍا ىٍثبٌٍ ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ      ،ىياُىٌ ٕبڅٍ ثًىڇ

َب ٍا ىٔيڇ ي ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ آن ُن ي ډه سٚبثُبر ُٔبىْ ثب َهڈ ىأٍهڈ ي ىٔهيڇ     هًاويڇ. ٭پٔ

سًاوڈ ٽبٍَبْ ُٔبىْ ثَاْ هًى اوؼبڇ ىَڈ ؿَا ٽٍ ىٔڂَاوٓ ډبوىي ډهه وٕهِ َٖهشىي ي ډىهبثٮٓ      ډٓ

سًاوڈ ىٍ ٕىٕه ډوشچٴ آوُب ٍا ىوجبڃ ٽىڈ. َؼيٌ ٔب وًُىٌ ٕهبڅٍ ثهًىڇ ُډهبوٓ     يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٓ

سًاوڈ ثَاْ هًى اوؼبڇ ىَهڈ ي   ٓ أه ډ٫ً١ً ٽَىڇ ٽٍ ډه ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ٍا ډٓٽٍ َٙي٫ ثٍ ثٍَٕ

ثَاْ هًى ډٺياٍْ ٽشبة هَٔهيڇ ي هًاوهيڇ ي ٽبٍَهبٔٓ اُ أهه ٹجٕهڄ ي ثب٭هض ٙهي ډهه ىٍٻ         

ثهب   ؛ثٕٚشَْ اُ ډٚپچڈ ىاٙشٍ ثبٙڈ. سًََٞٔبٔٓ ٽٍ ىٔيڇ اُ وِىٔهټ ثًىوهي ي ثٖهٕبٍ يكٚهشىبٻ    

إز! آٔب ډه ثبٔي آوٺيٍ ٭ؼٕت ي ٱَٔت ثمبوڈ ثب ثَاْ هًى ځٶشڈ أه َڈ ٔټ اوشوبة سَٕىبٻ 

 «هًى ٽبٍْ اوؼبڇ ىَڈد!

ډَى ثهٍ ُن   ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓډَكچٍ سأهَٕ ٽبٍثَى ىٔڂَْ ثَاْ هٕچٓ  

ٓ   هٕچٓ اُ ډَىَبٔٓ ٽٍ ډجيڃ .ىاٍى ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ    ٍٕهىي ٽهٍ آٔهب     دًٙٓ ىاٍوي ثٍ أه ٕهًاڃ ډه

ٓ  َٖشىي ي َمٕ ًَٔز ػىٖٓ ډٺبٖٔهٍ َهًٔشٓ ي سلمهڄ     ،ى٦ًٍ ثٍ ٕمز ډَاكڄ ٕهَىٍځمٓ َهًٔش

. ىٍ ََ ٽياڇ اُ أه ډَاكهڄ ثٮ٢هٓ ډَىَهب ىٍ ىٍٔهبٔٓ اُ اكٖهبٓ ٙهَڇ ي        ٍيوي ًَٔز دٕ٘ ډٓ

ثٍ ٥ًٍ ډٺ٦ٮٓ أه اكٖبٕبر  .ًٙوي سَٓ وٖجز ثٍ اػشمب٫ ي اكٖبٕبر ٍياوٓ هًى ډٖشٲَٷ ډٓ

هًاَىي ٙهي. ىٍ ٥هًڃ ډهير اوهِيا إهشٶبىٌ اُ       َبٔٓ اُ اوِياَبْ إبٕٓ ي ثىٕبىْ اثَاُ ىٍ ثو٘

ٙبن ثَٕين هًاَي ٍٵز. ثٖٕبٍْ اُ ډَىاوٓ ٽٍ ډجيڃ دًٗ َٖشىي ي دب ثهٍ   دًٙ٘ ُوبوٍ اُ ُويځٓ

ثٕمهبٍان  سب اُ اڅڂهًْ    ٽىىي ځٌٍاوي ثٕٚشَ اُ أه اڅڂً دَٕيْ ډٓ ٕپًٖاڃ ومٓ ډَكچٍ ٹجًڃ سَاؤ

وٕٖز ٽٍ ٵهَىْ ىٍ ٥هًڃ ُوهيځٓ ههًى ثهَاْ      ي أه ٱَٕ ډٮمًڃ    ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ

ٕبُْ اُ دًٙ٘ ُوبوٍ ٍا اػَا ٽَىٌ ي ىيثبٌٍ ثٍ ٕهمز ډجهيڃ دًٙهٓ ثهبُ      ډيسٓ أه اڅڂًْ دبٻ

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014ځَىى $َبٕچجَٿ، 
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 هشحلِ ًْن: قثَل َّیت اختلال َّیت جٌسی

ټ ٙهَي٫ ىٔڂهَ   ٹجًڃ ٽبډڄ ٔټ وٶَ ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وٚبوٍ ٔه 

ٔبثىي ٽٍ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ٍا ػم٬ آيٍْ ٽَىٌ ثبٙهىي ي   إز. ُډبوٓ اٵَاى ثٍ أه ډَكچٍ ىٕز ډٓ

ٍيْ ا٦١َاة هًى ثٖٕبٍ ٽبٍ ٽَىٌ ثبٙىي سب كيْ ٽٍ ثٍ ىٔڂَان ي هًىٙهبن ثڂًٔىهي: ثچهٍ ډهه     

آٔي  ډَٖٓشڈ. ثَاْ ثٮ٢ٓ اٵَاى أه ډَكچٍ ثٖٕبٍ ٬َٕٔ   ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ٔبثىي. ثَاْ ثبٹٓ اٵَاى ٍاٌ ثَاْ ٍٕهٕين ثهٍ    ٍا ىٍ ډٓ  ُډبوٓ ٽٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  سٺَٔجبًٔٮىٓ 

سَ ثبٙي. ثَاْ َمٍ ډٮىبْ ٹجهًڃ أهه ًَٔهز ٭٪هٕڈ      سَ ي ٥ًلاوٓ هٕچٓ ٕوز  سًاوي أه ډَكچٍ ډٓ

ىپٍ اي إز. ثَاْ ثٮ٢ٓ اٵَاى ؿِْٕ وٕٖز ػِ ثبيٍْ ٙڂَٳ ىٍ آهَٔه ٦ًٕف اُ ىاوبٔٓ ثٍ أ

ٽٕٖز ي ؿٍ ٽبٍَبٔٓ اكشٕبع ىاٍى ىٍ أه ثبٌٍ اوؼبڇ ىَي ثَاْ اٽظَ ډَىڇ اډب ٹجًڃ ؿىٕه ًَٔشٓ 

ٓ   ٭مًډبً اْ ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ي ډجبٍٻ إز  ياٹٮٍ ٍٕهىي ُوهيځبوٓ    ُډبوٓ ٽٍ اٵَاى ثٍ أهه ډَكچهٍ ډه

ٌ     دٕـٕيٌ َ   اْ ىاٍوي ٙبډڄ اڅشِاډبر ډشٮيىْ ٽٍ ثَاْ ٔټ ًَٔهز ػئهي ډشٞهًٍ ٙهي ٌ اوهي. ډى٪ه

ىيٕشٓ ي اٍسجب٥بر ډٮمًڅٓ. سمبڇ ٽٖهبوٓ ٽهٍ ثهٍ أهه      ،سٚپٕڄ ىيثبٌٍ هبوًاىٌ ٙبډڄ ٙٲڄ ٭ٚٸ

ًٙوي ثب أه ي٩ٕٶٍ ٽٍ آٔب أه ٵَآٔىي ىځَځهًوٓ ٍا ههًى ثبٔهي اوؼهبڇ      ٍٕىي ډًاػٍ ډٓ ډَكچٍ ډٓ

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014ىَىي ي اځَ ثچٍ ؿڂًوٍ $َبٕچجَٿ، 

  هشحلِ دّن: تأخیش قثل اص تغییش جٌسیت

ثىبډىهي سىُهب     سب ٍٕٕين ثٍ سٞمٕمٓ ٽٍ ٽٖٓ ٍا ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ     

سٞمٕڈ ثهٍ اسوهبً ٔهټ    ٵًٍاً  ٍٕي ٔټ دچٍ يػًى ىاٍى. ََ ٽٖٓ ٽٍ ثٍ أه ډَكچٍ اُ ٙىبهز ډٓ

ٽىي ي وٍ ََ ثٕمبٍ ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ډجهبىٍر ثهٍ سٲٕٕهَ          ٍاَپبٍ ثَاْ أه اډَ ومٓ

. ثٍ ىلأڄ ځًوبځًن و٪َٕ ٕهلاډز، ههبوًاىٌ ي ٔهب ډٖهبئڄ ډهبڅٓ       ٽىي مب٭ٓ هًى ډٓػٖمٓ ٔب اػش

ٽٍ َٙا٤ٔ آوُب س٢مٕىٓ ثهَاْ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز      ٽىىي ځَٕوي ي سًٍٞ ډٓ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى سٞمٕڈ ډٓ

آوُب ووًاَي ىاٙز ي ٔب آوپٍ آوُب سىُب ثوٚٓ اُ اهشٕبٍار أه ؿىٕه سٲَْٕٕ ٍا ىاٍا هًاَىي ٙي. 
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ٔهټ ىيٌٍ سهأهَٕ    ّسؼَثه  ډٮمهًلاً ځَٕوهي   ْ ٽٍ سٞمٕڈ ثٍ اوؼبڇ ؿىٕه سٲَْٕٕ ډٓ ا ثَاْ آن ىٕشٍ

ىٔڂَ ٍا هًاَىي ىاٙز ؿَا ٽٍ ډَاكڄ ٭مچٓ ُٔبىْ َٖشىي ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ثًٚوي. ٭هيٌ ٽمهٓ اُ   

ٍ      اٵَاى ىٍ أه ډَكچٍ ىٹٕٺبً ډٓ آن  ِىاوىي ٽٍ سٲَٕٕ ٙبډڄ ؿٍ ډَاكچهٓ إهز ي ؿڂًوهٍ ثبٔهي ىٍثهب

په إز ا٥لا٭بر ٭مًډٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ىٍ أه ثبٌٍ ٽٍ ىٔڂَان ؿڂًوهٍ أهه   ٭مڄ ٽىىي. آوُب ډم

ُډبوٓ يٹز ثڂٌاٍوي سب ىٍٔبثىي ػِئٕهبر ىٹٕٺهٓ ٽهٍ ثهَاْ      "ثبٔي"اوي اډب آوُب  ٭مڄ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ

سٮياى ٭٪ٕمٓ اُ ډٺيډبر  "ثبٔي"اٽظَ ډَىڇ  .ؿٍ ؿَِٕبٔٓ َٖشىي ،ډًٹٮٕز هًى ثبٔي اوؼبڇ ىَىي

هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ٽبٍډىيان، َمپبٍان ي ٱٌَٕ ډمپه إز وٕهبُ   .َڈ ٽىىي٭مچٓ ي ٙوٞٓ ٍا ٵَا

َهبْ   ثٍ آډبىٌ ٙين ىاٙشٍ ثبٙىي. دًڅٓ ثبٔي ًهٕهٌَ ٙهًى ي ډٺهيډبر سًٕه٤ ډٚهبيٍان ي دَٕهىڄ      

دِٙپٓ ٵَاَڈ ًٙوي. آډبىځٓ ػٖمٓ ثبٔي ٵَاَڈ ًٙى ي اٵَاىْ ٽهٍ ىٍ أهه ډَكچهٍ اُ كمبٔهز     

ز اُ أه دچٍ ٭جًٍ ٽىىي ي ٽٖبوٓ ٽٍ هبوًاىٌ ي ثـٍ ىاٍوهي ي  ثٍ َٕ٭  سًاوىي ٹًْ ثَهًٍىاٍوي ډٓ

 َب ىٍ أه ډَكچٍ ثمبوىي.   ډٚپلار ىٔڂَ ډمپه إز سب ٕبڃ

ډه ثٕپبٍ َٖشڈ ي ثٖٕبٍ "ځًٔي:  ٕبڅٍ ؿىٕه ډٓ 44ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  

ٓ      يكٚز  ڇ ىَهڈد ډهه  سهًاوڈ أهه ٽهبٍ ٍا اوؼهب     ُىٌ. ډه َمٍ ؿٕهِڇ ٍا ځهَي ځٌاٙهشڈ ؿڂًوهٍ ډه

وڈ ٵٚبٍ ٍا سلمڄ ٽىڈ. ډه كشٓ ٕٮٓ اسً هًاَڈ ىٍ ٔټ ځَيٌ ي ىٍ ػم٬ ٽبٍ ٽىڈ. ډه ومٓ ومٓ

ٓ        َڈ ووًاَڈ ٽَى. ډٓ سهًوڈ أهه ٽهبٍ ٍا اوؼهبڇ ثهيَڈ. ثُشهٌَ        ىاوهڈ ثهٍ ههًىڇ ځٶهشڈ وهٍ ډهه ومه

 ٌ َ         ٵَاډًٙ٘ ٽىڈ. َٕؾ آٔىهي ٓ  اْ ثهَاْ ډهه يػهًى وهياٍى. ٵٺه٤ ٕهه ډهه ىاٌٍ ثٕٚهش ٙهًى ي   ډه

ههًاى ٭ؼٕهت ي ٱَٔهت ثبٙهي. اډهب ډٮىهٓ وهياٍى         ًٙڇ. َٕـپٔ ومٓ ډٓ ُ و٪َ ٩بََْسَ ا ٭ؼٕت

ٓ   ؛ثوًاْ هًىسً وڂَان ٭مڄ ػَاكٓ ٽىٓ ْ      ؿًن ثٍ ََ كهبڃ ومه  ،سهًوٓ أهه ٽهبٍٍا اوؼهبڇ ثهي

 . "اْ ثوب٥َ ډٚپلار ډبڅٓ ٔب ََ ډٚپڄ ىٔڂٍ

هًى  ثٕٚشَ ثٍ ٕمز ياځٌاٍْ ًَٔز ايڅٍٕ ىٍ ٥ًڃ ډير أه سأهَٕ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  

ىٍ أهه وٺ٦هٍ اٵهَاى ثهٍ أهه       .ثٍ وًثٍ هًى ٔټ سلاٗ هبٛ ثبٙهي   سًاوي ٽٍ ډٓ  ٽىىي دَٕٚيْ ډٓ

ٹجًڃ ٽىىي ىٍ كبڅٓ  ٽٍ هًى ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ   ٍيوي ٕمز ډٓ



 12 /     ارزیابی روانشناختی و پروتکل درمانی بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسی

 

ٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ آوُب ٙبَي َٖشىي ؿِْٕ ډلًٖٓ اُ سٲَٕٕار ىٍٔبٵز وپىىي. اځَ ؿهٍ  

سَ ٙىبهشٍ هًاَىي ٙي ي ثٍ ٕمز اػشمب٭ٓ ٙهين َهَ    سَ ي ډلپڈ ٵَاى ىٍ أه ډَكچٍ هٕچٓ ٹًْا

ػئيْ ٍا ثهَاْ ُوهيځٓ ىٍ أهه ىوٕهب       َبْ سب ٍاٌ  ٽىىي ىاٍوي. آوُب َٙي٫ ډٓ ؿٍ ثٕٚشَ ٹيڇ ثَ ډٓ

َ      ثٕبثىي ي ٹبىٍ هًاَىي ثًى ډٺياٍْ اُ أه ٍاٌ اْ َب ي سؼَثٕبر ٍا ىٍ ُډهبن ٹجهڄ اُ ٭مهڄ سٲٕٕهَ ثه

      ٘ ٓ   هًى ثٍ ٽبٍ ثجىيوي. اډب اٍسجب٣ ؿٕهِْ ٽهٍ اٵهَاى ثهَاْ ههًى دهٕ ي ؿٕهِْ ٽهٍ     ٽىىهي  ثٕىهٓ ډه

ُن ثٍ   ىٍ أه ډَكچٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  .اوؼبڇ ىَىي ثٖٕبٍ ٽڈ إز  سًاوىي ډٓ

  ٓ .  ىىهي ٽ ډَى وشبٔغ ډشٶبيسٓ وٖجز ثٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن ىٍٔبٵهز ډه

َب ىٍَبْ ثٕٚشَْ ٍا ثهَاْ ك٢هًٍ اوهًا٫ ُوهبن ثهَ       َبْ ٵمٕىٕٖز سلاٗ ،ثبڅٰ ثَ ٝي ٕبڃ ځٌٙشٍ

ٍيْ آوُب ځًٚىٌ سب ثَاْ ډَىان ىٍ اػشمب٫ ثٍ ٭ىًان وشٕؼٍ اػشمب٫ ىٍػهٍ سلمهڄ ثٕٚهشَْ ثهَاْ     

ب دًٙ٘ ډَىاوٍ ثَاْ ُوبن ٍا اُ هًى وٚبن ىاىٌ هٕچٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ ثه  

اوي سب هًى ٍا َمبَىڀ ٽىىي ثب ٩هبََْ ٽهٍ دهٔ اُ ٭مهڄ ػَاكهٓ       ثىبثَأه ٹبىٍ ٙيٌ ،ثين ُوبوٍ

اوي سهب ثهٍ ٥هًٍ     ثَاْ هًى اسوبً هًاَىي ٽَى. اٵَاىْ ثب ثين ډَىاوٍ اډب ٵ٢بٔٓ ىٍ اػشمب٫ وياٙشٍ

  ٓ َڈ ٵهَا   سًاوىهي  آُاى ُوبوڂٓ هًى ٍا سمَٔه ٽىىي ي ؿىٕه آډبىځٓ ٍا ثَاْ ثٮي اُ ٭مڄ ههًى ومه

َهبْ ډهَى ثهٍ ُن ٍٹهڈ      ٕپٖهًاڃ  َب ي ډجبٍُار ُٔبىْ ثَاْ سَاؤ ٽىىي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٽٚمپ٘

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014هًاَي هًٍى $َبٕچجَٿ، 

 هشحلِ یاصدّن: ػول تغییش جٌسیت 

 ،أه ډَكچٍ ډمپه إز ٙبډڄ سٲَٕٕ ك٢ًٍ اػشمب٭ٓ ٵَى .آٱبُ ډَكچٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز إز

ثٮ٢ٓ اٵهَاى ثهٍ ُيىْ اكٖهبٓ     .َب ثبٙي وٓ ي اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ٭مڄًٍَډًن ىٍډب ،ٍيان ىٍډبوٓ

هًاَىي ٽَى ٽٍ ثبٔي ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ثٍ ډل٠ آډهبىځٓ ٍياوهٓ اوؼهبڇ ىَىهي. ثهبٹٓ اٵهَاى       

 ٓ ىٍډهبوٓ ٍا آٱهبُ ٽَىوهي ئهب سٲٕٕههَار      ٔبثىهي ٽهٍ ٭مهڄ ػَاكهٓ ٍا سىُهب ُډههبوٓ ٽهٍ ٍيان       ىٍډه

 ٌ  ،ځههَ ثًىوههي ثبٔههي اوؼههبڇ ىَىههي. اٵههَاى ډوشچههٴ  ډلًٖٕههٓ ٍا اُ ك٢ًٍٙههبن ىٍ اػشمههب٫ و٪ههبٍ

٭مچپَىَبْ ډوشچٶٓ ثَاْ ٍئبٍئٓ ثب ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖهٕز هًاَىهي ىاٙهز. ثٮ٢هٓ كهياٹڄ ٍا      
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ثَهًاَىي ځِٔي ٽٍ اڅجشٍ سأطَْٕ ىٍ وڂبٌ ىٔڂَان وٖجز ثٍ آوُب هًاَي ىاٙهز. ثهبٹٓ ىٍهًإهز    

وي ىٔڂَ وٕبُْ ثهٍ سٲٕٕهَ وياٍوهي    دىياٍ ََ سٲَٕٕ ډمپىٓ ٍا هًاَىي ىاٙز ثٮ٢ٓ اُ آوُب ُډبوٓ ډٓ

اوي  هًاَىي ىٍٔبٵز ٽىىي ي ًَٔشٓ ٍا ٽٍ وٕبُ ثٍ آن ىاٙشٍ ٽٍ اُ ٥َٳ ىٔڂَان دٌَٔٙٓ ٍا ٽٍ ډٓ

دىياٍوي ٽٍ َىًُ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ َٖهشىي سهب ُډهبوٓ ٽهٍ ًٍَډهًن       ثٍ ىٕز ثٕبيٍوي. ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ډٓ

ثهئه ډٮىبٕهز ٽهٍ ٥جٺهٍ سٲٕٕهَ ىٍ       َبْ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا اوؼبڇ ىَىي. ٽلاً ىٍډبوٓ ي ٔب سمبڇ ٭مڄ

اْ ٽهٍ ډًٹٮٕهز آوُهب ىٍ اػشمهب٫ سٲٕٕهَ ٽىهي ي        ثٖٕبٍ ٽًسبٌ ثبٙي. ثٍ اوياٌُ  سًاوي ثٮ٢ٓ اٵَاى ډٓ

   ٓ َهبْ لاُڇ إهز.    ثَاْ اٵَاىْ ىٔڂَ أه سٲَٕٕ وٕبُډىي سمبڇ ډَاكڄ ًٍَډهًن ىٍډهبوٓ ي ػَاكه

ٗ      سًاوي ډَكچٍ سٲَٕٕ ډٓ . ىٍ ههلاڃ أهه ډَكچهٍ اٵهَاى     َڈ وٚب٣ ثو٘ ثبٙهي ي َهڈ ډٖهشچِڇ سهلا

َبْ ٥ًلاوٓ ٍا ىٍ اػشمب٫ ثبٙىي ي وٺ٘ ػئي ٍا سمَٔه ٽىىي، ثٓ آوپهٍ ًَٔهز    ډير  سًاوىي ډٓ

اٝچٓ ثَاْ ىٔڂَان ي هًىٙبن ډٚوٜ ثبٙي. اُ ٥َٵٓ وٚىبهشه أىپٍ اي ٽٕٖز ٔٮىهٓ ٙهىبهشٍ   

ان وِٕ ٙىبهشٍ ووًاَي ٙي ٽٍ اي ٽٕٖز $ٵپَ ٽىڈ ٔٮىٓ ٽٖٓ ٽٍ هًى ٍا وٚىبٕي اُ ٥َٳ ىٔڂَ

ٽبډلاً وبډٮٕه ي ىًٙاٍ ثبٙي اډب ثبُ اُ ٥َٵٓ ىٍ وڂهبٌ ٍيُاوهٍ     سًاوي ووًاَي ٙي#. ثئه سَسٕت ډٓ

هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ٔټ ُوهيځٓ ٽهٍ    ،وٖجز ثٍ ٽٖٓ ٽٍ اُ ُويځٓ ٕبثٸ هًى دَ اُ ا٦١َاة ثًىٌ

ډبوٓ ثبٙهي. سٲٕٕهَ   ډىج٬ ٭بڅٓ ثَاْ ا٭ؼهبة ي ٙهبى    سًاوي ياٍى ٙيٌ ډٓ  ٽىي وٕبَُبْ اي ٍا سبډٕه ډٓ

ثٍ أه ډٮىب ثبٙي ٽٍ ٹٖمشٓ اُ ٔټ ُويځٓ ٍا ثٍ ٽىبٍْ ثٕىياُى. أه كَٽز ي   سًاوي َمـىٕه ډٓ

     ٓ   ثبٙهي  ٽًؽ اُ ٔټ َْٕ سؼَثٕبر ٽٍ ىٍ ثَىاٍويٌ ُويځٓ ىٍ ٹبڅت ٔهټ ُن ٔهب ٔهټ ډهَى ډه

ز ثٍ ډبوىي ٔټ ډَٿ ىٍ ٔټ ثو٘ ثٍِٿ ُويځٓ ثبٙهي. ثىهبثَأه ٭مهڄ سٲٕٕهَ ػىٖهٕ       سًاوي ډٓ

ٱمٓ ثب هًى ثٍ َمَاٌ آيٍى ٽٍ ٵَى ډيسٓ ثًىٌ ي دٔ اُ ډيسٓ اُ ثٕه ٍٵشهٍ ي ىٔڂهَ ىٍ     سًاوي ډٓ

آن ًَٔز ووًاَي ثًى. ډبڅٕوًڅٕبٔٓ ٽٍ ثٍ َمَاٌ أه ثهيٍيى ي ههياكبٵ٪ٓ إهز ډمپهه إهز      

ثٖٕبٍ ثَاْ ٙىبهز ٕوز ي ٔب ٱَٕ ٹبثڄ ا٭شَاٳ ثبٙي. ُٔهَا اٵهَاى ډمپهه إهز اكٖهبٓ ٽىىهي       

َ   ىؿبٍ ٙټ ثَ َمهٍ   ،اْ ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٔب سٞمٕمبر ىٔڂَٙبن ًٙوي. ىٍ ٥هًڃ ډهير سٲٕٕه

َبْ سپَاٍْ ي ٍيُاوٍ ډبوىي هَٔي اُ ډٲهبٌُ، ٱهٌا ههًٍىن ىٍ ٍٕهشًٍان، إهشٶبىٌ اُ       و٫ً ٵٮبڅٕز
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ُا ثبٙىي. َهَ سٮهبډچٓ ثهب اٵهَاىْ ٽهٍ اُ       ثٖٕبٍ ا٦١َاة  سًاوي َب ډٓ سًاڅز ٭مًډٓ ي ىٔڂَ ٵٮبڅٕز

ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ أه سٲَٕٕار َٖشىي وبٍاكهز    سًاوي َٖشىي ډٓ ي١ٮٕز آوُب وبآځبٌ

َبٔٓ اُ هًى وٚهبن ىَىهي ٽهٍ ثب٭هض      اڅٮمڄ ٽىىيٌ ثبٙي. اځَ ؿٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى ډمپه إز ٭پٔ

أؼبى اكٖبٓ سَٓ ي كبڅز سياٵٮٓ ي ىٔڂَ اكٖبٕبر ډوَة ىٍ آوبن ىٍ أه ډَكچٍ ًٙى. اډهب  

ٓ   سًاوىي مـىٕه ډٓىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ سٲَٕٕار آوُب َ اُ    ثٕىىهي  ثب سًػٍ ثٍ سٲَٕٕار ډظجشٓ ٽٍ ىٍ هًى ډه

څلب٧ ٍيكٓ سٺًٔز ًٙوي. ثٮي اُ ُډهبوٓ ٥هًلاوٓ ٽهٍ ىٍ ُوهيځٓ ٹهبىٍ ثهٍ ثٕهبن ي وٚهبن ىاىن         

ٔبثىي ٽٍ اډًٍار ٱچ٤ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ُوهيځٓ آوُهب سٞهلٕق ٙهيٌ ؿهَا ٽهٍ        هًىٙبن وجًىوي ىٍ ډٓ

ٓ    ٽٍ ډير   ثٕىىي ْ ډٓډَىڇ وِٕ آوُب ٍا ٥ًٍ   ثٕىىي ډٓ ٽَىوهي ي   َب هًى آوُب هًىٙهبن ٍا سٞهًٍ ډه

ٓ      ډٓ ٽىىهي. ىٍ ٥هًڃ أهه ډَكچهٍ اطهَ ًٍَډهًن        ٙىبهشىي. َمـىهٕه اُ ډهَىڇ سبٕٔئهٍ ىٍٔبٵهز ډه

ٌ   ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ َين ثٖٕبٍ ٹبثڄ سًػٍ إز شًٕسٖش َهبْ   ُن ثهٍ ډهَى ٵبٔهي

َ ٕشَين هًاَىي ىٔي. ډظڄ ًُٔبىْ اُ سٖش ٍ  ٝهيا  سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ سٲٕٕه َهب، ٍئه٘    ، كؼهڈ ډبَٕـه

ډًَب ي سٲَٕٕ ىٍ ډًَبْ َٕ ٍيْ هًاَي ىاى. أه سأطَٕار ثٍ أه ډٮىبٕهز ٽهٍ ثٕمهبٍان ډجهشلا ثهٍ      

كشٓ ٹجڄ اُ  ،اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى اُ ٥َٳ اػشمب٫ ثٍ ٭ىًان ډَى ٙىبهشٍ هًاَىي ٙي

      ٍ أهه ډٮىبٕهز ٽهٍ ٽٖهبوٓ ٽهٍ اُ ًٍَډهًن        أىپٍ ٭مڄ ػَاكهٓ ثهَ ٍيْ آوُهب اوؼهبڇ ٙهًى. ثه

ثٍ َٕ٭ز سٲَٕٕار ك٢ًٍ ىٍ اػشمب٫ ثَأٚبن هًاَي ثًى. ثٍ َمهٕه    ٽىىي ٕشَين إشٶبىٌ ډًٓسٖش

ډهَى ثهٍ ُن   ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ سًان ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٍا ثَاْ  ٙپڄ اډب ٽمشَ ډٓ

ٓ   ؿَا ٽٍ سٲَٕٕ َٙا٤ٔ آوُب ي اُ ثٕه ثَىن ډَ ،سًَٞٔ ٽَى. ثٖهٕبٍ ٕهوز     سًاوهي  ىاوڂهٓ ډهَىان ډه

    ٍ اوهي ثهٍ    ثبٙي. اځَ ؿٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَىان سىُب ثب ًٍَډًن ىٍډبوٓ كشٓ ٹجهڄ اُ اوؼهبڇ ٭مهڄ سًاوٖهش

يٹشهٓ وًثهز ثهٍ سٲٕٕهَار اُ ٥َٔهٸ دَيٕهٍ ٭مهڄ ػَاكهٓ          ؛٭ىًان ُن ىٍ اػشمب٫ ُويځٓ ٽىىهي 

َكچٍ ٭مهڄ سًٕه٤ ثٕمهبٍان    اْ اُ ډ ٔټ اكٖبٓ ١ٍبٔز اثشيائٓ ثٍ ٭ىًان وٚبوٍ ډٮمًلإًٍي،  ډٓ

ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن ډٚبَيٌ ٙي. ىٍ كهبڅٓ ٽهٍ ؿىهٕه ١ٍهبٔشٓ ىٍ ثٕمهبٍان      

ًٙى. ؿهًن ٭مهڄ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ىٍ ثٕمهبٍان       ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى ىٔيٌ ومٓ
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بڅٕبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى ثٍ ًٍٝر ډوٶٓ اوؼهبڇ هًاَهي ٙهي ٽهٍ ٥هًڃ ٕه      

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014ىٍاُ اىاډٍ هًاَي ىاٙز ي ١ٍبٔشٓ آوٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ وياٍى $َبٕچجَٿ، 

 هشحلِ دٍاصدّن: قثَل َّیت دس حیي جشاحی

ثَاْ هٕچهٓ اُ   .اڅِاډبً اكشٕبػٓ ثٍ دبٔبن ٭مڄ ػَاكٓ ثَاْ َٙي٫ ٹجًڃ ًَٔز هًى وٕٖز  

ډٞبىٳ ي ثَاثَ إز ثب ٹجًڃ هًىٙهبن ثهٍ    اٵَاى ٹجًڃ ًَٔز ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ

ٙهبن ؿىهٕه ؿٕهِْ ٍا     ٭ىًان ٭٢ًٔز ىٍ ځَيٌ ػىٖٕشٓ ٽٍ هًاَبن آن َٖشىي. كشٓ اځهَ اوهياڇ  

سَْ ٍا اكشٕبع ىاٍوي سهب ثذٌَٔوهي ياٍى َهًٔشٓ ػئهي      وٚبن ويَي. هٕچٓ اُ اٵَاى اډب ىلأڄ ډلپڈ

سٲَٕٕ ىاىٌ، ډمپه إز كشهٓ ثهٍ   اكٖبٓ هًىٙبن ثٍ ٭ىًان ٽٖٓ ٽٍ ػىٖٕش٘ ٍا  ايلاً ؛اوي ٙيٌ

و٪َ هًىٙبن ځًڃ ُوىيٌ ي ډٞىً٭ٓ ثٕبٔي. آوُب ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىهي ٽهٍ اى٭بٔٚهبن ثهَاْ     

٭٢ًٔز ىٍ ځَيٌ ػئي وب إشًاٍ إز ي ثٍ إٓبوٓ ٹبثڄ ډجبٌٍُ إز ثٍ ىڅٕڄ سٲَٕٕاسٓ ٽهٍ ٵٺه٤   

ىڅٕڄ أه كٺٕٺز ٽهٍ   ځٌٍى. ثٍ ىڅٕڄ ٥جٕٮز وِىٔټ آوُب ثٮي اُ ٭مڄ ثين ي ثٍ اويٽٓ اُ آن ډٓ

آوبن ډَاكڄ سٲَْٕٕ ٍا وٕبُ ىاٍوي، ٽٍ ثٍ اى٭بَبٔٓ ٽٍ ىاٍوي ىٕز دٕيا ٽىىي. ثب ځٌٙز ؿىي ډهبٌ  

ٍإهشٓ  ٍ ىٍهًاَىهي ٔبٵهز ٽهٍ ثه      ٽىىهي  ٔب ؿىي ٕبڃ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ًَٔز ػئي هًى ُويځٓ ډٓ

ر ثٕٚشَ ُويځٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭٢ً اُ ػىٖٕز ػئي ٔٮىٓ ؿٍ. ثب ځٌٙز ُډبن ي ٽٖت سؼَثٕب

هًاَي ٙهي.  سَ  اكٖبٕٚبن وٖجز ثٍ ػىٖٕشٓ ٽٍ ىٍ آن َٖشىي ياٹٮٕز دٕيا هًاَي ٽَى ي ډشٮبىڃ

       ٍ َهبٔٓ ٽهٍ اُ    ثٍ ٭لايٌ ثٍ ډَيٍ ُډبن ي ٔبٵشه أه ډ١ًه٫ً ٽهٍ آوُهب ؿهٍ ٽٖهٓ َٖهشىي ي سإٔٔئه

َهب ثهب آن ىٕهز     ي هًى ٍا ىٍ إٓٔىٍ ىٔڂَان ىٔيوي، ا٦١َاثٓ ٽٍ ډهير   ٽىىي اػشمب٫ ىٍٔبٵز ډٓ

ثٍ ځَٔجبن ثًىوي اُ ثٕه هًاَي ٍٵز ي ثٍ ػبْ آن ثب اكٖبٓ ٹجًڅٓ اُ ٥َٳ هًى ٍيثَي هًاَىي 

ٔبثىي ٽٍ اكٖبٓ ثٓ ٹَاٍْ َهًٔشٓ آوُهب ػهبٔڂِٔه ١ٍهبٔز ډىهيْ اُ       ٙي. هٕچٓ اُ ډَىڇ ىٍډٓ

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014ًَٔز ػئي ٙيٌ إز $َبٕچجَٿ، 
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 هشحلِ سیضدّن: اًسجام 

دبٍؿهٍ ي   ثهٍ ٥هًٍ ٔهټ    ډٮمهًلاً ػَاكٓ ي سٲَٕٕ ػىٖٕز َٖشىي، ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ ٭مڄ  

اځَ ؿٍ ثَاْ ثٕمهبٍان   ،سئٍؼٓ إز اْ دَيٍٕ ډٮمًلاًًٙوي. أه  سمبڇ ي ٽمبڃ ياٍى اػشمب٫ ډٓ

ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ُن ثٍ ډَى ثٕٚشَ ٹبثڄ اػَإز، سب ثٕمبٍان ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز    

ٓ   ٹبىٍ ي ٍاكهز ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثٕمبٍان ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن. ُډبوٓ  ٙهًوي ي ثهٍ    سهَ ډه

  ٓ ٙهًوي، كٺٕٺهز ٭مهڄ سٲٕٕهَ      ٭ىًان ډَىان ي ُوبوٓ ثٓ َٕؾ وٚبن ي ٭ٕجٓ ىٍ ُويځٓ ٙهىبهشٍ ډه

ثًىوٚبن ٽمشَ ثَأٚبن ٹبثڄ سًػٍ هًاَي ثهًى. ثهٍ    ػىٖٕز ي ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ٙي ي ثهب ځهٌٍ ُډهبن اٵهَاى اُ و٪هَ ٍيكهٓ ٹهًْ ي        ٭جبٍسٓ آن كٺٕٺز ثَأٚبن ٽمَوڀ هًاَي 

ځٌٙشٍ هًى ٍا دبٻ ٽهَىٌ ٔهب اُ آن ٵهَاٍ ٽىهي.       سًاوي ًٙوي. ځَ ؿٍ َٕـپٔ ومٓ سَ ډٓ ډلپڈ

َٕځٌٙز ډب َمٍٕٚ ثب ډبٕز كشٓ ثٮي اُ اكٖبٓ اوٖؼبڇ ٽبډڄ َمٍٕٚ ٵَى ثبٔي سًػٍ ٽىي ٽهٍ  

ثًىن آوُهب ىٍ ىٕهشَٓ    ًَٔز ػىٖٓ ؿٍ ډٺياٍ ي ؿڂًوٍ ا٥لا٭بر ىٍثبٌٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ 

ثٕىٓ ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ    ځَٕى. ثىبثَأه ثَاْ أه آٔىيٌ ٹبثڄ دٕ٘ ىٔڂَان ٹَاٍ ډٓ

 اْ ثَاْ ډئَٔز ٽَىن ي دىُبن ٽَىن أه ًٍٕأٓ ٍيثَي هًاَىي ثًى.  ثب ډجبٌٍُ ًَٔز ػىٖٓ 

َهبٔٓ   ُډهبن "ځًٔهي:   َثٕبر هًى ډٕٓبڅٍ اُ سؼ 41 ٔټ ثٕمبٍډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  

ثهبٌٍ ٝهلجز وپهىڈ، ؿهًن َهيٵٓ ىٍ آن وٕٖهز. ډهظلًا ډهه          ٽىڈ ىٍأه َٖز ٽٍ ډه اوشوبة ډٓ

ٍيڇ ي ىٍ أه ثبٌٍ ثٍ آوُب ا٥هلا٫ ىَهڈ اډهب اځهَ اسٶهبٷ اٵشهبى ډهه ىٍ         َٕـًٹز ثٍ دمخ ثىِٔه ومٓ

ثبٌٍ دبٕهن   َب ىٍأه اڃٽىڈ ي ٽبډلاً ډٚشبٷ هًاَڈ ثًى ٽٍ ثٍ ٕن ثبٌٍ هٕچٓ ٍاكز ٝلجز ډٓ أه

ىاوڈ ىٍ آٔىيٌ ؿٍ اسٶهبٹٓ هًاَهي    ثيَڈ. أه ٔټ ؿِٕ سَٕىبٻ ثًىٌ ي َىًُ َٖز. ډظلاً ډه ومٓ

سَٕڈ ٽٍ دٔ اُ ٕهوىبن ډهه، ډهَىڇ     ًٙڇ اُ أه ډٓ اٵشبى. ُډبوٓ ٽٍ ډؼجًٍ ثٍ ٝلجز ٽَىن ډٓ

ډهه ٍا ٹجهًڃ    ىٔڂَ ډه ٍا ػيْ وڂَٕوي ٔب ٵپَ ٽىىي ډه ىًٔاوٍ َٖشڈ ٔهب ؿىهيٗ آيٍڇ ٔهب اٝهلاً    

 #. 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014وپىىي $َبٕچجَٿ، 
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 هشحلِ چْاسدّن: غشٍس ٍ افتخاس

ىي ثوه٘ ٵهَىْ ي ٕٕبٕهز. اٵهَاىْ ٽهٍ       ِىٍ ثَىاٍوهي  ،ٱَيٍْ ٽٍ ىٍ أىؼب إشٶبىٌ ٙيٌ

ٓ      ًَٔز اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ  ځٌاٍوهي، هٕچهٓ آُاىاوهٍ     هًى ٍا ثب ٱهَيٍ ىٍ ډٮهَٟ ومهبٔ٘ ډه

ډوشچهٴ ي ډَثه٣ً ٕهوه    َهبْ   ثهًىن ىٍ ډًٹٮٕهز   لاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   ثٕمبٍ ډجشلا ثهٍ اههش   ِىٍثبٍ

ٓ          ډٓ  ،ځٌاٍوهي  ځًٔىي. ثٮ٢ٓ اٵَاىْ ٽهٍ ًَٔهز اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ههًى ٍا ثهٍ ومهبٔ٘ ډه

ىَىي. ىٍ كهبڅٓ   َبٔٓ ثَاْ كٺًٷ ٕٕبٕٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ اوؼبڇ ډٓ ٵٮبڅٕز

َهب ٍا   ډىيْ اُ سًػٍ ډَىڇ أه ٵٮبڅٕهز  ثٌَُٽٍ هٕچٓ اٵَاى ثٍ ًٍٝر دىُبوٓ ي هًٞٝٓ ثٍ ىڅٕڄ 

. آن ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٽٍ ىٍ هًى ثٍ اكٖبٓ ٱَيٍ ي  ىَىي اوؼبڇ ډٓ

َهبْ   َبْ ٙب٬ٔ، ٽڈ سلمچٓ ي ٭هياير  ٔبثىي، ا٭مبڃ ُٔبىْ ٍا ىٍ ډجبٌٍُ ثب سَٓ اٵشوبٍ ىٕز ډٓ

. سب آن ُډبن ٽٍ ػبډٮٍ ثٍ ائشلاٵٓ ٭هبڅٓ   ىَىي ډٓ٭چٍٕ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ اوؼبڇ 

ثَاْ دٌَٔٗ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثَٕي. ثٺب ي وڂُياٍْ اُ أه ٱهَيٍ ي اٵشوهبٍ   

َب لاُڇ هًاَي ثًى. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز َمَاٌ ثهب هٕچهٓ اُ ډَاكچهٓ ٽهٍ ىٍ أهه       ثَاْ اىاډٍ سلاٗ

اَي ىاٙز. اٵَاى ډمپه إز ىٍ ًَٔهز ايڅٕهٍ ي   ډيڃ ځٶشٍ ٙي ډَكچٍ ٱَيٍ ي اٵشوبٍ يػًى هً

اوي وِٕ اكٖبٓ ٱَيٍ ٽىىهي ٔهب ىٍ َهًٔشٓ ٽهٍ ىٍ كهٕه ٭مهڄ سٲٕٕهَ         اٝچٓ ٽٍ ثب آن ثٍ ىوٕب آډيٌ

ډمپه إز ىٍ ډَكچٍ َٕىٍځمٓ ًَٔشٓ، ډٺبٍٖٔ ًَٔشٓ، سلمڄ ًَٔشٓ ٹجًڃ  ؛اوي ػىٖٕز ىاٙشٍ

اوي ٽهٍ سمهبڇ ٥هًڃ أهه ٕهٶَ ٍا       شٍسأهَٕ ي ٱٌَٕ اكٖبٓ ٱَيٍ ٽىىي ؿَا ٽٍ أه ٙؼب٭ز ٍا ىاٙ

 ثذٕمبٔىي.  

ٓ    34ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ   :  ٽىهي  ٕبڅٍ أه اكٖبٓ ٍا ثٍ ُٔجهبٔٓ ثٕهبن ډه

اڇ. أه َمٕٚهٍ ٕهوز    ٽىڈ ٽٍ ٙؼب٭ز أه ٽبٍ ٍا ىاٙشٍ ثبڅڈ ي اٵشوبٍ ډٓ ډٓ ډه هٕچٓ ثٍ هًى»

ٱچ٦هٓ يػهًى ىاٍى ٽهٍ    ثٖهٕبٍ  ار إز ٽٍ ثوًآَ  ثَاْ ىٔڂَان س١ًٕق ثيَٓ. ؿَا ٽٍ سًٍٞ

ثوًآَ آوُب اٍ ث٥ََٳ ٽىٓ. كبڃ ٭مًډٓ ډه ههًة إهز. ډهه ٙهؼب٭ز أهه ٍا ىاٙهشڈ ٽهٍ        
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آٍُئڈ ٍا ثَآيٍىٌ ٽىڈ ي ثَ ډًاو٬ ثٍِٿ ٱچجٍ ٽىڈ. ډه ډٶشوَڇ ثب ډٚپچٓ ډًاػٍ ٙهيڇ ٽهٍ ثهٍ    

 #.« 2014؛ ډٕىجَٿ، 2014آډي $َبٕچجَٿ،  و٪َ ٱَٕ ٹبثڄ كڄ ډٓ

 ًتیجِ

دٕمبٔهي، سىُهب ثهَاْ     ډٓ  ًى ىٍ ٍآَ ٽٍ ثٕمبٍډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډَكچٍ ٽٚٴ ه

َبْ ُويځٓ ثٍ ډَاكڄ سٲٕٕهَ ٍّٵهٓ    هًى اي ډىلَٞ ثٍ ٵَى وٕٖز. هٕچٓ ډَىڇ ىٍ هٕچٓ ځٌٍځبٌ

ٌ  ٽٍ ٹجلاً ثًىٌ   ثٕىىي ٍٕىي ٽٍ هًى ٍا ٽبډلاً ډشٶبير ثب آن ؿِْٕ ډٓ ډٓ ْ  اوي. ثٮ٢ٓ اُ أهه ٍا   َهب

ي ډٮمًڃ َٖشىي ي ثَهٓ ىٔڂهَ ثٕٚهشَ ههبٛ َٖهشىي. ثىهبثَأه اكشٕهبع ثهٍ ډجهبٌٍُ         سٲَٕٕ ډشيايڃ 

ثٕٚشَْ هًاَي ىاٙز. ٽٖبوٓ ٽٍ ثَاْ ٙىبهز هًى ثهٍ ٭ىهًان ثٕمهبٍ ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز        

ٓ  ػىٖٓ ډٓ سهب سجهئڄ ثهٍ ههًى      ،َهبْ اػشمهب٭ٓ ٍيثهَي ٙهًوي     آٔىي، ثبٔي ثب ثٮ٢ٓ ثبيٍَب ي سهَ

َبْ هبٛ هًى ٍيثهَي ٙهًوي. ثهَاْ     ي ا٦١َاةَب  ثب اٍُٗ "ٔيثب"َمـىٕه . ٙبن ځَىوي. ياٹٮٓ

    ٓ ٘   ،ٙىبهز ٔټ وٶَ ثٍ ٭ىًان ثٕمبٍ ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه َهبْ ٵهَىْ    وٕبُډىهي آُډهبٔ

ٙؼب٭ز ي ٝياٹز َٖشٕڈ. ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثًىن ثٍ َٕؾ ٭ىًان ٔهټ دَيٕهٍ   

 #2014؛ ډٕىجَٿ، 2014إٓبن وٕٖز $َبٕچجَٿ، 

 اختلال َّیت جٌسی ّای ِ ًشاً

 ٓ ىَهي ٽهٍ ٍٵشهبٍ ي ٍيكٕهبر ٵهَى ثهب اوهياڇ ػىٖهٓ          اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ َىڂبډٓ ٍيْ ډه

. ٍٍٔٚ ثٖٕبٍْ اُ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ٽهًىٽٓ ٙهپڄ ځَٵشهٍ إهز     َمبَىڂٓ وياٙشٍ ثبٙي.

ٍ  اكٖبٓ كٺبٍر ىٍ ٽًىٽٓ، كٔ ي  ي آُاٍَهبْ ػىٖهٓ ىٍ    َهب  ٹَٔلٍ ُٔجب ٙىبٕٓ ثهبلا؛ سؼَثه

ٍ   ٽًىٽٓ؛  َهبْ اههشلاڃ ًَٔهز     اهشلاڃ ٍياوٓ ي ٍٵشبٍْ ي ا٦١َاة ػهيأٓ اُ ياڅهئه اُ ٍٔٚه

ٓ     ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ إز.  َْهب  وبٕبُځبٍْ ياڅئه ثب َمئڂَ، ٭هيڇ ډمبوٮهز اُ دًٙهٕين څجهب

ػىٔ ډوبڅٴ ىٍ ٽًىٽٓ؛ ك٢ًٍ ٵِٕٔپٓ ډبىٍ ي ٭يڇ ك٢ًٍ ديٍ ىٍ هبوًاىٌ، كپمَاوٓ ډبىٍ 

اٵَٖىځٓ ياڅئه اُ ٭ًاډڄ هبوًاىځٓ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ     ي ىٍ هبوًاىٌ، سلٺَٕ ىٍ هبوًاىٌ
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َبْ دَٖاوٍ ٽًٍٚ هبوڈ َٖهشىي ي دٖهََب    َب ي ثٖٕبٍْ اُ ىثٖشبن ىٍ اٵَاى إز.ډَثٓ ډُيٽًىٻ

ځَٕوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډَثٕبن هبوڈ ثٍ ػهىٔ ډًاٵهٸ    َب ٹَاٍ ډٓ ٕبڅڂٓ سلز سٮچٕڈ آن 13كييى سب 

ًٙى ٽٍ دََٖب ٍيكٕبر ىهشَاوٍ  أه اډَ ٕجت ډٓ ىَىي ي هًى سًػٍ ىاٍوي ي اكٖبٕبر ثَيُ ډٓ

ځًٔي ٽٍ اوٖبوٓ ٽٍ  ًَٔز ػىٖٓ ډٓ َِ ىٍثبٍٕدٕيا ي اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ دٕيا ٽىىي.و٪ٍَٔ ٽًئ

       ٓ سًاوهي   ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ػىٔ ډٌٽَ ٔب ډنوض ثبٙي ىٍ ىوٕب يػهًى وهياٍى ي اوٖهبن ثهٍ َهَ ډهيڅٓ ډه

ٔبر ي ٍيأز إلاډٓ إز ي ىٍ آٔبر و٪ٍَٔ ٽًئَٕ ډوبڅٴ آ ًَٔز ػىٖٓ هًى ٍا سٮٕٕه ٽىي.

َب، كًٕاوبر ي كشٓ ځٕبَبن اٙبٌٍ ٙيٌ  ٵَاياوٓ اُ ٹَآن ثٍ ٥ًٍ َٝٔق ثٍ اهشلاٳ ػىٖٕز اوٖبن

ٗ  إز. َهبْ ٍياوٚىبٕهٓ ي ٍياوپهبيْ     ثٖٕبٍْ اُ ٽٖبوٓ ٽٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىاٍوي ثهب ٍي

ٍيٗ ىٍډبن أه اههشلاڃ   ىاى. ًٙوي ي ثَاْ أه اهشلاڃ وجبٔي ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز اوؼبڇ ىٍډبن ډٓ

دٌَٔ يڅهٓ ٥هًلاوٓ ډهير ي ٕهوز      ثٖٕبٍ ٽًسبٌ ډير ي إٓبن يڅٓ ىٍ وًػًاوٓ ي ػًاوٓ اډپبن

ٍ  ٍا ػىٖٕز  أَان ثٕٚشَٔه آډبٍ ىٍ ٭مڄ سٲَٕٕ   إز. " اُ 3ىٍ اٍيدهب سىُهب   . ىىٍ ٕه٦ق إٓهٕب ىا

َب ىيٕهبڃ ُٔهَ    نٽٖبوٓ ٽٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىاٍوي سٺب١بْ ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز ىاٍوي ٽٍ آ

ًٙوي ي اځَ ىٍ أه ډير َٕؾ ډٕچٓ ثٍ ػهىٔ ډًاٵهٸ ههًى وياٙهشىي؛      ډٓ و٪َ ٍياوٚىبٕبن ثٍَٕٓ

ػچٖهٍ ٍياوٚهىبٓ    8ىٍ أَان ثٍ ٥ًٍ ٹهبوًوٓ ثبٔهي    ًٙى. َب ٝبىٍ ډٓ اػبٌُ أه ٭مڄ اُ ًْٕ آن

ىي  ڃ ًَٔز ػىٖٓ ىاٍى سلز ډَاٹجز ي ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي، ٽٍ أه اډهَ كهييى  لاثٕمبٍْ ٽٍ اهش

ٽٚي يڅٓ ډشإٔٶبوٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍياوٚىبٕبن ىٍ َمهبن ػچٖهٍ ايڃ كپهڈ ٭مهڄ سٲٕٕهَ       ٕبڃ ٥ًڃ ډٓ

ٓ   ٽىىي. َب ٍا اډ٢ب ډٓ ػىٖٕز آن ٽىهي ثچپهٍ    ثب ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز، ًَٔز اٝچٓ اوٖبن سٲٕٕهَ ومه

    ٓ " ٽٖهبوٓ ٽهٍ ثهٍ ٕهجت     60 ٙهًى.  ٩بََ ػٖمٓ اوٖبن سٲَٕٕ ٽَىٌ ي ٵَى دٖهَومب ٔهب ىهشَومهب ډه

َهب   ٔز ػىٖٓ ٭مڄ سٲَٕٕ ػىٖٕز اوؼبڇ ىاىوي، ىؿبٍ اٵٖهَىځٓ ٙهيٌ ي ثَههٓ اُ آن   اهشلاڃ ًَ

 .#1393$ډُپبڇ،  اوي ىٕز ثٍ هًىٽٚٓ ُىٌ
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 :دٌّذ هی کَدکاى هثتلا تِ اختلال َّیت جٌسی اغلة اٍقات ػلاین ریل سا ًشاى

سمبٔڄ وٚبن ىاىن ثٍ ثًىن ىٍ ػىٔ ډوبڅٴ $ اُ ػمچٍ ٹچمياى ٽهَىن ههًٔ٘ ثهٍ ٭ىهًان      -

 ْ اُ ػىٔ ډوبڅٴ هًٔ٘ ي ٝيا ٽَىن هًٔ٘ ثب إڈ ػىٔ ډوبڅٴ #٭٢ً

ػَ ثًىن اُ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ههًٔ٘ $دٖهَان ډمپهه إهز سمبٔهڄ ثهٍ       ِوٶَر ىاٙشه ي ډى -

ههًٔ٘ ي ٹب٭هيٌ ٙهين    َبْ  وياٙشه آڅز ډَىاوٍ وٚبن ىَىي. ىهشَان ډمپه إز اُ ٍٙي دٖشبن

   ً ىاٍْ ٽىىهي. َمـىهٕه آوُهب ډمپهه     ثشَٕىي ي ډمپه إز اُ وٖٚشه ىٍ َىڂهبڇ اىٍاٍ ٽهَىن هه

 هًٔ٘ ٍا ډلپڈ ثجىيوي سب ډٚوٜ وجبٙىي.#َبْ  إز دٖشبن

 ًٙوي سب ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ سجئڄ ًٙوي. ډٓ ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ آوُب ثٍِٿ -

 ٥َى ٙين اُ ٥َٳ ځَيٌ َمشب -

$ثَاْ ډظبڃ ، ٔټ ُن ، څجهبٓ ُٔهَ     ځِٔىىي ډٓ دًٙ٘ ي ٍٵشبٍ وً٭ٓ ػىٔ ډوبڅٴ ٍا ثَ -

 دًٙي. # ډٓ ډَىاوٍ

 اػشمب٭َٓبْ  ځَْٕ ٽَىن اُ سٮبډڄ ي ٵٮبڅٕز ٽىبٌٍ -

 اكٖبٓ اوِيا، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىاٙشه -

 :دٌّذ هی تضسگسالاى هثتلا تِ اختلال َّیت جٌسی اغلة اٍقات ػلائن صیش سا تشٍص

 سمبٔڄ ثٍ ُويځٓ ٽَىن ثٍ ٭ىًان ػىٔ ډوبڅٴ -

 سىبٕچٓ هًَٔ٘بْ  سمبٔڄ ثٍ هلاٛ ٙين اُ اوياڇ -

 دًٙ٘ ي ٍٵشبٍ وً٭ٓ ػىٔ ډوبڅٴ ٍا وٚبن ىاىن -

 ځَْٕ ٽَىن اُ سٮبډڄ ي ٵٮبڅٕز اػشمب٭ٓ ٽىبٌٍ -

        اكٖبٓ اوِيا، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة -
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 تشخیظی، سٍاًشٌاختی ٍ شخظیتی تیواساى هثتلا تِ اختلال َّیت جٌسیّای  اسصیاتی

اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ س٤ًٕ ٵَى  .يوب ډَىاوٍ ىأٍىيځبوٍ ُوبوٍ  ْڄ ثٍ ٍٵشبٍَبَٔمٍ اٵَاى سمب

ٌ َب  ډشوٜٞ ىٍ ُډٕىٍ ٕلاډز ٍيان $ٍياوذِٙټ ٓ  ي ٔب ٍياوٚىبٓ# سٚهوٕٜ ىاى ٙهًى. ٔهټ    ډه

ٙهًوي سهب ىٔڂهَ ٭چهڄ      ډٓ ًٙى ي آُډبٔٚبر ٍياوٚىبهشٓ اوؼبڇ ډٓ سبٍٔوـٍ دِٙپٓ ٽبډڄ ځَٵشٍ

ٍ اكشمبڅٓ ثهَاْ أهه اههشلاڃ َمـهًن اٵٖهَىځٓ ، ا١ه٦َاة ي ٔهب ػىهًن ٍى ٙهًوي. ُډهبوٓ ٽه           

يػًى سمبٔڄ دبٔياٍ ثَاْ ػىٔ ډوبڅٴ ثًىن ٍا سبٕٔي ي سٞئٸ ٽَى ، اهشلاڃ ًَٔهز  َب  أٍُبثٓ

 ًٙى. ډٓ ػىٖٓ سٚوٕٜ ىاىٌ

      ٓ ٍٕهي ٭ًاډهڄ ٙوٞهٕشٓ ٔپهٓ اُ      ثَ إبٓ سًاٵٸ ځٖشَىٌ ثهٕه دْيَٚهڂَان، ثهٍ و٪هَ ډه

ٓ ىٍ سَٔه ٭ًاډڄ ډنطَ ثَ دٕ٘ آځُٓ ي ډًٵٺٕز ٔب ٙپٖز ػَاكٓ ثبُٕبُْ ىٕشڂبٌ سىبٕهچ  ډُڈ

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ إز، اډب أه ډ٫ً١ً ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍَٕهٓ وٚهيٌ إهز    

 #. 2014$ثبٍثً، 

أٍُبثٓ ٙوٕٞز ثٕمبٍان ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ، ا٥لا٭هبر ثباٍُٙهٓ ىٍ ډهًٍى        

ىَي. ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍاْ ډٚپلار ٙوٕٞشٓ  ډٓ ىٕزٍ سٚوٕٜ، دٕ٘ آځُٓ ي ىٍډبن آوُب ث

سهَ   ِٕ َٖشىي، ػَاكٓ ػًاثڂًْ ډٚپلار آوُب وٕٖز، ؿٍ ثٖب ډمپه إز ي١ٮٕز آوُب يههٕڈ و

ځَْٕ ثُشَ ىٍ ډًٍى ىٍډبن ثٕمبٍان ډجشلا  #. سٞمٕڈ1388ًٙى $ىاىٵَ، ٔپٍ ِٔىان ىيٕز ي ىاىٵَ، 

ٓ  ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ډٖشچِڇ أٍُبثٓ ٭ٕىٓ ٙوٕٞز آوُب ثبٙهي $ىاىٵهَ، ىاىٵهَ ي ىاىٵهَ،      ډه

1388 .# 

# ځِاٍٗ ىاى ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثهب اٵهَاى   1386يْ $مّډل

 Aَٕٖشَْ، اٵَٖىځٓ، وڂَاوٓ ٕلاډشٓ ي ٙوٕٞز و٫ً َبْ  ىٍ ډٺٕبٓىاٍْ  ډٮىٓ٭بىْ سٶبير 

ىاٙشىي. ىؿبٍ ٭لائڈ هًىثٕمبٍاوڂبٍْ، إپِٕيٵَوٓ ي اٙپبڃ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثًىوهي. ډهَىان   

ىٵب٭ٓ َبْ  ىٍ ډٺٕبٓىاٍْ  ډٮىًَٓٔز ػىٖٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان ٭بىْ سٶبير  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ

ثًىن، اٵَٖىځٓ، ١ٮٴ ٍياوٓ، اولَاٳ اػشمب٭ٓ ٍياوٓ، ډَىاوڂٓ ُوبوڂٓ، دبٍاؤًهب، ا١ه٦َاة   
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ي اٵپبٍ ٭ؼٕت ىاٙشىي. ُوبن ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ىٍ ډٺبٖٔهٍ ثهب ُوهبن ٭هبىْ سٶهبير         

ٓ ََبْ  ىٍ ډٺٕبٓىاٍْ  ډٮىٓ ٓ      ،ٕٖشَْ، ډَىاوڂه وڂَاوهٓ   َهب،  ُوهبوڂٓ، ٭هِر وٶهٔ دهبٕٔه، سهَ

  ٍ ىٍډهبوٓ ىاٙهشىي. آوُهب ا١ه٦َاة ي     َهبْ   ٕلاډشٓ، ثيثٕىٓ، اٙپبڃ ىٍ ٍياث٤ اػشمهب٭ٓ ي ډياهچه

اٵپبٍ ٭ؼٕت ي ٱَٔت ىاٙشىي. ډٕبوڂٕه ومٌَ ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ډٺٕبٓ هٚهڈ  

. ډٕبوڂٕه ومٌَ ډهَىن ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ىٍ       ثبلاسَ اُ ډٕبوڂٕه ومٌَ ډَىان ډجشلا ثًى

دبٍاؤًب، اٵَٖىځٓ، اٵپبٍ ٭ؼٕت ي ٭ِر وٶٔ دهبٕٔه ثهبلاسَ اُ ډٕهبوڂٕه ومهٌَ ُوهبن      َبْ  ډٺٕبٓ

 ډجشلا ثًى. 

ثَاٵَاٙهشڂٓ ومهَار    MMPI-2# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثَ إهبٓ  1388ىاىٵَ، ىاىٵَ ي ىاىٵَ $

#، 1ثبڅٕىٓ هًىثٕمهبٍ اوڂهبٍْ $  َبْ  ثٍ سَسٕت ىٍ ډٺٕبٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ

# ثهًى. آوُهب وشٕؼهٍ ځَٵشىهي     8# ي إهپِٕيٵَوٓ $ 7#، ١ٮٴ ٍياوٓ $4ٍياوٓ $ –اولَاٳ اػشمب٭ٓ 

ٓ َهبْ   ٽٍ يػًى ومَار ىٍ ډٺٕبٓ ً     Sc، يHs  ،Pd ،Ptثهبڅٕى ډهڄ  اڅهِيڇ ىٍ و٪هَ ىاٙهشه سٮبډهڄ ٭

ىٍ اډهَ سٚهوٕٜ ي ىٍډهبن أهه ثٕمهبٍان ٍا       ٍياوٚىبهشٓ ٵَىْ ي ٵََىڂٓ ي َمـىٕه ىٹز ثٕٚشَ

 ومبٔي. ډٓ ډ٦َف

سًاوي ىٍ اٵِأ٘  ډٓ ٙىبهز اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ُٔىٮچههٓ، ، 1387، ٔٓي ١ٍههب ٓبن، ىيڅشٚههبَٔههوًٍٽٕٶٕههز ٽمههټ ثههٍ أههه ثٕمههبٍان ډههًطَ ثبٙههي $

  . #1388هَٖيػبئي ي ځچجىيْ كٺٕٺز، 

 زٔه ًَ اههشلاڃ  ثٍ ډجشلا مبٍانٕث ٽٍ ىاى # وٚبن1387شٚبَٓ ي ١ٍبٔٓ $څيدْيَ٘ ؤًٍبن، ى

 يٕههدبٍاوًئ ، ډىٶٮههڄ ډُههبػڈ، ډههَُْ ي ٓياثٖههشٍ، ومبٔٚههٓ، ١ههياػشمب٭َههبْ  بٕٓههډٺ ىٍ ٓػىٖهه

MCMI‐II څلهب٧  اُ آوُهب  اههشلاٳ  ي آيٍىوهي  ىٕهز  ثٍ اٵَاى ٭بىْ ثٍ وٖجز ٍا ْثبلاسَ ومَار 

 .ثًىىاٍ  ډٮىٓ ْآډبٍ

ٍډَِبْ  MCMI-II# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثَ إبٓ 1388ىيٕز ي ىاىٵَ $ ىاىٵَ، ٔپٍ ِٔىان

َ  2يًٕإٓ،  -يٕئِيٕ$إپ 17ډًٍى# ي  4ٶشٍ، ٕهًىٙ -$يًٕإٓ 75ٓ ٔىيسب ه ٔډًٍى# ٵَايان سه
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شٓ ٕه اڅڂًَبْ ٙوٞٔسَ ثًىوي. ٵَايانىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٍډِ َبْ  تٕسَٽ

ٵَاياوههٓ َٵشىههي ٽههٍ ځ ؼههٍٕوشآوُههب . ثًىوههي"# 29"# ي يًٕإههٓ$22ٶشٍ $ٕمههبٍان هًىٙههٕه ثٔههىٍ ا

ً ٕشٓ ىٍ ثٕاڅڂًَبْ ٙوٞ بثٓ ي ٔه ىٍ اٍُ ئه ز ػىٖهٓ ثهبلا إهز ي ثب   ٔه مبٍان ډجشلا ثٍ اههشلاڃ َ

 مبٍان ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ِْٕ ثٍٔ ثَوبډٍ

ٍ  # سٶبير1389ډًكي ي كٖٕه ُاىٌ ٽبٕمبوٓ $  ي ٓػىٖه  زٔه ًَ اههشلاڃ  هٕبوڂٕه ډ ډٮىهبىا

 ٭مڄ وپهَىٌ،  اٵَاى هٕث ىٍ وٚبن ىاىوي. ٭مڄ وپَىٌ ي ٭مڄ ٽَىٌ اٵَاى هٕث ىٍ ٍا ُٓويځ زٕٶٕٽ

ٍ  ٍاث٦ّ ُٓويځ زٕٶٕٽ ٽڄ ٙبهٜ ي ٍٓياو ٘ٔإٓب ثب سىُب ٓػىٖ زٔاهشلاڃ ًَ  ىاٙهز  ډٮىهبىا

ٍ  ُٓويځ زٕٶٕٽ اثٮبى ثب ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ ىاىٌ، زٕػىٖ َٕٕسٲ بنٔدبٕن ځً هٕىٍ ث اډب  َٕه ٱ ثه

ّ  ُٓويځ زٕٶٕٽ ٽڄ ٙبهٜ ٦ٓ ياُ ٽٕٶٕز ډلٕ ٍ  ٍاث٦ه ٍ َهبٔٓ  ٓ سَاػىٖه  ىاٙهز.  ْډٮىهبىا  ٽه

ٍ   ٽهَى  هٕسهأډ  ٍا ههًى  ّٕايڅ ْبَُبٕو َ  ْبَُهب ٕو ٍٵه٬  ىوجهبڃ  ي ثه  زٔه ًَ اههشلاڃ  اُ َٖهشىي،  ثهبلاس

ٓ  ٘ٔاٵهِا  ډَاسهت  ثٍ ٙبن ُٓويځ زٕٶٕي ٽ ٙيٌ ٽبٕشٍ ٙير ثٍ ٙبنٓ ػىٖ ٍ  هٔه ا .بثهي ٔ ډه  ډٖهئچ

ٍ  سًػٍ ثب ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ ثٍ بنٔډجشلا ٓويځُ زٕٶ٦ًٕٕف ٽ ثًىن ډشٶبير بوڂَٕث  سٶهبير  ثه

 ثبٙي. ډٓ آوبن ډشٶبير ْبَُبٕو ٦ٕق

 ٕبڅڈ اٵَاى هٕث# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ 1390ډًډىٓ ػبئي، ډَُآيٍ، ٙٮب٫ ٽب٩مٓ، ډَُاوڂِٕ $

 ٓدهىغ ٭هبډچ  ىٍ آُډهًن   ٓشٕٙوٞه َبْ ٓ ْځٔي َٕډشٲ ىٍ ٓػىٖ زًَٔ مبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃٕث ي

ٓ ځَا ثَين ي ٔٓځَا سؼَثٍ ،ٍْوؼًٍ ٍيان ىاٙز. اثٮبى يػًى ْډٮىبىاٍ ٶبيرس ز وئً،ٕٙوٞ  ٔه

 ثٍ وٖجز سًاٵٸ څلب٧ ثٍ ٕبڅڈ اٵَاى ٓيڅ ثًى، ْثبلاسَ ٦ٕق ىٍ ٕبڅڈ اٵَاى ثٍ وٖجز مبٍٕث اٵَاى ىٍ

ٍ ٕث ي ٕهبڅڈ  اٵهَاى  هٕثه  ثًىوي. ٦ْٕق ثبلاسَ ىٍ مبٍٕث اٵَاى ٍ  مهب  سٶهبير  ثهًىن  ٓيػهياو  څلهب٧  ثه

 وٚي. يٌډٚبَ ْډٮىبىاٍ

ٍ  ومهَار  هٕبوڂٕډ هٔثبلاسَ # ځِاٍٗ ىاىوي ٽ1391ٍ$ ٓڅًإبوي  بنًٕلائسثٚبٍر،   ىٕهز  ثه

ٍ  ت ډَثه٣ً ٕه سَس ثٍ ىيًٕځَا# ي ٓمه $اػشىبثٔوبا ٓىڅجٖشڂَبْ  ٕجټ ىٍ آډيٌ ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  ثه  ثه

 زٕػىٖه  َٕٕه سٲ ٓػىٖه  زٔه ًَ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا اٵَاى وياىٌ، زٕػىٖ َٕٕسٲ ٓشٕػىٖ زًَٔ اهشلاڃ
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ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  هٕثه  سٶهبير  ٓىڅجٖشڂَبْ  ٕجټ ىٍ .إز َډجشلإٱ اٵَاى ي ىاىٌ  زٔه ًَ اههشلاڃ  ثه

ٍ َب  ٕجټ اُ ټٔ ؾَٕ ىٍ َډجشلإٱ اٵَاى ي ىاىٌ زٕػىٖ َٕٕسٲ ٓػىٖ ٍ   ډٮىهبىا ٍ  وجهًى. ثه  ٓٽچه  ٥هً

ٍ  ډجشلا اٵَاى ثَ هلاٳ ىاىٌ، زٕػىٖ َٕٕسٲ ٓشٕػىٖ زًَٔ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا اٵَاى  زٔه ًَ اههشلاڃ  ثه

 .َٖشىي ټٔوِى َډجشلإٱ ومًوٍ ثٍ بٍٕثٖ ٓىڅجٖشڂَبْ  ٕجټ ىٍ وياىٌ زٕػىٖ َٕٕسٲ ٓشٕػىٖ

ٍ  ٓبوٕډشٺب١ه # ځِاٍٗ ىاىوي ٽهٍ  1392-93$ هٔاڅي ي هًاػٍ ٓڂٔثب ْيٕ٭ٵَٕيُْ،  ٍ  ٽه  ثه

 ٓٞه ٕسٚو ْاثِاٍَهب  ثب ٖٓشٔثب ٽىىي، ډٓ ډَاػٮٍ زٕػىٖ َٕٕسٲ ډى٪ًٍ ثٍ ٍٓياوٚىبَٕبْ  ټٕىٕٽچ

 َمجهًى  اهشلالار ٓثٍَٕ ي ٓاٵشَاٹ ٜٕسٚو ثٍ َوي.ٕثڂ ٹَاٍ ٸٕىٹ ٍٕٓثَ ډًٍى ٓىٕثبڅ ډٞبكجٍ ي

َهبْ   ىٍډبن اُ ي ًٙى ىاىٌ زٕػىٖ َٕٕسٲ ډؼًُ آوُب ٹ٢بير ثبڅٕىٓ ثٍ ثٍ سًػٍ ثب ي ًٙى سًػٍ ِٕو

ٙوٞههٕز ډههَُْ، َههبْ  ئْځههٓ MMPIثههَ إههبٓ آُډههًن  ځههَىى؛ إههشٶبىٌ ِٕههو ٍٓياوٚههىبهش

َ     ٖٓهَىځ اٵ ي يػًى اثَاُ ٵٺيان ي ٓٚٔومب زٕٙوٞ  اُ ډهًٍى  ىي ىٍ ثٕمهبٍ ډٚهبَيٌ ځَىٔهي. َه

ٍ  ٍا ٓډشٶهبيس  ٍٓياوٚىبهش ډٚپلار ي ٤َٔٙا ٓىاٍوي؛ يڅ زٕػىٖ َٕٕسٲ ْسٺب١ب هٔ ډَاػ٬  سؼَثه

 .َىٕثڂ ًٍٝر ٓىٍډبو ٍيان ،ٓػَاك ٸ٥َٔ اُ ىٍډبن اُ ٹجڄ ٖٓشٔثب هٔثىبثَا ٽىىي. ډٓ

ٍ  ومهَار  ثهبلاسَٔه # ځِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ   1393$  بنًٕلائي س ثٚبٍر ٌ  ىٕهز  ثه  اثٮهبى  ىٍ آډهي

ٍ  اٵَاى ډجشلا ثٍ ډَث٣ً سَسٕت ثٍ ٙوٞٓ ثٕه ډٚپلار ٓ  ًَٔهز  اههشلاڃ  ثه َ  ػىٖه  ػىٖهٕز  سٲٕٕه

َ  ثٕه سٶبير .ثًى ْ٭بى ي اٵَاى ىاىٌ ػىٖٕز سٲَٕٕ ػىٖٓ ًَٔز اهشلاڃ ثٍ ډجشلا اٵَاى وياىٌ،  سٲٕٕه

ٍ  ٙوٞٓ ثٕه ډٚپلار ىٍ ْ٭بى اٵَاى يَب  ػىٖٕشٓ َ   ډٮىهبىا ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  زػىٖهٕ  وجهًى. سٲٕٕه  ثه

   .ىَي ٽبَ٘ ْكي سب ٍا آوُب ٙوٞٓ ثٕه ډٚپلار ډٕشًاوي ػىٖٓ ًَٔز اهشلاڃ

َبْ  ٵَاياوشَٔه وٚبوڂبن MCMI-II# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثَ إبٓ 1386ىاىٵَ، ىاىٵَ ي يٵب $

# ي اٵٖهَىٌ ههًٔٓ   Aا١ه٦َاة $ َهبْ   ثبڅٕىٓ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ډٺٕبٓ

$D# ٓثبٙ ډ       ٌ ٓ  ىي. َمبٔىيْ اههشلالار ٥ٕهٴ ايسٕٖهڈ ي اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ډٚهبَي ٙهًى   ډه

 # .1388$كٚمشٓ ي كٖٕىٓ ٵَ، 
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 SCL‐ 90‐ R# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثَ إهبٓ  1386$ ٓي ىيڅشٚبَ ٔٓ، ١ٍبْٝبثَ ،ْ٭ٖپَ

ٍ   مبٍانٕث ىٍ ٍٓياوَبْ  تٕإٓ ډشٶبير اوًا٫ ٫ًٕٙ  "20 كهييى  ٓػىٖه  زٔه ًَ اههشلاڃ  ډجهشلا ثه

ٍ  ْثٮهي  ٬ٔٙهب  اهشلالار ي ثًىٌ "38 ٫ًٕٙ ثب ْئٕدبٍاوً َمَاٌ،  اٵپبٍ اهشلاڃ هٔٚشَٕث .إز  ثه

 ٍٕٽچ ىٍ ثًى. دَٖان ْٵَى هٕث ٍياث٤ ىٍ زٕكٖبٕ ي ْٕبُ ٓػٖمبو ََآ، ٫ً ٙبډڄٕٙ تٕسَس

 ٍياث٤ ىٍ زٕكٖبٕ ډًٍى ىي ىٍ ثوًٞٛ ىاٙشىي ْٚشَٕث اهشلالار ىهشَان ثٍ وٖجزَب  بٕٓډٺ

َ  ٓډٮىه  اههشلاٳ  هٔه ا ْئٕه دبٍاوً اٵپبٍ ي ْٵَى هٕث  ٫ًٕآوُهب وشٕؼهٍ ځَٵشىهي ٽهٍ ٙه      .ثهًى  ىاٍسه

ٍ  وٖهجز  دٖهََب  وجهًىٌ،  ثهبلا  ؿىهيان  مبٍانٕث هٔا ىٍ ٍٓياوَبْ  تٕإٓ  ٍٓياوه  تٕإٓه  ىهشََهب  ثه

 ىاٙشىي. ْٚشَٕث

اههشلاڃ  مهبٍان ډجهشلا ثهٍ    ٕىٍٝي اُ ث 60سب  40ه ٕډًػًى ىٍ ٦ٕق ػُبن، ث ْثَ دبٍٔ آډبٍَب

ٍ ٕه ُوىي ي ثٺ ٓ ډٓاُ س٢بى ػٖڈ ي ٍيف هًى، ىٕز ثٍ هًىٽٚ ٓوبٙڄ ٵٚبٍ ٕثٍ ىڅًَٔز ػىٖٓ 

 ي ډجهشلا ٔٙهي َهبْ  ٓ ب ثهٍ اٵٖهَىځ  ٔىَىي ي  ډٓ زَٕ ػىٖٕٕسٲ ٓب ثب اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٔمبٍان َڈ ٕث

 ًٙوي. ډٓ

اٵههَاى ىؿههبٍ اهههشلاڃ ًَٔههز ػىٖههٓ ىؿههبٍ ١ٍههبٔز ډىههيْ ٽمشههَْ اُ ُوههيځٓ َٖههشىي ي 

ٓ     ىًْ ي ١ٍهبٔز څٶٍ ًَٗ ډٮنَب وٚبن ىاىٌ إز ثٕه ډ دْيَ٘ ىاٍْ  ډىهيْ ٍاث٦هٍ ډظجهز ي ډٮىه

#. اُ ٕهًْ ىٔڂهَ اٵهَاى ىؿهبٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ اُ ٕه٦ًف         2006يػًى ىاٍى $سَٕځهَْ،  

سهَ   اوي ٽٍ اٵَاى ثب ًَٗ ډٮىًْ دبٕٔه َب وٚبن ىاىٌ سَْ اُ هًىدىياٌٍ ثَهًٍىاٍوي ي دْيَ٘ دبٕٔه

  #.2011وْاى،  ىاٍاْ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٽمشَْ َٖشىي $ٝىڈ

ىٍ اٵهَاى   ْىآٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىه  ْه ًَٗ ډٮىًٕبوڂٕډ# ځِاٍٗ ىاى ٽٍ 1394$ ُاىٌ اثًًٍ سٺٓ

ٌ    .ثبٙهي  ډٓ ْسَ اُ اٵَاى ٭بى هٕٔدب ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ ْىاٍا َهبْ سٶپهَ    اٵهَاى ٭هبىْ ىٍ كهًُ

ىاٍْ ومٌَ ثبلاسَْ اُ اٵَاى ىاٍاْ اههشلاڃ ًَٔهز    يػًىْ اوشٺبىْ، آځبَٓ ډشٮبڅٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ

ٌ    .ت ومًىويػىٖٓ ٽٖ َهبْ ثٖه٤ كبڅهز ًَٙهٕبٍْ ي سًڅٕهي ډٮىهبْ        ىٍ ٝهًٍسٓ ٽهٍ ىٍ كهًُ

ثب أه يػًى ډٕبوڂٕه ومٌَ اٵَاى ٭بىْ ىٍ ىي كهًٌُ   .ىاٍ وجًى ثٕه ىي ځَيٌ ډٮىٓ ٙوٞٓ سٶبير



 11 /     ارزیابی روانشناختی و پروتکل درمانی بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسی

 

ً  ٕبوڂٕه ًٽَ ٙيٌ ثبلاسَ اُ ډٕبوڂٕه ومٌَ اٵَاى ىاٍاْ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثهًى. ډ   ْه َهًٗ ډٮىه

ٓ ُن ثهٍ  ز ػىٖٔاهشلاڃ ًَٓ ډَى ثٍ ُن وٖجز ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ز ػىًٖٔاهشلاڃ َاٵَاى ډجشلا ثٍ 

ي ومهٌَ  َب  څٶٍنٓ ډَى ثٍ ُن ىٍ َمٍ ډاهشلاڃ ًَٔز ػىٖډجشلا ثٍ اٵَاى ىاٍى. ىاٍ  ډٮىٓ سٶبير ډَى

 ٓ ُن ثٍ ډَى ىاٙشىي. اهشلاڃ ًَٔز ػىٖډجشلا ثٍ اٵَاى ٽڄ ًَٗ ډٮىًْ ومٌَ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ 

سهًان ثپهبٍ    ډٓ َُٔ ٍاَبْ  ډوشچٴ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ دَٕٚىبډٍَبْ ٍ ثَاْ أٍُبثٓ ك٦ٕ

 ثَى: 

ُ  ٓشٕٙوٞه  دَٕٚىبډٍ، #BSRIشٓ ثڈ $ٕدَٕٚىبډٍ وٺ٘ ػىٖ ٍ ٕډ ٓؿىهييػ ، (MMPI-2)ٕهًسب   ىه

، آُډههًن ٍيٍٙههبم، MCMI-III)ي  MCMI-II ( 3ي  2ثههبڅٕىٓ ؿىههي ډلههًٍْ ډٕچههًن  دَٕٚههىبډٍ

 FPI# $Freiburg)جهههًٍٿ ٔز ٵَٕٞهههدَٕٚهههىبډٍ ٙو، #BDIثهههټ $ ٓدَٕٚهههىبډٍ اٵٖهههَىځ

Personality Inventory#  ،ثين هًى ٵَى $ ٓبثٔاٍُ ْدَٕٚىبډٍ ثَاFBEK# $Questionnaire 

for Assessment of One’s Own Body ،#ىاومهبٍٽ  ٓشٕٙوٞه ْ َهب ٓ ْځه ٖٔهز ي ٕؿټ څ ،ٓ

 بٕٓه ډٺ دَٕٚهىبډٍ َٕٙهز ي ډهى٘،   ٽًسهبٌ،   ٵهَڇ  ٓشٕٙوٞه  ځبوٍ دىغ ٝٶبر ٕىؼ٘ َٕٚىبډٍد

 . SCL‐ 90‐ Rي    SCL - 25، ًَٗ ډٮىًْ،  ثبٍه آن ٓؼبوٕثَُ َثٍِځٖبڃ،  ٓشڂىڅجٖ

 ثٍ َٙف َُٔ َٖشىي:َب  ي آُډًنَب  ٕبَٔ سٖز

16PF 

AGI and CGF by Blanchard  

CD- crossdresser 

DHT- di-hydro testosterone 

FMX- female to male unexpected gender Gendercare test 

GI- gender identity 

GID- gender identity disorder 

GIDNOS- gender identity disorder not otherwise specified 

MFX- male to female unexpected gender Gendercare test 

Narcissism Inventory (NI) 

SRS- sex reassignment surgery 

T- testosterone 

TG- transgender 

The GID Scale 
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The Rosenzweig Picture-Frustration-Test Rosenzweig )PFT( 

The Sexual Action Scale 

The Sexual Orientation Scale   

The Unexpected Gender Scale 

TS-transsexual 

  یجٌس تیَّ اختلال دسهاى

ُ  ِٓ ػَاكٕي و ًٍَٓډًن ىٍډبو    َْهب  َهَ ىي ثهٍ ٭ىهًان ىٍډهبن    ٓ ىٕهشڂبٌ سىبٕهچ   ْثبُٕهب

ټ اُ ٔه َهَ   ٓاطَ ثوٚ ٓبثٔډ٦َكىي ٽٍ َىًُ َڈ اٍُ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىَٖٓاى اٵ ٓاوشوبث

 ٓثٍ اٙشجبٌ ىي ػىٖه  ٓز ػىٖٔاهشلاڃ ًَ ْىاٍا نمبٍإث#. 1988، ًْٕ ٓإز $س ْىُب ١َئٍا

ٙهبن، دهٕ٘ ي    ٓه ٍاٌ ٭لاع آوُبٕز؛ ََؿىي ډٚپلار اػشمب٭ٔآهَ ٓػَاك ًٙوي. ډٓ هًاويٌ

ِ سب آهَ ٭مهَ ىٕهز اُ   ٕو ٓ٭مڄ ػَاك ٓٽىي ي ډٚپلار ػٖمبو ٓ ومٓدٔ اُ ٭مڄ ٵَٷ ؿىياو

سَ  بڅٚبن ٍاكزٕه ًٍٝر هٔه ٽبٍ اَٝاٍ ىاٍوي، ؿًن ىٍ أىاٍى، اٱچت آوُب ثٍ ا َٕٓٙبن ثَوم

ٓ ٍا سهيا٭  ٓيډٕه َهَ ؿىهي ٙهمبٍ آوُهب، سهَٓ اُ اد      ىاوىهي.  ډٓ ٴ هًى ٍإإز ي سپچ ٽىهي،   ٓ ومه

 يٌ ځَٵز.ٔسًان وبى ومٓ يػًىٙبن ٍا َڈ

ٍ    َهبٔٓ   ي هبوًاىٌ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓٵَاى ثٍ ا ٓ  ٽهٍ ډهًٍى ډٚهبيٌٍ ٹهَا ځَٕوهي   ډه

ًٙى ٽٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ ٍا سلهز ىٍډهبن ٹهَاٍ ىَىهي.       ډٓ سًٍٕٝ ډٮمًلاً

ډٚبيٍ ثَ ىٍډبن ډٚپلار َمَاٌ اُ ػمچٍ اٵٖهَىځٓ ي ا١ه٦َاة ي ثهبلا ثهَىن ا٭شمهبى ثهٍ وٶهٔ        

 ًٙى. ډٓ ډبوٓ ثب َيٳ ٽمټ ثٍ ٭مچپَى ٵَى ي ثُجًى آن ياٍى ٭مڄٽىي. ٍيان ىٍ ډٓ سمَٽِ

    ٍ ٓ  ثَاْ وًػًاوبن ډٚبيٌٍ ثٍ َمَاٌ َٙٽز ٽَىن ىٍ ٔهټ ځهَيٌ كمهبٔشٓ سًٝهٕ ٙهًى.   ډه

ډَث٣ً ثٍ ٭مڄ ػَاكهٓ  َبْ  ثٍ ًٍَډًن ي ىٍډبنثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثَهٓ اُ 

ًّٔپٓ هًٔ٘ ٍا َٕٽًة ي ډشًٹهٴ ٽىىهي ي   ػىٔ ثًٕڅَبْ  سًاوىي ئْځٓ ډٓ ىَىي ي ډٓ دبٕن

 ثًٕڅًّٔپٓ ػىٔ ډوبڅٴ ٍا ثيٕز آيٍوي. ػَاكٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖهٕز ٵهَى  َبْ  ئْځٓ

ًٙى ٍا ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ځًٔىي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ أه ٭مهڄ ػَاكهٓ إبٕهٓ ي ٱٕهَ ٹبثهڄ       ډٓ

 َاٍ ځَٕوي.اوشٺبڃ ٹ ِثبُځٚز إز ، ډشٺب١ٕبن ثبٔي سلز ٔټ أٍُبثٓ ځٖشَىٌ ي ىيٍ
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ٓ   مبٍ ٕث ْآډبىٌ ٕبُ  .ٙه٘ سهب ىٌ ډهبٌ إهز     ٓاُ و٪هَ ٍيكه   ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه

ه اٵهَاى ٍا  ٔه ، وڂهبٌ ػبډٮهٍ ثهٍ ا   ٓػىٖ َبْْ مبٍٍٕ ي ٵًٷ سوٜٞ ثٕػَاف ٽچ #1390$ ُاى ٽُه

وٖجز ثٍ ٵَى ډجهشلا   َب، اُ هبوًاىٌ ْبٍٕثٖ. اُ و٪َ يْ ثَٙمَىَب  آ ٓس ٓاُ ډٚپلار اٝچ ٓپٔ

ب ډهًٍى  ٔه وياٙشٍ ي اٱچت آوُب ٍا ٥َى ٽهَىٌ   ٓه ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ ىاٍوي ه ٍٵشبٍ ډىبٕج   ْمبٍٕث هٔثٍ ا

ه ٙه٘ سهب   ٕاوؼبڇ ٭مڄ ثه  ْثَا ٓمبٍ اُ و٪َ ٍيكٕث ْآډبىٌ ٕبُ ْىَىي.ثَا ډٓ ز ٹَأٍآُاٍ ي اً

آډبىٌ ٭مڄ  ٓمبٍ اُ څلب٧ ٍيكٕه ډير دٚز َٕ ځٌاٙشٍ وًٚى، ثٔاځَ ا. ىٌ ډبٌ ُډبن لاُڇ إز

مهبٍ هًاَهي ثهًى،    ٕىٍ اوش٪هبٍ ث  ْ، دٕبډيَبْ ثهي ٖٓز ي ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٕو ٓػَاك

 ٓڂَ ٍاٌ ثَځٚشٔٽىىي ي ؿًن ى ٓ ډٓمبوٕاكٖبٓ دٚ ٓاٵَاى دٔ اُ اوؼبڇ ٭مڄ ػَاك َٓا ثَهُٔ

ِ ىٔيٌ ٙيٌ ٽٍ ٵَى اُ اوؼهبڇ ٭مهڄ ډىٞهَٳ    ٕډًاٍى و ٓٽىىي ي ځبٌ ىٍ ثَه ٓ ډٓوٕٖز، هًىٽٚ

ه اٵَاى، ٔٽىي؛ اڅجشٍ ا ډٓ ٍا اوشوبة ٓب ٍيان ىٍډبؤـًن ىٍډبن ثب ىاٍي ي ڂَ َمٔىَبْ  ٙيٌ ي ٍاٌ

 .ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ اُ اثشيا َڈ ډٚپڄ آوُب كبى وجًىٌ إز

ٕهبڅٍ ٽهٍ    25ڈ ٔډَ. ٖز ثچپٍ آٱبُ ډٚپلار إزٕبن ٽبٍ ؤدب ٓ٭مڄ ػَاكثَهٓ ايٹبر 

 ٓڈ. ٵٺه٤ ډٚهپچ  ٔه وپَىٌ ا ٔٓډب ٽبٍ ه٦ب ځًٔي ډٓ إز، ثٍ ډبَبن سٲَٕٕ ًَٔز ىاىٌ، ٓؿىي ډبَ

ب ٔه ًٙوي ي  ډٓ ب ډٮشبىٔآن ٽبٍ ًٙى، ثَهٓ اُ َمٖبوبن ډه ثَ اطَ ٵٚبٍ ػبډٮٍ  ْي ثَأڈ ٽٍ ثبٔىاٍ

ډشًػهٍ ځٌٙهشٍ ډهب     ٓڈ ٽٍ ٽٖٕآن َٖش ُٓوىي. دٔ اُ ٭مڄ َمًاٌٍ ىٍ د ٓ ډٓىٕز ثٍ هًىٽٚ

  ڈ.ًٔٙ ډٓ يا ٽَىن ثب وڂبٌ دَٕٚڂَاوٍ اٵَاى ٍيثٍ ٍيٕوًٚى، ؿَاٽٍ ىٍ ًٍٝر ا٥لا٫ د

يڅٓ  ،ځَؿٍ ىٍډبن ٙىبهشٍ ٙيٌ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ، ٭مڄ ي ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز إز

. ثهب سًػهٍ ثهٍ يػهًى أهه      إز ٔي وب١ٍبٔشٓ ثٕمبٍان ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓنډَب  ثَهٓ اُ دْيَ٘

ډٚپڄ ي ثَاْ اػشىبة اُ وشبٔق ١ٮٕٴ ىٍډبوٓ، ځَيَٓ اُ ٍياوٚىبٕبن، دِٙهپبن ي ډشوٞٞهٕه   

اوشوبة اٵهَاى ثهَاْ ػَاكهٓ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز      َبْ  اُ إشبوياٍىَب ي ډلاٻاْ  ً٭ٍثٍ ٥َاكٓ ډؼم

SRS ٍ1386$ډ٦ٞٶًْ ي ىلايٍْ، اوي  دَىاهش.# 
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ىٍډبن ٙىبهشٍ ٙيٌ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ، ٭مڄ ي ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز إز ٽٍ ىٍ أَان 

ٓ اډبڇ ثب ٵشًاْ  ٚهًٍْ  ػهبِٔ ٙهمَىٌ ٙهي. دهٔ اُ سٚهپٕڄ ٽمٕشهٍ ٽ       1364ىٍ ٕهبڃ   $ٌٍ# همٕىه

ٍ ُوهبن يُاٍر ثُياٙهز، ىٍډهبن ي    ًٕبډبويَٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ىٵشَ اډ

آډًُٗ دِٙپٓ، ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ $ىٵشَ اډًٍ إٕٓت ىٔيځبن اػشمب٭ٓ# ثٍ ٭ىًان ٽمٕشهٍ  

اػشمب٭ٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ َبْ  ثب سٍُٕ ٥َكٓ سلز ٭ىًان كمبٔز 1381ٓ اُ اياهَ ٕبڃ شكمبٔ

اػشمب٭ٓ اُ أه ځَيٌ اُ ثٕمهبٍان ٍا دهٌَٔٵز   َبْ  كمبٔزَبْ  شلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ، ډٖئًڅٕزاه

 # .1386ي اُ آوُب دٚشٕجبوٓ ومًى $ځلاثٓ ي ٹچٓ دًٍ اوئٍبن، 

ٓ  يػهًى ٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ اُ سٺبثهڄ يٍاطهز ي ډله٤ٕ ثه     آٔهي. ٭مهڄ ػَاكهٓ سٲٕٕهَ      ډه

٭ًاډهڄ ١ٍهبٔز اُ ههًى ٭مهڄ ي     ػىٖٕز، اطَځٌاٍسَٔه ىٍډهبن ډمپهه ٙهىبهشٍ ٙهيٌ إهز ي      

ډًٵٺٕز ىٍ آن، ٭ًاٍٟ ٽڈ ثٮي اُ ٭مڄ، ٵٺيان ثٕمبٍْ ٍياوٓ َمهَاٌ، ىاٙهشه ٙهَٔټ ػىٖهٓ     

ٓ  َبْ  دٔ اُ ٭مڄ، ي١ٮٕز اٹشٞبىْ ي ىٍآډي ډىبٕت، كمبٔز ثهٍ وٶه٬    ،ههبوًاىځٓ ي اػشمهب٭

بن دٕ٘ آځُٓ ثُشَ إز. دٌَٔٵشه ٵَى ىٍ وٺ٘ ػىٖٓ ػئي ١ٍبٔز اُ ٭مڄ ٍا ىٍ ثهٕه ډجشلأه  

#. سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙهيٌ  1384ٍٕبوي $وً٭ٓ، ډ٦ٞٶًْ، اډَٕدًٍ ي ٍُاٹٕبن، ډٓ ىٍٝي 80سب  70ثٍ 

ىٍ ُډٕىٍ ثُجًى اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز، سبطَٕ ډظجهز ػَاكهٓ ٍا   

 #. 1384$ډ٦ٞٶًْ، وً٭ٓ، اډَٕدًٍ ي َمپبٍان، اوي  ځِاٍٗ ومًىٌ

# ٍا ثٍ ډى٪ًٍ آځهبٌ ٕهبُْ ىهشهَان اُ    GIDPػىٖٕشٓ $# ثَوبډٍ ٍٙي ًَٔز 1386ٽَٔمٓ $

ػىٖٕشٓ $هًىآځبَٓ#، اكٖبٓ ١ٍبٔشمىيْ ىٍ ُوهيځٓ $ثُِٖٔهشٓ# ي   َبْ  ًَٔز ٕبڅڈ ي وٺ٘

ٙىبهشٓ ىهشهَان اُ ػىٖهٕز ههًى ٥َاكهٓ ي ىٍ ٙهََُبْ إهشبن       َبْ  ث٥ََٳ ٕبهشه سلَٔٴ

آډًُ ډٺ٬٦ ىيڇ ٍاَىمبٔٓ ىاو٘  32000ٵبٍٓ $َٕٙاُ، ٵٖب، ٍُٹبن، ٕذٕيان ي إٍىؼبن# ثَ ٍيْ 

 اػَا ومًىوي. وشبٔغ دْيَ٘ اطَثوٚٓ أه ثَوبډٍ ٍا وٚبن ىاى. 

# ىٍ ثٍَٕهٓ سٮهياىْ اُ دَيوهيٌ ډًػهًى ىٍ دِٙهپٓ ٹهبوًوٓ       1386ډ٦ٞٶًْ ي ىلايٍْ $

سٚوٕٞهٓ  َهبْ   سٚوٕٞٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٥جهٸ ډهلاٻ  َبْ  سَُان، ي ؿټ څٕٖز ډلاٻ
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DSM-IV- TR ػىٖٓ ََْ ثىؼبډٕه $ ي ډًٍٕٖ ثٕه اڅمچچٓ ډلاڃHBIGDI  ٍځِاٍٗ ىاىوي ٽه #

اهشلالار َمَاٌ ٙبډڄ اٵَٖىځٓ طبؤًٍ، اهشلاڃ هچٺٓ ي ٕبثٺٍ هًىٽٚٓ ثًى ٽٍ سب كيْ وبٙٓ 

اوؼبڇ ٙيٌ اٱچت ىٍ ػُهز ډىٞهَٳ   َبْ  ١ٮٕٴ هبوًاىځٓ إز. ٍيان ىٍډبوَٓبْ  اُ كمبٔز

وجهًى ٙهَا٤ٔ ُوهيځٓ ىٍ     ٽَىن ٵَى اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ثًى. ډٚهپڄ ٭مهيٌ ثٕمهبٍان   

سًاوي ډًػت ٭هيڇ ١ٍهبٔز ډىهيْ ثَههٓ اُ ثٕمهبٍان دهٔ اُ ٭مهڄ         ډٓ ثبٙي ٽٍ ډٓ وٺ٘ ډٺبثڄ

 ػَاكٓ ًٙى.

#  ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثب سًػهٍ ثهٍ كٖهبٓ ثهًىن ي١هٮٕز      1386ځلاثٓ ي ٹچٓ دًٍ اوئٍبن $

ٓ  ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ي سهبطَْٕ ٽهٍ آوُهب       ٍوهي، ثهٍ   سًاوىهي ىٍ ػبډٮهٍ ثڂٌا   ډه

ٍ َهب   ههبوًاىځٓ، كمبٔهز اُ ٥هَٳ ٕهبُډبن    َبْ  كمبٔز ثُياٙهز، ډٖهپه ي   َهبْ   ي يُاٍسوبوه

َُٕٙبُْ، ٽبٍ ي اډًٍ اػشمب٭ٓ ي ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ وِٕ وٕبُ ىاٍوهي سهب ثشًاوىهي ډبوىهي َمهٍ      

ٙههَُيويان اُ كٺههًٷ ٙههَُيويْ ي هههيډبر ځًوههبځًن ډًػههًى ىٍ ػبډٮههٍ ثَهههًٍىاٍ ٙههًوي ي 

 ُويځٓ ٽىىي.

سًاوي ډىؼَ ثٍ سًَٞٔ هًى ١هٮٕٴ ، اوهِياْ اػشمهب٭ٓ ي ٍوهغ ي      ډٓ ڃ ًَٔز ػىٖٓاهشلا

٭ٌاة َٕؼبوٓ ًٙى. ىٍ ٝهًٍسٓ ٽهٍ ىٍډهبن ٝهًٍر وڂٕهَى ، اههشلاڃ ډمپهه إهز ډىؼهَ ثهٍ           

اٵَٖىځٓ ٙئي ي ا٦١َاة ًٙى ي ثب سًاوبٔٓ ٭مچپَى ٵَى ډياهچٍ ٽىي، ډىؼهَ ثهٍ ډٚهپلاسٓ ىٍ    

 َاٍْ اٍسجهههب٣ ثهههب ىٔڂهههَان اههههشلاڃ أؼهههبى   ډيٍٕهههٍ ي ٽهههبٍ ٙهههًى ي ٔهههب أىپهههٍ ىٍ ثَٹههه   

                     ٽىي.

ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىؿبٍ اوهِياْ اػشمهب٭ٓ، اٵٖهَىځٓ، ا١ه٦َاة ي ىٍ     

َههبْ  #. أههه ثٕمههبٍان وٕههبُ ثههٍ ډَاٹجههز1384ٙههًوي $ػُههبوڂَٕ،  ډههٓ وُبٔههز اٹههياڇ ثههٍ هًىٽٚههٓ

 #.1384دَٕشبٍْ ىاٍوي $ىٌََ ځًْ،  ٍيان
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، 1384ځَْٕ ًَٔز ػىٖهٓ ډهًطَ َٖهشىي $٭ٕهبٍْ،      ي ٥َُ سٶپَ ياڅئه ىٍ ٙپڄ ٵََىڀ

، 1384#. ًَٔههز ػىٖههٓ ىٍ ثههَيُ  اهههشلالار ػىٖههٓ وٺهه٘ ىاٍوههي $٭ٕههبٍْ،   1384ػُههبوڂَٕ، 

 #. 1384سٍِٕي٥ًڅٓ، 

ىيٍ اُ ٹ٢هبير ي ٙهىبهز ٽهبٵٓ اُ    ٍ ىٍ ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ، دٌَٔٗ ث

بئِ اَمٕهز إهز. ىٍډهبن ٽًىٽهبن ثهَ ډٚهپلار طهبوًْ ډبوىهي         ډٚپلار ًَٔز ػىٖٓ آوُب كه 

اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، أؼبى ٭ِر وٶٔ، اڅٺبْ ًَٔز ډظجز ډشىبٕت ثهب ػىٖهٕز ثًٕڅهًّْ يْ ي    

ډٚبيٌٍ ٵَىْ ي هبوًاىځٓ ډشمَٽِ إز. ياڅئه ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وٕهِ ثهٍ   

اٍوهي. ثهَاْ ثٍِځٖهبلان ډجهشلا ثهٍ اههشلاڃ       ىٍډبن ٵَىْ، ځَيٌ ىٍډبوٓ ي هبوًاىٌ ىٍډهبوٓ وٕهبُ ى  

ًٙى. ثهَاْ   ډٓ كمبٔشٓ سًٍَٕٝبْ  ًَٔز ػىٖٓ ىٍډبن ٵَىْ، ُيع ىٍډبوٓ ي َٙٽز ىٍ ځَيٌ

ىٍډبن ًٍَډًوٓ ي ػَاكٓ، ثٕمبٍ كياٹڄ ٔپٖبڃ دًٕٕشٍ ىٍ وٺ٘ ػىٔ ډوبڅٴ هًى ىٍ ػبډٮهٍ  

ٓ  ٽىي، ٕذٔ ىٍډهبن ًٍَډهًوٓ ٙهَي٫    ډٓ ُويځٓ ٓ     ډه  ٝهًٍر  ٙهًى ي ىٍوُبٔهز ٭مهڄ ػَاكه

 #. 1384ځَٕى $ػُبوڂَٕ،  ډٓ

وههيٍر  ثههٍ ي يٌٕههـٕد ٍا ٓػىٖهه زٔههًَ اهههشلاڃ ىٍډههبن كب١ههَ كههبڃ ىٍ ،ٓ٭چمهه ډشههًن

ٌ  بٔه  ي اهشلاڃ ثب آډين ٽىبٍ ػُز ىٍ اٱچت ي ىاوىي ډٓ ِٕآډ زٕډًٵٺ ُ  آډهبى  ٓػَاكه  ْثهَا  ْٕهب

 #.1384، ٓاٍثبث ي  ٓاٍىٕشبو ٓمٕٝم ه،َٔاڅيٕىاٍوي $٩ُٓ ثَډ ځبڇ

ِاٍٗ ىاى ٽٍ ىٍ ثٕه ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ػَاكهٓ     # ځ1386وٕمَيُْ $

ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ اٵَاى اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا١ٓ ثًىوي ي وِٕ ثٍ ا٭شٺبى آوُب سهبطَٕ   ،ٙيٌ

ٍياوٓ اػشمب٭ٓ آوُب ىاٙشٍ إز. ىٍ ډهًٍى ثيٕهز آيٍىن    -ډظجز ثَ ٔپذبٍؿڂٓ ُويځٓ ػىٖٓ

ن ًٍَډًوٓ ي ػَاكٓ، ىاٙشه َٙٔټ ػىٖٓ ي ي١هٮٕز  وڂَٗ ډؼيى ػىٖٓ ٔٮىٓ دٔ اُ ىٍډب

اٹشٞبىْ هًة ي ٕٕٖشڈ اٍسجب٣ هًة ثٕه ا٭٢بْ ههبوًاىٌ اُ ٭ًاډهڄ ډُهڈ ىٍ او٦جهبٷ دهٔ اُ      

ىٍ ُډٕىٍ ٭لائڈ اٵٖهَىځٓ، طجهبر ٍياوٚهىبهشٓ ي    ىاٍْ  ډٮىٓػَاكٓ ثًى. َمـىٕه ثٕمبٍان ثُجًى 

ًىٽٚٓ ىٍ َهَ ىي ځهَيٌ ٽهبَ٘    ٔپذبٍؿڂٓ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ػىٖٓ دٕيا ٽَىوي ي اٹياڇ ثٍ ه
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ٔبٵز. ډًٵٺٕز ػَاكٓ سبطَٕ ډظجشٓ ٍيْ هًىاوڂبٌٍ ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ىاٙهز.    

يْ وشٕؼهٍ ځَٵهز ٽهٍ ثُشهَٔه ىٍډهبن ثهَاْ أهه         اوهي.  َٕـٕټ اُ اٵَاى اكٖبٓ دٕٚمبوٓ وياٙشٍ

 ثٕمبٍان، ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز إز.  

ٓ 1384٭بثئىٓ $ ٙهىبهشٓ ٍٵشهبٍْ $ٵىهًن هًىثهبُثٕىٓ، آډهًُٗ       # ٽبٍأٓ هبوًاىٌ ىٍډهبو

اٍسجب٣ ډشٺبثڄ، ثبُٕبُْ ٙىبهشٓ، آډًُٗ كڄ ډٖئچٍ ي ډظجز وڂَْ# ٍا ىٍ ٔهټ ثٕمهبٍ ډجهشلا ثهٍ     

 اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ځِاٍٗ ومًى.

ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز  12# 1387كؼبُْ، ٭ياڅشٓ ٙب٥َْ، ډ٦ٞٶًْ ي َمپبٍان $  

 MMPI 1-اكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ثب ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ، ٵهَڇ ٽًسهبٌ   ػىٖٓ ٍا ٙ٘ ٕبڃ ثٮي اُ ٭مڄ ػَ

، ٕىؼ٘ وٺ٘ ػىٖٓ ثڈ ي ٝهٶبر ػىٖهٕشٓ ثهڈ ډهًٍى أٍُهبثٓ ٹهَاٍ        MF MMPI-2 ي ډٺٕبٓ

   ٍ  ىاىوي. آوُب ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثٕمبٍان ثٮي اُ ٭مڄ اُ و٪َ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ثٍ ٥هًٍ ډىبٕهجٓ ٍٵشهب

ههًى وٚهبن ىاىوهي، اكٖهبٓ دٚهٕمبوٓ      ٽَىوي، س٦بثٸ هًثٓ ثب وٺ٘ ي ًَٔز ػىٖهٓ ػئهي    ډٓ

 ٭ًاډڄ ډشٮيى ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍوياٙشىي ي اُ كمبٔز هًثٓ ثَهًٍىاٍ ثًىوي. آوُب وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ 

َ  ،ٓٵٮچه  ٓشٔكمهب  ٖشڈٕٕ يػًى ،ْٵَى هٕث ٍياث٤ اُ ز١ٍٔب ،ْاٹشٞبى زٕي١ٮ ػمچٍ اُ  ټٔٙه

َهبْ   ٭مهڄ  اوؼبڇ ناډپب ي هبوًاىٌ ډىبٕت اڅٮمڄ ٭پٔ ،ٓػىٖ ُٓويځ اُ ْشمىئي ١ٍب ٓػىٖ

 .إز ىاٙشٍ ئػي زٕي١ٮ ثب مبٍانٕث س٦بثٸ ىٍاْ  ٭ميٌ وٺ٘ ا١بٵٍ، ٓػَاك

# ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ثٕه سًاوبٔٓ كهڄ ډٖهبئڄ اػشمهب٭ٓ ىٍ    1384اٵٚبٍ، ثباهلاٷ ي ٽَىْ $

ٓ  ػًاوبن ثب سٚوٕٜ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ ي وًػًاوهبن ٭هبىْ سٶهبير       يػهًى ىاٍى ي  ىاٍ  ډٮىه

 ڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ُډٕىٍ كڄ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ هًى ىؿبٍ ١ٮٴ ي ډٚهپڄ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلا

 ثٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار هًى ثب إشَٓ ثٕٚشَْ ډًاػٍ َٖشىي.ثًىٌ ي 

ډٺبثچٍ ثب إهشَٓ ٍا سلهز سهبطَٕ    َبْ  سًاوي ًٌٕٙ ډٓ ځَْٕ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ وًػًاوبن ٙپڄ

ځَأ٘ ثٍ ډًاى، اٵِأ٘ ًٕء #. ًَٔز ػىٖٓ ىٍ 1388ٹَاٍ ىَي $ثوٚبٔ٘ ي ُا٫ٍ ډَُػَىْ، 

# ثهب  1388ډَٞٳ ډًاى، وً٭ً دٕ٘ ثٕىٓ ډبىٌ ډَٞٵٓ ډًطَ ثبٙي. ُا٫ٍ ډَُػهَىْ ي ثوٚهبٔ٘ $  
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ٔ   هًاٌ، َمؼىٔ إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ًَٔز ػىٖٓ $ىځَػىٔ ههًاٌ# ځهِاٍٗ    ههًاٌ ي ىي ػهى

  ً اى ىاىوي ٽٍ ثٕه ُوبن ي ډَىان ىځَ ػىٔ هًاٌ، َمؼىٔ هًاٌ ي ىي ػىٔ هًاٌ ىٍ ډٞهَٳ ډه

 يػًى ىاٍى.  ىاٍْ  ډٮىٓسٶبير 

 اٵهَاى  "70# ځهِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ كهييى     1390ػلاڅٓ وييٙه، ٭چًْ، دبٽيڃ ي َمپبٍان $

ٍ  ٵهَى  ټٔ إز وِٕ ډمپه ٽٍ ثًىوي ثبيٍ هٔا ثَ ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا َ  ثه ٍ  ٕهبڅڈ  ٩هبَ  ثه

ٟ  ٍى ٍا ههًى  "#8.6وٶهَ $  دىغ سىُب ثبٙي. # آڅًىHIVٌاوٖبوٓ $ ٓمىٔا وٺٜ َيٓٔي َ  ډٮهَ  ه٦ه

ٍ  ثًىوهي  ثبيٍ هٔا ثَ "70 ئُا اوشٺبڃَبْ  ىاوٖشىي ي ىٍ ډًٍى ٍاٌ ډٓ #HIV$ ثب ٓآڅًىځ ٔ  ٽه  ٙهبو

 زٔه ًَ اهشلاڃ ثٍ ډجشلا اٵَاى .إز ىبڃٔياّ ِٕٗآډ اُ ٽمشَ ْډٺٮي ٓػىٖ سمبٓ ىٍ ئُا اوشٺبڃ

ثهٍ   ئه ثب هٔثىهبثَا  ثًىوي. ثَهًٍىاٍ ٓىٕٔدب ٓآځبَ ٦ٕق اُ ،ِٕٓٙآډَبْ  ٭ٶًوز ډًٍى ىٍ ٓػىٖ

 ِٓٙه ٕآډَهبْ   ٭ٶًوهز  ي ئُه ا ډًٍى ىٍ ٓٽبٵ ا٥لا٭بر ٓػىٖ زًَٔ ثٍ اهشلاڃ بنٔډجشلا ٓسمبډ

 ًٙى. ٍئاٍا

 وههيٍر ثههٍ ثبٙههي، ٽبډههڄ اٝههلاف ٓيٹشهه ي ثههًىٌ يٌٕههـٕد ٓػىٖهه زٔههًَ اهههشلاڃ ىٍډههبن

 ي ٓػَاكه  ٭مهڄ  ْثهَا  ډؼًُ اهٌ ثٍ ډًٵٸ مبٍانٕث هٔا اُ ْسٮياى زٔوُب ىٍ ِ إز.ٕآډ زٕډًٵٺ

 "20 ي ډَىَب "30 ٥َٓٵ اُ إز. ثَځٚز ٹبثڄ َٕٱ ي ٓٹ٦ٮ ٓىٍډبو ٽٍ ځَىوي ډٓ زٕػىٖ َٕٕسٲ

ٍ  وهبډ٦چًة  غٔوشب ٽىىي. ومٓ ز١ٍٔب َوي، اكٖبٕٓځ ډٓ ٹَاٍ ٓػَاك ىٍډبن سلز ٽٍَبٔٓ  ُن  ثه

ٓ  َمَاٌ ٍٓياوَبْ  تٕإٓ آن ٭چڄ هٔسَ ډُڈ اُ ٓپٔ ٽٍ ىاٍى، ٓثٖشڂ ٓډوشچٶ ٭چڄ  ثهب  ثبٙهي.  ډه

 مهبٍان ٕث ْثهَا  ٍا ْثُشَ ٍٓياو زٕي١ٮ سًان ډٓ آوُب، ىٍډبن ي َمَاٌ ٍٓياو َبْ تٕإٓ ٔٓٙىبٕب

  .#1386، ٓي ىيڅشٚبَ ٔٓ، ١ٍبْٝبثَ ،ْومًى $٭ٖپَ بّٕډُ ٭مڄ اُ ثٮي ي ٹجڄ

ٍ  ِٕه آډ زٕه ډًٵٺ ٓىٍډبو # ٍيان1384$ ٓاٍثبث ي  ٓاٍىٕشبو ٓمٕٝم ه،َٔاڅي٩ُٕ  ډهًٍى  ؿُهب

َ  وًػًان ايڃ ډًٍى ىاىوي. ٍا ځِاٍٗ ٓػىٖ زًَٔ اهشلاڃ ٍ  16 دٖه ٍ  ثهًى اْ  ٕهبڅ  ٍْٵشبٍَهب  ٽه

ٍ  ىاٙهز  زٕػىٖ َٕٕسٲ ثٍ ڄٔسمب ي ډًوض ػىٔ ٌ  6 اُ ثٮهي  ٽه  َٓٶشڂه  ػچٖهبر  ٥ٓه  ىٍډهبن،  ډهب

ٍ  ڄٔسمب ي ىاوٖز ډٓ ډًوض ٍا هًى ثًى ٽٍاْ  ٕبڅٍ 19 ډَى ىيڇ ډًٍى ٙي. ث٥ََٳ ْي اهشلاڃ  ثه
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ٍ  12 اُ ثٮهي  ٽٍ ىاٙز ډًوض ػىٔ وٺ٘ ىٍ ډٌٽَ ػىٔ ثب ٓػىٖ ٍياث٤ ْثَٹَاٍ  ىٍډهبن  ػچٖه

َ  ٍا ههًى  ٓوًػًاو اُ ثًى ٽٍاْ  ٕبڅٍ 18 ىهشَ ًٕڇ ډًٍى ث٥ََٳ ٙي. ْي برٔٙپب َٓٶشڂ  دٖه

ٍ  12 اُ ثٮي ثًى. ٓوبٍا١ هًى ثًىن ىهشَ اُ ي ىاوٖز ډٓ  ي ٍٵشبٍَهب  َٓٶشڂه  ٓىٍډهبو  ٍيان ػچٖه

 ٕبڃ دىغ اُ ثًى ٽٍاْ  ٕبڅٍ 20 ؿُبٍڇ ىهشَ ډًٍى ي.ٔځَى ث٥ََٳ ْي ىٍ ډٌٽَ ػىٔ لارٔسمب

ٍ  ومًىٌ ثهًى  ډَاػٮٍ زٕػىٖ َٕٕسٲ ٓػَاك اوؼبڇ ْثَا ي ىاوٖز ډٓ دَٖ ٍا هًى ٹجڄ  6 اُ ثٮهي  ٽه

ٍ  ڄٔه سمب ي إز ىهشَ ٽٍ ىاٙشي ا٩ُبٍ َٓٶشڂ ٓىٍډبو ٍيان ډبٌ  .ىاٍى ٍا ډهَى  ټٔه  ثهب  اُىياع ثه

َهبْ   ٍاٌ اُ ٓػىٖه  زًَٔ اهشلاڃ ىٍډبن ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن ډًاٍى هٔا ِٕآډ زٕډًٵٺ ٓىٍډبو ٍيان

 َىڂهبڇ  ُيى َْٕځ ڈٕسٞم اُ ٕ٘دَب  ٍيٗ هٔا َْٕٽبٍځ ثٍ څِيڇ ي إز َٔاډپبن دٌ َٓػَاكٕٱ

 .ىَي ډٓ وٚبن ٍا ٓػَاك ثٍ

ٍ  ٕهبڅٍ،  40 ُن # ىٍ ثٍَٕٓ ٔټ ډًٍى1382٭٦بٍ ي ًٍٕڅٕبن $ ٍ  ٵَُوهي  2 ْىاٍا ي ډ٦چٺه  ٽه

ٌ  ټٔه  اُ ثًى ي دٔ َٕ ځٌاٙشٍ دٚز ٍا ٓػَاك ٭مڄ 6 سبٽىًن زٕػىٖ َٕٕسٲ ْثَا  ٓځُوهي  ډهب

ٍ  ُن ٓػىٖ ىاٙشه وٺ٘ ٓٮىٔ هًى هٕووٖش ٓػىٖ زٕي١ٮ ثٍ ثَځٚز َيٳ ثب ډَى، وٺ٘ ىٍ  ثه

٘  َٕٓدَٕهش  ځهَٵشه  ٭ُيٌ ثَ ي هٕٕٚد َمَٖ ثب ىيثبٌٍ اُىياع ي ٓػَاك ا٭مبڃ ٽمټ  ٵَُوهياو

ٌ  ډَاػٮٍ دِٙټ ثٍ ډبىٍ ىٍ وٺ٘ ٍ  ٓٹهبوًو  دِٙهټ  ثهًى ي    ومهًى  ْثهَا  ٍا اي ْي ىٍهًإهز  ثه

 ډهًٍى  ثبٍَهب  ىٍډبوڂبٌ هٔا ىٍ اي ومًىٌ ي  اٍػب٫ سَُان ٓشً ٍياوذِٙپٕاوٖش ٌىٍډبوڂب ثٍ و٪َ ا٩ُبٍ

ٔ  ي ځَٵشٍ ٹَاٍ ٍٓياوٚىبهشَبْ ٓ بثٔاٍُ ي ٍٓياوذِٙپَبْ  ډٞبكجٍ ٌ  ا٭هلاڇ  ٕهذ ٍ  إهز  ٙهي  ٽه

ٌ  ثَځَىاوي، ٓػَاك ٭مڄ اُ ٕ٘د زٕي١ٮ ثٍ ٍا ْي ٽٍ ٓاٹياډ ځًوٍ ََ اوؼبڇ  ي إهز  َٓٵشىٔده

ٔ  ثهب  ٍٗ ىاىوي ٽٍ ّوًسٕخ يْ ډًاٵهٸ ځِا ي ًٙى ډٓ زٔكمب آن اُ َهبْ   آُډهًن  ُن ثهًى.  ػهى

 ياثٖشٍ، ٓشٕٙوَٞبْ ٓ ْځٔي ْبٔځً اډب وياى، وٚبن ٍا ٓاهشلاڅ MCMI-IIي MMPI ٍيٍٙبم، 

 .ثهًى  ْهًىاوشٺهبى  پَىٍٔي ي هًى ثٍ ي وٖجزٔسَى ي ٙټ ،ٓىڅ ىي سًػٍ، ػچت ي ٓياثٖشڂ بُٕو

 ٓػىٖه  زًَٔ اهشلاڃ ٍٕايڅ ٜٕسٚو ثب مبٍانٕث ىٍ ٓػَاك ىٍډبن ؿٍ آوُب وشٕؼٍ ځَٵشىي ٽٍ اځَ
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ٌ  ډَاػه٬،  هٔا كبڃ َٙف ْثبُوڂَ ٍٔثبٙي، ثَدب ډٓ ٓىٍډبو ًٌٕٙ هٔډًطَسَ  َٕٕه سٲ ٚهىُبى ٕد َٗٔده

 .ىاٍى ٕٓٞسٚو ْبٍَبٕډٮ ٸٕىٹ ٓىٕثبُث ثٍ بُٕو زٕػىٖ

ً  ټٔه  ىٍډهبن  ي ٓ# ىٍ ثٍَٕه 1382$ ٓىٔٵَى، ډلميْ ي ٭بثي ْبٍٔهيا  20 ډهَى  ْىاوٚهؼ

 ىٍډهبن  ثَ يٕسبٽ ثب ٍْٵشبٍ - ٓٙىبهش ىٍډبن اُ إشٶبىٌ ثب ٓػىٖ ٓهًاَ سجيڃ اهشلاڃ ْىاٍا ٕبڅٍ

 كهڄ  ،ٔٓدب هًى آډًَُٗبْ  ًٌٕٙ يَب  ي ثپبٍځَْٕ ٍيٗ َٶشڂٓ ٓىٍډبو ػچٍٖ ٥30ٓ  ْډٮىً

ً  ىٍډهبن  ي ٓهبوًاىځ ي ْٵَى ْوڂَ ډظجز ډٖبڅٍ، ٔ    ٓاهلاٹه  ْډٮىه  اُ ، ځهِاٍٗ ىاىوهي ٽهٍ ده

ٍ  ػهىٔ ډًاٵهٸ   ثهب  ٓػىٖه  اٍسجب٣ ثٍ اي ڄٔسمب اُ ،ٓىٍډبو ػچٖبر ىٍ ډَاػ٬ َٙٽز  .ٙهي  ٽبٕهش

ىٕهز   زٕػىٖ َٕٕسٲ ْثَا ٽًٙ٘ اُ ي َٵزٔدٌ ٍا هًى ػىٔ ثٍ ډَث٣ًَبْ  زٕٵٮبڅ ىٍ َٙٽز

 اههشلاڃ  ىٍډهبن  ىٍ ٍا ٍيٗ هٔا ٔٓٽبٍآ ىٍډبن، اُ دٔ ٕبڅٍ ټٔ َْٕځ ٓد هٕؿى َڈ .ثَىاٙز

 .ىاى وٚبن ٙيٌ بىٔ

َ    # ثب َهيٳ 1388$ ْبٹَي ث ٓي، ُڇ، َُٕاثٔاٝٲَوْاى ٵَ  ْٵ٢هب  اثٮهبى  هٔإهشوَاع ډُهڈ سه

ي  ډًاوه٬  ٔٓٙىبٕهب  ي َانٔه ٵََىڀ ا ىٍ ٓهًاَ ىځَػىٔ ٍٓياوٚىبهش ڈٕډٶبَ ي ٓٙىبهش يأٍدي

ْ  ْياىٔه دهٔ ٍي  ، ٔټ دْيَ٘ٓػىٖ زًَٔ ٽٖت ىٍ هًاٌ ىځَػىٔ اٵَاى ډٚپلار  ثهَ ٍي

ٍ  ٍيٗ ثهب  اٵهَاى   ډجشلاثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ اوؼهبڇ ىاىوهي. أهه     اٵَاى اُ وٶَ ؿُبٍ  ٓثَٵه  ځچًڅه

 ثهًى.  ٓياوٕډَبْ  بىىاٙزٔ ي وب٩َ ٭ىًان ډٚبَيٌ ثٍ ډٞبكجٍ، ٙبډڄ دْيَ٘ .اثِاٍ.ٙيوي اوشوبة

ٌ  579 ڄ ډلشهًا، ٕه سلچ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب ٙيٌ هٕٕسٮ اَياٳ كًڃ ا٥لا٭بر ْآيٍ ػم٬  اُ ځهِاٍ

ه ٕٕسٮ ىاٙز، يػًى ئٌدي هٔا ىٍ ٽٍَبٔٓ  ډٺًڅٍ ډپٍَ ڄٕسلچ ىاى. ثب ىٕز ثٍ ٔٓډٮىب ْياكيَب

 ْٽبدهب  ت١َٔ اُ إشٶبىٌ ثب ي ْځٌاٍ ومٌَ ٍٓياوٚىبٕ هٕډشوٞٞ اُ وٶَ ىي س٤ًَٕب  ٙي. ډٺًڅٍ

ٓ  وٚهبن َب  بٵشٍٔ آډي. ىٕز ثٍ آوُب ا٭شجبٍ و٪َار ِانٕډ ٽًَه ٍ  14 ىَهي  ډه َ  اُ ډٺًڅه ٌ  ىي و٪ه  ومهَ

َ  ٵهًٷ  ت١َٔ إز. 67/0 آوُب ه و٪َارٕث ا٭شجبٍ ت١َٔ ي ٙيٌ ٓسچٺ ډُڈ ځٌاٍ ٓ  ثه ٍ  إهب  ٥جٺه

 ځَٵز. ٹَاٍ هًة وٖجشبً ٦ّٕك ىٍ # 992 َ $ٍٔيٕشمب ْثىي
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اههشلاڃ ًَٔهز   ډجشلا ثٍ   ىٍ ٔټ ډَاػ٬ٍا َبْ ىيځبوڂٓ ػىٖٓ  َىڂبډٍ# 1387$ ْډ٦ٞٶً

 20ډَاػ٬ ىهشهَْ    أهثٍَٕٓ ومًى.  ىٍ َٙا٤ٔ ٹجڄ ي ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕزػىٖٓ 

ػىٖٓ ُوبوٍ ي سمبٔهڄ ثهٍ     ټ ٍا وب١ٍبٔشٓ اُ ثًىن ىٍ ٹبڅتاٗ ثٍ ٽچٕىٕ ٽٍ ٭چز ډَاػٮٍ ثًىٕبڅٍ 

ډٖهبئڄ   َىََهب ي سلٞهٕلار،   ډٚهبٱڄ،  ٍٵشبٍَهب،  أه ډ٫ً١ً ىٍ كبلار،ومًى. ډَى ٙين ډ٦َف 

ايڅٕه ػچٍٖ ډٞبكجٍ ثب أهه ډَاػه٬ ٔهټ     ثًى.َبٔٓ ٍا ثٍ دب ٽَىٌ  اي َىڂبډٍَبْ  ػىٖٓ ي هًاة

َٶشٍ ثٮي اُ ٭مڄ ي  4وٖٚز ىيڇ  اوؼبڇ ٙي؛  ٕټَٶشٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ىٍ ٽچٕى

ډَاػه٬ ډشىهٓ ٍا ٽهٍ ٙهبډڄ      ډبٌ دٔ اُ ٭مڄ ًٍٝر ځَٵهز. ىٍ دبٔهبن ػچٖهبر،    4وٖٚز ًٕڇ 

يْ ثهًى ثهٍ    ٵپىهٓ#  ثهَين ي  ٵپىٓ ىٍين ومبٔٓ،  ثَين ومبٔٓ، $ىٍين ٍٵشبٍَب ي اكٖبٕبر كبلار،

ٍ  ػچٖهبر ثهَ إه      ًٍٝر َٙف كبڅٓ ٽًسبٌ ثٍ ىٍډهبوڂَ اٍائهٍ ٽهَى.    َهب اىاٌٍ   بٓ و٪َٔهٍ َىڂبډه

َبْ  ُأٓ َىڂبډٍ ىٔيځٓ ي إٕٓت ٙيوي. ىٍ وُبٔز ىٍډبوڂَ ثَ أه إبٓ ځِاٍٙٓ اُ إٕٓت ډٓ

ىٔهيځٓ   ډبىځٓ ډؼشم٬ هبوًاىٌ ثَاْ ىيځبوڂٓ ػىٖهٓ ي إٓهٕت  آَبْ  ػىٖٓ،آُډًن  ىيځبوڂٓ

  ومًى.َب ي ٍئپَى آُاىْ ىٍډبوٓ سٍُٕ  ٍا ثَ ٥جٸ و٪ٍَٔ َىڂبډٍ وبٙٓ اُ آن

  ( Development of the On-Line Counseling Modelآًلایي ) هذل هشاٍسُ جادای

ٓ    ايڅٕه ؿِْٕ ٽهٍ ثهَاْ اوؼهبڇ ىٍډهبن     ىٍٻ ثٕمهبٍ ي   ، لاُڇ إهز  اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه

ٍ إز يٍْآايڅٕه ٹيڇ ٔټ ٔبىَمٍٕٚ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اٗ إز. ٔبىځَْٕ ىإشبن ُويځٓ   ، ٽه

 َٔ أؼبى ًٙى:َُبْ  ٓ اُ ډيڃسًاوي اُ ٥َٔٸ اوًا٭ ډٓ

 # Face-to-face interviewsؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ $َبْ  ډٞبكجٍ -

 (Phone consultations) سچٶىَٓبْ  ډٚبيٌٍ -

 (Video conference consultations) ئئًٔٓ ٽىٶَاؤَبْ  ډٚبيٌٍ -

 ( Web chat consultations)  ؿزية َبْ  ډٚبيٌٍ -

 (Web email  consultations) أمٕڄية َبْ  ډٚبيٌٍ -
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 سیٌپشٍتکل دسهاًی اختلال َّیت ج

ٽچٕىٕټ سوٞٞٓ اههشلالار ػىٖهٓ ىٍډبوڂهبٌ ىاوٚهپيٌ ٭چهًڇ ٍٵشهبٍْ ي ٕهلاډز ٍيان        

ٓ  زٕه ٵٮبڅ ٜٓ ي ىٍډهبن اههشلالار ػىٖه   ٕىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ أهَان ىٍ سٚهو   ي. أهه  ٔه ومب ډه

ئٌْ اهشلاڃ ًَٔز  ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُبْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار ػىٖٓ ،ثٍ 1371ٽچٕىٕټ اُ ٕبڃ 

ٙهَي٫ ثهٍ    ،ػىٖٓ ٽٍ سب آن ُډبن َٕؾ ډَٽِ ىٍډبوٓ سوٞٞٓ ثَاْ ډَاػٮٍ ثٍ آن يػًى وياٙشٍ

ثهٍ ډهَاػٮٕه ډجهشلا ثهٍ     سَ  ثٍ ثٮي أه ډَٽِ ػُز اٍائٍ هيډبر سوٞٞٓ 1380ٽبٍ ٽَى. اُ ٕبڃ 

 ٍ ٍياوذِٙټ،ٍياوٚههىبٓ ډشوٞههٜ ي َههبْ  ډشٚههپڄ اُځههَيٌاْ  اهههشلاڃ ًَٔههز ػىٖههٓ،ٽمٕش

ػشمب٭ٓ ىٍ أه ُډٕىٍ سٚپٕڄ ي اٹياڇ ثٍ سُٕهٍ ي سى٪هٕڈ ٔهټ دَيسپهڄ ىٍډهبوٓ ػهبډ٬ ي       ډيىٽبٍا

ډىٖؼڈ ثَاْ أه ىٕشٍ اُ ډَاػٮٕه ٽَى. اٽظَ ډَاػٮٕه اُ دِٙپٓ ٹبوًوٓ ثهٍ ډهيىٽبٍ اػشمهب٭ٓ    

 6ډَاػٮٕه ثهٕه  . ٽىي ډَاػ٬ ي هبوًاىٌ ٍا ىٍ ػَٔبن ٵَأىي ىٍډبن ٹَاٍ ىَي ډٓ ډٮَٵٓ ي اي ٕٮٓ

ٓ  ٍا ىٍ أه ځَيٌ ٕبڃ 1ډبٌ سب  َ    ډه  ه ٽچٕىٕهټ ٭جبٍسىهي اُ   ٔه ا َْهب  زٕه ه ٵٮبڅٔځٌٍاوىهي. ٭مهيٌ سه

 ٓډهًاٍى ٹهبوًو   ٓثٍَٕه  -2ه ي ٕىٍ ډَاػٮ ٜٓ اوًا٫ اهشلالار ػىٖٕسٚو ٓبثٔي اٍُ ٓثٍَٕ -1

 . ٓډَسج٤ ثب اهشلالار ػىٖ

ً ٕټ سٚوٕىٕه ٽچٔډُڈ ا َْب اُ كًٌُ ٓپٔ إهز ٽهٍ     ٓز ػىٖه ٔه ٜ ي ىٍډبن اههشلاڃ َ

ډٚپلار  ىٍ كًٌُ ٓٽٍ ډشٚپڄ اُ ٍياوذِٙټ، ٍياوٚىبٓ ي ډيىٽبٍ اػشمب٭ ٓىٍډبوڈ ٕس٤ًٕ س

 ٍٓياوٚهىبهش  ٓډهًٍى ثٍَٕه   ٓىهي وٖهجشبً ٥هًلاو   ٔټ ٵَأه ه اٵَاى ىٍ َٔى ي إځٓ ًٍٝر ډ ػىٖٓ

ىهي ي ىٍ ٝهًٍر   ٔومبٓ ڈ ٵًٷ اههٌ ډه  ٕبُ ٍا اُ سٕډًٍى و َْب ٜ ىٍډبنٕٹَاٍځَٵشٍ ي دٔ اُ سٚو

 ٓدِٙپ َْب ًنٕٖٕٽم ًْٙوي. څٌا ثَځِآٍ ډ ٓډَث٥ًٍ ډٮَٵ ٓدِٙپ َْب ًن١َٕٖٕيٍر ثٍ ٽم

ه ٔټ إز. ثٍ ٭لايٌ إىٕه ٽچٔ٭ميٌ ا َْب زٕڂَ اُ ٵٮبڅٔى ٓپٔاهشلالار ي ډًاٍى هبٛ  ْثَا

َ اٵهَاى ثهب ډٚهپلار    ٔبُ ثهٍ ٕهب  ٕه ډهًٍى و  ٓي ٍياوذِٙهپ  ٓټ ىٍ اٍائٍ اهشلالار ٍياوٚىبهشٕىٕٽچ

وهبىٍ ىٍ   سٺَٔجبًډًاٍى هبٛ ي  ٓثب سًػٍ ثٍ ډَاػٮٍ ثَه ثبٙي. څٌآ ز ډِٕ ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕو ٓػىٖ

 َْهب  زٕه ٍا ػُهز اوؼهبڇ ٵٮبڅ   ٓډىبٕهج  ْثٖهشَ ي ٵ٢هب   ،ټٕه ىٕه ٽچٔه ثٍ ا ٓكًٌُ ډٚپلار ػىٖ
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ُ   ه كًٌُ ٵَاَڈ ومًىٌ ٔىٍ ا ٓدْيَٚ ً  ْبىٔه إهز ي سٮهياى  بن ي ډلٺٺهبن ثهٍ اوؼهبڇ    ٔاُ ىاوٚهؼ

ه ٔه ا ِ٭مهي  َْهب  زٕاُ ٵٮبڅ ٓپٔاُ أه ٍي ثبٙىي. ٓ َب ډٚٲًڃ ډ ه كًٌُٔىٍ ا ٓډ٦بڅٮبس َْب ٥َف

 . إزډَسج٤  َْب ټ اوؼبڇ دْيَٕ٘ىٕٽچ

 فشایٌذ تشخیض ٍ دسهاى دس کلیٌیک اختلالات جٌسی

 ٵَأىي سٚوٕٜ ي ىٍډبن ىٍ ٽچٕىٕټ اهشلالار ػىٖٓ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ َٖشىي: 

 ئِٔز ايڅٍٕ ي ډٮبٔىٍ ٽبډڄ ٍياوٓ س٤ًٕ  ىٕشٕبٍان ٍياوذِٙپٓ   -

 ٽچٕىٕټ اهشلالار ػىٖٓډٮَٵٓ ثٍ  -

َهبْ   ئِٔز سوٞٞٓ، اٍػهب٫ ػُهز اوهًا٫ آُډبٔٚهبر ًٍَډًوٓ،ٽبًٍٔسبٔهخ يسٖهز       -

 ٍياوٚىبهشٓ

سٚوٕٞهٓ ډؼهيىاً ئِٔهز سًٕه٤ ٍياوذِٙهټ      َهبْ   دٔ اُ اوؼهبڇ آُډبٔٚهبر ي سٖهز    -

 ډشوٜٞ اهشلالار ػىٖٓ

 ثٮي اُ سٚوٕٜ اٍػب٫ ثٍ ياكي ٍياوٚىبٕٓ ثَاْ َٙي٫ ىيٌٍ ٍياويٍډبوٓ -

 ػچٍٖ ٍيان ىٍډبوٓ ثب ٍياوٚىبٓ ثَاْ : 15سب  12اوين ځٌٍ -

       اهشلاڃ سَ  # ثٍَٕٓ ىٹٕٸ1

 ځَْٕ اهشلاڃ  # ؿڂًوڂٓ ٙپڄ2

 #ٽمټ ثٍ ٕبُځبٍْ ډَاػ٬ ثب ًَٔز ٵٮچ3ٓ

#  ىٍ ًٍٝر ٭هيڇ س٦هبثٸ ډَاػه٬ ثهب ًَٔهز ثًٕڅًّٔهټ ههًى ،آډهبىٌ ٕهبُْ ډَاػه٬ ي           4

     . اٗ ىٍ ډًٍى دٌَٔٗ اهشلاڃ ي ًَٔز ػئي هبوًاىٌ

 اٍػب٫ ثٍ ٽمًٕٖٕن اهشلالار ػىٖٓ س٤ًٕ ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ -

ىٽبٍ يىٍ وُبٔز و٪َ ٽمًٕٖٕن ثٍ َمهَاٌ ٕهًاثٸ سٚوٕٞهٓ ي ىٍډهبوٓ ډَاػه٬ سًٕه٤ ډه        -

 سب اٹياډبر ىٍډبوٓ ثٮيْ اوؼبڇ ځَٕى. ،اػشمب٭ٓ ثٍ دِٙپٓ ٹبوًوٓ ٵَٕشبىٌ ٙيٌ
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 هَسدی اختلال َّیت جٌسیدسهاى گضاسش 

ډبن ٔټ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ سًٕه٤ ٔهټ ٍياوٚهىبٓ     ىٍ اىاډٍ ځِاٍٗ ىٍ

 ثبڅٕىٓ آډيٌ إز.

 ډًوض: تیجٌس

اكٖهبٓ ٭هيڇ او٦جهبٷ ىٍ ػىٖهٕز ي ٭لأهٸ ٍٵشهبٍْ ي       : عشح هشکل اص عشف هشاجعغ 

 ػىٖٕشٓ ي سمبٔڄ ثٍ ىاٙشه ٍٵشبٍَبْ دَٖاوٍ ىٍ ٹجبڃ ىهشَان

ٓ  بىٍ ډَاػ٬ ثٕبنډ :ا هٌثغ اسجاعیا خاًَادُ یي یعشح هشکل اص عشف ٍالذ ىاٍى ٽهٍ   ډه

ىهشَڇ ثٮي اُ يٍيى ثٍ ىثَٕٕشبن ځَأ٘ ثهٍ كَٽهبر ي ٍٵشبٍَهبْ دٖهَاوٍ ىاٍى ي ځهبَٓ ايٹهبر       

سمَٽهِ   ؛كًٝچٍ إز ٽىي ي ثٓ اوڂٌِٕ ي ثٓ ډٓ دًٙي. ډًَبٔ٘ ٍا دَٖاوٍ ٽًسبٌ ډٓ څجبٓ دَٖاوٍ

 وياٍى ي اٵز سلٕٞچٓ دٕيا ٽَىٌ إز.

 42ٕبڅٍ ي سټ ٵَُوي ىهشَ ههبوًاىٌ إهز. دهيٍ     17ډَاػ٬  :هشاجغ یخچِ خاًَادگیتاس

ٕبڅٍ ىاوٚؼً ي ٙبٱڄ إز.٥جٸ َٙف كهبڃ   35ٕبڅٍ ٕٕپڄ ي ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز ٽبٍځَْ ي ډبىٍ 

ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ َمَاٌ ثب ؿهبڅ٘ ي سٮب١ٍهبر ٍٵشهبٍْ ثهًىٌ      ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ياڅئه ډوًٞٝبً

 إز.

سبٍٔوـهٍ   ِ٭مهي  :(یل فؼلع هشاجغ)دس طَست استثاط تا هشک یخچِ دسهاى قثلیتاس

ىٍډبن ډَاػ٬ كًڃ ډٚپلار سلٕٞچٓ ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ ډَاػ٬ ىٍ ٵ٢بْ ډيٍٍٕ ي اوش٪هبٍار  

ياڅئه اُ ٭مچپَى يْ ثًىٌ إز ٽٍ ځبٌ اٍسجب٣ ثب ىيٕشبوٓ ٽٍ ډًٍى سبئٕي هبوًاىٌ وجًىوي ػهِي  

 ډيٌ إز.ىٕز وٕبٍ ىٍډبوٓ ثًىٌ ، ٽٍ وشٕؼٍ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ثَبْ  ډٚپلار ډَاػ٬ ي دٕڂَْٕ

 MMPI-2ٍ أٍُبثٓ سًٕه٤ آُډهًن ؿىهي ثٮهيْ     ى :ا اتضاس هَسد استفادُیّا  ًام آصهَى

ػىجٓ ډَىاوٍ ي وٺهٜ ىٍ  َبْ  وٚبن ىَىيٌ اٙشٲبلار ًَىٓ ډَاػ٬ ثب وٺ٘ MFثَآٙٶشڂٓ ډٺٕبٓ 

وٺهٜ ىٍ   -ٵَآٔىي َمبوىي ٕبُْ ثب ياڅي َمؼىٔ ي ثَځٚز ثهٍ ٕهمز ياڅهي وهبَمؼىٔ ډٕجبٙهي     

 ثبٙي. ډٓ ىٍ وٕمَم ثبڅٕىٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ (Separation Individuation) زٔٵَى-ٵَآٔىي ػيأٓ
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ىٍ ايڅهٕه ػچٖهٍ ډَاػه٬ ثَههًٍىْ ٝهمٕمٓ ي       :)دسجلسِ هشعاٍسُ( یٌیهشاّذات تال

دٖهَاوٍ ىٍ   (Gesture)ىاى. ثب ٩بََْ دٖهَاوٍ ي ٍٔوهز ٍٵشهبٍْ     ډٓ َمَاٌ ثب ا٭شمبى اُ هًى وٚبن

ٍ        ٽشبوٓ ٽٍَبْ  ٝىيڅٓ وٖٚز، دًٙ٘ ي ٽٶ٘  ثٕٚهشَ اڅڂهًْ دًٙٚهٓ دٖهَاوٍ ثهٍ ًَهه ډشجهبى

 ٕبُى. ډٓ

ثهب سًػهٍ ثهٍ سبٍٔوـهٍ ډٚهپلار ٍٵشهبٍْ ي ٙهپبٔبر ډهبىٍ ي          :هشکل یض اطلیتشخ

 ثبٙي. ډٓ َمـىٕه َٙف كبڃ ي اڅڂًْ ٍٵشبٍْ ٭ميٌ سَٔه سٚوٕٜ ثٍ َٙف ًٔڄ

Axis I: Gender Disphona 
R/O Gender Indentity Disorder/ Relation Problem 
Axis II: Spectorm Of cluster B ( Personality Disorder) 

٥هَف ىٍډهبوٓ ثهب سبٽٕهي ثهَ       :عشح دسهاًی)چْاسچَب دسهاًی تا تَجِ تِ ًَع هشکل(

-Cognetive)ٙههىبهشٓ/ٍٵشبٍْ َههبْ  ٙههبهشبٍ إٓههٕت ٙىبٕههٓ اهههشلاڃ كههًڃ ډلههًٍ سپىٕههټ  

Behavioral Thetapy) ىٍډههبوٓ  ياٌٍ ٥ههَفَههبْ  ي إههشٶبىٌ اُ سپىٕههټ$Schema Therapy# 

 ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز.

ځٕهَْ اُ ډهبىٍ ىٍ ُډٕىهٍ سبٍٔوـهٍ ٍٙهيْ يوه٫ً        ٙهَف كهبڃ   :یف دسهاًیکاسّا ٍ تکال

ٍ َبْ  اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ اُ ٥َٳ ډَاػ٬ ي و٫ً دبٕن ي ډهبىٍ ي سهبطَٕ ډشٺبثهڄ ٵ٢هبْ      اُ ٥َٳ دهي

ًػٍ ٹَاٍ آډًُٙٓ ي سَثٕشٓ ي و٫ً آډبڃ ي آٍُيَبْ هبوًاىٌ ىٍ هًٞٛ ػىٖٕز ٵَُوي ډًٍى س

سُٖٕڄ ي اٵِأ٘ ُډٕىٍ ٍاث٦ٍ ياڅي َمؼىٔ ثب ډَاػ٬ ي آډبىٌ ٕبُْ ُډٕىٍ  ٙبډڄ سپبڅٕٴ ځَٵز.

سٮبډڄ ي َٙٽز ىاىن ډَاػ٬ ىٍ ٵ٢بَبْ ُوبوٍ ي ىاىن ډٖئًڅٕز ىٍ كًٌُ ًَٔز ػىٖٓ ي وٺه٘  

 ىٍډَاػ٬ ډًٍى سًػٍ ثًىٌ إز. ٍٵشبٍْ ډَىاوٍَبْ  ػىٔ ُوبوٍ ثٍ ډَاػ٬ ي ٭يڇ سًػٍ ثٍ وٺ٘

َهبْ   ىٍ ٵَآٔىي ػچٍٖ ىيڇ ُډٕىٍ :یف دسهاًیلاطِ جلسِ دٍم/اسائِ ساّکاسّا ٍ تکالخ

ٓ       Identification$ َمبوىي ٕبُْ  َهب،  # ىٍ ډَاػه٬ ثهب ياڅهي َمؼهىٔ ي ثٍَٕهٓ اكٖبٕهبر، سهَ

ٓ ُوبوهٍ/ ىهشَاوهٍ ډهًٍى    ٖه ٔبى ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ثًىن ىٍ وٺ٘ ػىَبْ  ي وٺَ٘ب  اػشىبة



 یابی روانشناختی و پروتکل درمانی بیماران مبتلا به اختلال هویت جنسیارز /   12

 

سٮهبډچٓ ډشىبٕهت ثهب وٺه٘ ػىٖهٓ      َب  ٍٵشبٍْ ػُز يٍيى ثٍ كًٌُ َبْ سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز. سمَٔه

 ي اٵِأ٘ سٮبډڄ ثب ىيٕشبن َمؼىٔ ىٍ ٹبڅت ٍٵشبٍ ىهشَاوٍ.َب  ُوبوٍ ي ٙىبٕبٔٓ ٍٱجز

ٙهىبهشٓ ي اڅڂًَهبْ   َبْ  وٺٜ :یف دسهاًیخلاطِ جلسِ سَم/اسائِ ساّکاسّا ٍ تکال

ي  (gender Role)ٓ ٖه ػىىٍ هٞهًٛ وٺه٘    Thought)  (Dysfunctional اٵپهبٍ وبٽبٍآډهي  

ْ  هبٕشڂبٌ ٙپڄ ٘      -ځَْٕ أه اٵپهبٍ َهبْ   ثَسهَْ ػىٖهٕشٓ ىٍ ٕهبهشبٍ ػبډٮهٍ/ ههبوًاىٌ ي وٺه

ډَسج٤ ثب وٺ٘ ػىجٓ ُوبوٍ/ډَىاوٍ ي طجز اٵپبٍ ډهَسج٤ ثهب وٺه٘ ػىجهٓ      (Social Role)اػشمب٭ٓ 

 ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز.

اڅڂًَهبْ ٙهىبهشٓ ي   ثٍَٕهٓ   :یف دسهاًیخلاطِ جلسِ چْاسم/اسائِ ساّکاسّا ٍ تکال

ډىهيْ ډشىبٕهت ثهب وٺه٘ ػىٖهٓ ُوبوهٍ ي اَمٕهز         و٫ً ډُبٍر اػشمب٭ٓ/ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ػَار

ٓ ډَىاوهٍ ي ػهٌاثٕز آن   ٖه ځَْٕ وٺ٘ ػى ي سبطَٕ آن ثَ ٙپڄ (Self Image)هًىاوڂبٌٍ ػٖمٓ

ٓ ىهشَاوهٍ ډهًٍى   ٖه ثَاْ ډَاػ٬ ي ىٔڂَان ي څِيڇ ٹَاٍځَٵشه ىٍ دًٙ٘ سٮَٔٴ ٙهيٌ وٺه٘ ػى  

 ػچٖبر ىٍډبن ثًى.سمَٽِ 

َهبْ   اىاډهٍ دٕڂٕهَْ ٹبڅهت    :یف دسهعاً یخلاطِ جلسِ پٌجن/اسائِ ساّکاسّا ٍ تکعال 

ډَاػ٬ وٖجز ثٍ هًى ياڅڂًْ اكٖبٕٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب َمؼىٔ ي ػهىٔ  َبْ  ياٌٍ ٥َفٙىبهشٓ ي 

ٕهَٽًة ي وه٫ً ډهئَٔز     -سبطَٕ ثچًٯ ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖٓ وٖهجز ثهٍ ػهىٔ ډوهبڅٴ     -ډوبڅٴ

 طَٕ آن ثَ ٙپڄ ځَْٕ وٺ٘ ػىٖٓ ډًٍى سًػٍ ػچٍٖ ثًى.َٕؼبوُبْ ػىٖٓ ي سب

ډَسج٤ ثب هًى ي َبْ  ياٌٍ ٥َف :یف دسهاًیخلاطِ جلسِ ششن/اسائِ ساّکاسّا ٍ تکال

 ومهبىٔه ًٙى ٽٍ ثٍ ًٍٝر  ډٓ  اكٖبٕبر ډىٶٓ وٖجز ثٍ هًى ٽٍ ډىؼَ ثٍ سمبٔڄ ثٍ كٌٳ هًى

بٔٓ ثهَاْ دهٌَٔٗ ثهٓ ٹٕهي يٙه٣َ      ًٙى ي أؼبى ٍاٌ ٽبٍَه  ډٓ ىٍ سٲَٕٕ ىاىن ډبَٕز هًى ومبٔبن

 ػُز كٔ اٍُٙمىيْ اٍائٍ ٙي.َبٔٓ  هًى ي أؼبى ډًٹٮٕز
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ي١ٮٕز سٮبډلار هبوًاىځٓ ي  :یف دسهاًیخلاطِ جلسِ ّفتن/اسائِ ساّکاسّا ٍ تکال

ٌ ډًػًى ىٍ ٕبهشبٍ هبوًاىٌ ي ٹ٢بير ځهَْ ډَاػه٬ وٖهجز ثهٍ ډهبىٍ ٽىشهَڃ       َبْ  سٚىغ -ٽىىهي

ډبىٍْ ي ډٕڄ ثٍ ٕمز ٍاث٦ٍ َميلاوٍ ثب دهيٍ ي سهبطَٕ آن ثهَ     دَهبٙڂَ ي ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ اڅڂًْ

 ٵَآٔىي َمبوىي ٕبُْ ډٮپًٓ ي سمَٔه ىٍ هًٞٛ سُٖٕڄ كٔ سٮبٍٟ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډبىٍ.

 Genderثهب سًػهٍ ثهٍ ٵَآٔىهي ډهِډه ٙهپڄ ځٕهَْ اههشلاڃ          : ج دسهعاى یٍ ًتعا  یاتیاسص

Disphoria/GID ٍٵَُاىْ،  ٕبهشبٍ اٍائٍ ځَىٔي ډٺبثچٍ ډَاػ٬ ثٍ إٕٓت ٙىبٕٓ ي ولًٌ سٲَٕٕ ى$

1393.# 

 هثاحث حقَقی تیواساى هثتلا تِ اختلال َّیت جٌسی

ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ ډُمٓ ٽٍ ػىٖٕز ىٍ ُويځٓ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ ثَٚ ىاٍى ي ثب ٭ىبٔز ثٍ  

ځَٕى، ١َيٍْ إز ٽهٍ ډ١ًه٫ً   كٺًٹٓ ٽٍ ثٍ ََ ٔټ اُ ىي ػىٖٕز ډٌٽَ ي ډنوض سٮچٸ ډٓ

ُٓ ي كٺًٹٓ وٕهِ ډهًٍى ثٍَٕهٓ ٹهَاٍ ځٕهَى. سٲٕٕهَ ػىٖهٕز، ډًػهت         سٲَٕٕ ػىٖٕز اُ څلب٧ ٵٺ

دٕيأ٘ ډٖبئڄ ػئيْ ىٍ أه ُډٕىٍ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٽشهت ي ډٺهبلار ٵٺُهٓ ي كٺهًٹٓ، أهه      

 .#1390، اٝٲَْ آٹمُٚيْ$ ثلض ٽمشَ ډ٦َف ٙيٌ إز

ثچپهٍ ثهٍ څلهب٧     ٓي دِٙهپ ٔإز ٽٍ وٍ سىُب اُ ى ٓاُ ډ١ًً٭بر ډُم ٓپٔز َٕ ػىٖٕٕسٲ  

 ٓيڅ ،٘ يػًى ىاٙشٍٕه ډجبكض ٽڈ ي ثٔز إز. اځَ ؿٍ ىٍ ځٌٙشٍ إِ اَمٔكب ٓض كٺًٹډجبك

ډب ځًٚىٌ ٙهيٌ إهز.    ْٵَا ٍي اٍ ْيسَٔ، اثٮبى ػيٓي ٭چڈ دِٙپ َْٚٵز سپىًڅًّٕاٽىًن ثب د

ز ىٍ َٕ ػىٖه ٕٕډٮبَٝ، سٲ ِْ ٥جٸ و٪َ ډًٍُٚ ٵٺُبٕي و ٓكٺًٹَبْ  ڂَ ىٍ اٽظَ و٪بڇٔى ٓاُ ٥َٵ

 ٓه اځَ ٙوٞه ٔثبٙي. ثىبثَا ډٓ ٜ ىاىٌ ًٙى، ډؼبُٕسٚو ١َْيٍ ٓدِٙپ ٽٍ اُ څلب٧ ًٍٓٝس

ىٍ ثَ ىاٍى.  ٓه ډ٫ً١ً ؿٍ آطبٍ كٺًٹًٔٙى ٽٍ ا ٓز ٽىي، لاُڇ إز ثٍََٕٕ ػىٖٕٕاٹياڇ ثٍ سٲ

ڂَ ؿڂًوٍ هًاَي ثهًىد  ٔپئه وٖجز ثٍ ٕز ٍياث٤ ُيػَٕ ػىٖٕٕؼبى سٲٔىپٍ دٔ اُ أاُ ػمچٍ ا

ز ٵٖهن هًاَهي ٙهيد    ٕه ب هًى ثٍ هًى ٍاث٦هٍ ُيػ ٔإز  ٓثبٹب اُىياع َمـىبن ثٍ كبڃ هًى ٔآ
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َ  ًٔٙى، آ ډٓ كڄ ٓډ٫ً١ً ډَُ ثٍ ؿٍ ًٍٝس ٓ  ب ُن ډٖهشلٸ ډُه ثبٙهيد ډ١ًه٫ً ٭هيٌ، اٍص،     ډه

ٽهٍ وه٫ً    ٔٓىٍ ٹَاٍىاىَهب  ٓٵَُويان ي... ؿڂًوٍ هًاَهي ثهًى. ثهٍ ٥هًٍ ٽچه      ٓز ي َٕدَٕشٔيلا

ٽٍ و٫ً  ٔٓاَي ثًى اډب ىٍ ٹَاٍىاىَبِ ٵبٹي اطَ هًٕز وَٕ ػىٖٕٕإز، سٲ ٓز ٵبٹي اطَ كٺًٹٕػىٖ

ٓ  ز ثب٥هڄ َٕ ػىٖه ٕٕه ن سٲٔىاٙشٍ ثبٙي، ٹَاٍىاى اُ سبٍ ٓز وٺ٘ إبٕٕػىٖ ٙهًى ي ثهَ كٺهًٷ     ډه

، اٝهٲَْ آٹمٚهُيْ،   1387ي ٭جهيْ،   ْآٹمٚهُي  ْاٝٲَ$ ووًاَي ىاٙز ْاطَ ٓډپشٖت ٹجچ

1390#. 

ٍ  ډَث٣ً اكپبڇ ي زٕػىٖ َٕٕسٲ ډٖأڅٍ إز ډًاػٍ آن ثب اډَيُ ػبډٮٍ ٽٍ ٓډٖبئچ اُ ٓپٔ  ثه

ٓ  ٙمَىٌ ډؼبُ ْاډَ زٕػىٖ َٕٕسٲ بٔىپٍ آٔا ډًٍى ىٍ إز. آن  ْډشٮهيى  اٹهًاڃ  َٕه ه بٔه  ٙهًى  ډه

 زٕه ډمىً٭ ډ٦چهٸ،  زٕډَٚي٭ ٽَى: ڈٕسٺٖ ٍٕ ٹًڃ ثٍ ٍا آوُب سًان ډٓ ډؼم٫ً ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى

 #.1386، ْثؼىًٍى ْډَٚي٣ $ډًًٕ زٕډَٚي٭ ډ٦چٸ ي

ىٖههٕز ثههٍ ُډههبن كپًډههز ك٢ههَر ٭چههٓ$٫#  ىٍ كٺههًٷ إههلاڇ، ََؿىههي ٕههبثٺٍ سٲٕٕههَ ػ

ځَىى ي ىٍ آن ُډبن ك٢َر ٽٖٓ ٍا ٽٍ ثب دَٖ ٭مًٔ٘ اُىياع ٽَىٌ ثًى، اُ اي ػيا ي ثٍ  ثَډٓ

٥َٳ ك٢َر  ٍيُْ َٙٔق، ٹب١ٓ ډىًٞة اُ». #286: 1412ډَىان ډچلٸ ٽَىوي $كَ ٭بډچٓ، 

ب١هٓ ځٶهز: اُ   ٭چٓ$٫#، ىٍ ىاىځبٌ وٖٚشٍ ثًى ٽٍ ٵَىْ ياٍى ٙي ي ځٶز: ډه ٙهپبٔز ىاٍڇ. ٹ 

ؿٍ ٽٖٓ ٙبٽٓ َٖشٓد ػًاة ىاى اُ سً ٹب١هٓ! اي ىاىځهبٌ ٍا هچهًر ومهًى ي ځٶهز ٙهپبٔز       

هًى ٍا ٥َف ٽه. ٙوٜ ځٶز: ډه َڈ ىاٍاْ ډمِٕ ي ٭لائڈ ػىٖٓ ُوبوٍ ي َهڈ ډَىاوهٍ َٖهشڈ!    

ٽىي ٽهٍ اُ ډمٕهِْ آن   ٹب١ٓ ځٶز ىٍ أه ډًاٍى، اډَٕاڅمًډىٕه ٙوٜ ٍا ثٍ ػىٖٕشٓ اڅلبٷ ډٓ

ٙهًى! ٹب١هٓ دَٕههٕي: اُ    ًٙى. ٙوٜ ځٶز: اُ َهَ ىي ډمِْٕ اىٍاٍ هبٍع ډهٓډٓاىٍاٍ هبٍع 

ٓ  ٔټ ُيىسَ هبٍع ډٓٽياڇ ٙهًى! ٹب١هٓ ٕهًاڃ    ًٙىد ػًاة ىاى: اُ ََ ىي َڈ ُډبن ههبٍع ډه

ٓ    ٔټ ُيىسَ ٹ٬٦ ډٓٽَى: اُ ٽياڇ ځهَىى! ٹب١هٓ   ًٙىد ػًاة ىاى اُ ََ ىي َهڈ ُډهبن ٹ٦ه٬ ډه

سهَ أهه إهز ٽهٍ اي ثهب      ز! ٙوٜ ػهًاة ىاى: ٭ؼٕهت  آيٍ إځٶز: أه ػَٔبن ثٖٕبٍ ٙڂٶز

دَٖ٭مًٔ٘ اُىياع ٽَىٌ ي ىاٍاْ ٵَُوهي ٙهيٌ إهز ي ٙهًََ ثهَاْ ههيډز ثهٍ اي ٽىٕهِْ ٍا         
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 ٍ ىاٍ ٙهيٌ  هَٔياٍْ ٽَىٌ إز ي ٙوٜ ثب اي آډِٕٗ ٽَىٌ إز ي ٽىِٕ وِٕ اُ أه ٙوٜ ثـه

ىٔڂهَ، دهيٍ ٵَُوهي    َبْ دٖهَ ٭مهًٔ٘ ي اُ ػُهز    إز! ىٍوشٕؼٍ، ؿًن اُ ػُشٓ يْ ډبىٍ ثـٍ

ًٙى، سٺب١بْ ٥لاٷ اُ دَٖ ٭مهًْ ههًى ٍا ىاٍى. ٹب١هٓ ثهب ٽمهبڃ ٙهڂٶشٓ،       ٽىِٕ ډلًٖة ډٓ

ىاىځبٌ ٍا سَٻ ومهًى ي ثهٍ ههيډز اډَٕاڅمهًډىٕه ٍٕهٕي ي ٹ٢هٍٕ ٍا ثهَاْ أٚهبن ثهبُځً ومهًى.           

ك٢َر، هًاَبن ٍا اك٢بٍ ٽَى ي ٹ٢ٍٕ ٍا ؿىبن ٽٍ ډ٦َف ٙيٌ ثًى، سإٔٔي ومًى. ك٢َر دٖهَ  

آن ٙوٜ ٍا وِٕ اك٢بٍ ٽَى ي اي َڈ ډبػَا ٍا سإٔٔي ٽَى. ك٢هَر ثهٍ ٙوٞهٓ ثهٍ وهبڇ      ٭مًْ 

ٽٍ ډَىْ هًاػٍ ثًى، ىٕشًٍ ىاى سب ثب ىي ُن، أه ٙوٜ ٍا اُ ٹٖمز ثبلاْ ثهين څوهز   « ىٔىبٍ»

َبْ اي ٍا ٙمبٍٗ ومبٔىهي. اي ثٮهي اُ ٙهمبٍٗ ا٭هلاڇ ومهًى: ىٍ ٕهمز ٍإهز أهه         ٽىىي ي ىويٌ

خ اي ٔهبُىٌ ىوهيٌ يػهًى ىاٍى. ك٢هَر سپجٕهَ ځٶشىهي ي ٙهوٜ        ٙوٜ ىياُىٌ ي ىٍ ٕمز ؿ

ډٌٽًٍ ٍا ثٍ ډَىان اڅلبٷ ٽَىوي ي څجبٓ ډَىاوٍ ثَ سه اي دًٙبويوي. دَٖ ٭مًْ ٙهوٜ ډهٌٽًٍ   

ا٭شَاٟ ومًى: ٔب اډَٕاڅمًډىٕه، ىهشَ٭مً ي ُوڈ ٍا اُ ډه ػيا ٽَىْ ي ثٍ ډَىان ډچلهٸ ومهًىْ!   

ػًاة ىاىوي: كپڈ أه دَيويٌ ٍا اُ دهيٍڇ آىڇ   اْد ك٢َركپڈ أه دَيويٌ ٍا اُ ٽؼب آيٍىٌ

َُٔا هيايوي كًا ٍا اُ ٕمز ؿهخ آىڇ آٵَٔهي ي ىٍ وشٕؼهٍ، سٮهياى      ؛اڇي ډبىٍڇ كًا ثٍ اٍص ثَىٌ

َهبْ ىي  َبْ ٕمز ؿخ ډَىان ٔټ ىويٌ ٽمشَ اُ ٕمز ٍإز آوبن إز يڅٓ سٮياى ىويٌىويٌ

$كهَّ ٭هبډچٓ،   « ٍ ډهَىان ډچلهٸ ومهًىڇ   أه ىڅٕڄ ډهه اي ٍا ثه    ٥َٳ ُوبن ثب َڈ ډٖبيْ إز ي ثٍ

ىٍ ٵٺٍ إلاډٓ ي كٺًٷ أَان ىٍ ډًٍى ي١ٮٕز ي َٙا٤ٔ آن ؿىيان سلٺٕٸ وٚيٌ   #.286: 1412

إز ي اُ څلب٧ ٹبوًوٓ وِٕ ٹبوًن هبٝٓ ىٍ أه ثبٌٍ ي٬١ وٚيٌ إز. ىٍ ډٕبن ٵٺُٕبن اډبډٍٕ اډبڇ 

$اٝٲَْ آٹمُٚيْ،  ڇ ىاٙشٍ إزايڅٕه ٵٺُٕٓ إز ٽٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ډؼبُ ا٭لا $ٌٍ# همٕىٓ

1390# . 

سٲَٕٕ ػىٖٕز اُ ډ١ًً٭بر ډُمٓ إز ٽٍ ډًػت دٕيأ٘ ډٖهبٔڄ ػئهي كٺهًٹٓ ٙهيٌ     

. أه ًٕاڃ ډ٦َف إز إز. ٔپٓ اُ أه ډٖبئڄ، ي١ٮٕز ٔب ډَٚي٫ ي وبډَٚي٫ ثًىن هًى ٭مڄ

سٲٕٕهَ  إز ٽٍ آٔب ََ ٙوٞٓ كٸ ىاٍى ٽٍ ػىٖهٕز ههًى ٍا سٲٕٕهَ ىَهيد ثٮهي اُ اوؼهبڇ ٭مهڄ        
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ػىٖٕز آٔب أه ٙوٜ كٸ ىاٍى هًاَبن سٲَٕٕ ػىٖهٕز ي وهبڇ ههًى ىٍ ٙىبٕهىبډٍ ٙهًىد ي آٔهب       

#. ثلض سٲٕٕهَ ػىٖهٕز   1382ٙىبٕيد $ثبٍٔپچً،  ډٓ ٹبوًوڂٌاٍ ػىٖٕز ي وبڇ ػئي ٍا ثٍ ٍٕمٕز

ىٍ ٹًاوٕه أَان ډى٬ وٚيٌ إز يڅٓ آطبٍ كٺًٹٓ ٵَاياوٓ ىاٍى. ىٍ ًٍٝر سٲٕٕهَ ػىٖهٕز، أهه    

َْٕ ىٍ كٺًٷ طبثز وياٙشٍ ي آوُهب ٍا ػهِ ىٍ ډهًاٍىْ اُ ٹجٕهڄ ث٦هلان اُىياع، كچٕهز ي       اډَ سبط

ىَي. ثَاْ ډظبڃ اځَ ُوٓ ثٮي اُ اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ سجئڄ ثٍ ډَى ًٙى، ځَؿهٍ   ومٓ كَډز سٲَٕٕ

ًٙى. اځهَ ډهَىْ ثٮهي اُ     ومٓ ًٙى، اډب ډٍَُٔ اي ٕبٹ٤ ډٓ اُىياع اي اُ ُډبن سٲَٕٕ ػىٖٕز ثب٥ڄ

ػَاكٓ سجئڄ ثٍ ُن ًٙى، ٽمبٽبن ثبٔي ډَُ ُيػٍ اٗ ٍا ثذَىاُى ََ ؿىي اُىياع اي اوؼبڇ ٭مڄ 

اُ ُډبن سٲَٕٕ ػىٖٕز ثب٥ڄ إز. اځَ ډبىٍْ ثٮي اُ اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكهٓ سجهئڄ ثهٍ ډهَى ٙهًى،      

 7، 6، 3، 1#  ىٍ ډٖهبٔڄ  1364$ $ٌٍ#يلأشٓ ثَ ٵَُوياو٘ ووًاَي ىاٙز. ٵشًاْ آٔز الله همٕىٓ 

ثَ ػهًاُ اوؼهبڇ ٭مهڄ     526-528ػىٖٕز ىٍ سلََٔ اڅًٕٕچٍ، ػچي ىيڇ ٝٶلبر  اُ ډ٫ً١ً سٲَٕٕ

ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ي ٭يڇ سبٕٔي آن ىٍ كٺًٷ ډبڅٓ ي يلأشٓ سلٺٸ ٔبٵشٍ اُ ٹجهڄ ىلاڅهز ىاٍى   

 #. 1386، ٍيٙه، 1384$َبٙمٓ، يڅٕيْ ي ٹىجَْ ٹمٓ، 

ىپٍ آٔب ؿىهٕه ٭مچهٓ   ىٍ ډًٍى سٲَٕٕ ػىٖٕز ىي ثلض ثبٔي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى. ٔپٓ أ

اُ و٪َ ٹبوًن ي ٫َٙ ډؼبُ إز. ىٔڂَ أىپٍ ثب ٵَٟ ډؼهبُ ثهًىن ٭مهڄ ډِثهًٍ، ؿىبوـهٍ ٵهَىْ       

  ٓ ً    سٲَٕٕ ػىٖٕز ثيَي ؿٍ آطبٍ كٺًٹٓ ثَ آن ثهبٍ ډه ٍ ٙهًى. ٕهٍ و٪َٔهٍ ډِثه ډ١ًه٫ً سٲٕٕهَ    ٣ ثه

ػىٖٕز ٭جبٍسىي اُ: و٪َٔهٍ ډٚهَي٭ٕز ډ٦چهٸ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز، و٪َٔهٍ ډمىً٭ٕهز ډ٦چهٸ ي و٪َٔهٍ          

 َي٭ٕز ډَٚي٣.ډٚ

 ع اشخاص هَضَع تغییش جٌسیت1

ىٍ ٭چڈ دِٙپٓ ىي ځَيٌ اُ اٵَاى ىٍ ډٮَٟ سٲَٕٕ ػىٖٕز َٖشىي: ځهَيٌ ايڃ ٽٖهبوٓ ٽهٍ    

ىي »ٔهب  « ََډبٵَيىٖٔهڈ »ي ىٍ ٭چهڈ دِٙهپٓ ثهٍ    اوهي   ىٍ ٵٺٍ ي كٺًٷ ثٍ ٭ىًان هىظٓ ډٮَيٳ ٙيٌ

ْ  « ػىٖٓ إهز ٽهٍ ىٍ ىيٍان    ډًٍُٚوي. ثٕمبٍْ ىي ػىٖٓ ٔب ََډبٵَيىٖٔڈ ٔټ وه٫ً وبَىؼهبٍ

َهبْ ډهبىٍ ي ٔهب     سأطَٕ ًٍَډهًن  آٔي ٽٍ ډمپه إز سلز يػًى ډٓ سپبډڄ ػىٕه ىٍ ٍكڈ ډبىٍ ثٍ
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 ٌ ډهبىٍ ىٍ ىيٍان ثهبٍىاٍْ أؼهبى ٙهًى. سٲٕٕهَار        ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډًٍى إهشٶبى

يػهًى  ًٍَډًوٓ، ػىٖٓ ي َمـىٕه ځبَٓ سٲَٕٕار ّوشٕټ ي ٽَيډًُيډٓ ىٍ أه وه٫ً ثٕمهبٍان   

ځهَيٌ   #.59-60: 1382اڅُهٓ ي ٭مَاوهٓ،   ىاٍى ٽٍ ٙير سٲَٕٕار ډشٶبير إز $٭جبٕهٓ، آٔهز  

ىيڇ ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ٭لائڈ ػىٖٓ ػٖمٓ آوُب ثهب ځَأٚهبر ي سمهبٔلار ػىٖهٓ آوُهب َمٖهً       

  ٌ اوهي ي ىٍ ٭چهڈ دِٙهپٓ ثهٍ     وٕٖز ي ثبَڈ سٮبٍٟ ىاٍوي. أه ځَيٌ ثٍ هىظبْ ٍياوٓ ډٚهًٍُ ٙهي

ٓ »ب ٔهه« سَاوٖپًٖآڅٕٖههڈ» اوههي. سَاوٖپًٖآڅٕٖههڈ ٔههټ اهههشلاڃ  ډٮههَيٳ«اهههشلاڃ ًَٔههز ػىٖهه

ٍياوذهِٙپٓ إهز ٽهٍ آوبسًډههٓ، ٵًِٕٔڅهًّْ ًٍَډهًوٓ ي ٵَډهًڃ ٽَيډهًُيډٓ ػىٖهٓ ٵههَى          

 ٓ ٽىهي،  َهمبَىڂٓ ىاٍى ي ٩بََٗ َڈ ىٍ َهمبن ػىٖٓ إز ٽٍ ٵهَډًڃ ّوشٕپٓ يْ أؼبة ډهه

ٓ      اډب اُ وه٪َ ٍياوهٓ اُ آن وهٺ٘ ػهىٖٓ ٽٍ ىٍ آن إهز،  ثههَى  ىٍ ٭ههٌاة ٙهئههي ثههٍ ٕهَ ډهه

$www.pezeshkonline.ir ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ىٍ ثٕمبٍْ ډٌٽًٍ ػىٔ ٍياوٓ ٙوٜ ډش٢بى ثب .#

# ي www.merriam-webster.com/dictionary/ transsexualismػىٔ ٵِٕٔپهٓ يْ إهز $  

ىٍ أه ثٕمهبٍْ   ٖز ي سمبٔڄ ٙئي ثٍ سٲَٕٕ ىٍ ػىٖٕز هًى ىاٍى.ٵَى اُ ػىٖٕز هًى ٍا١ٓ وٕ

َبْ ىاهچٓ ػىٖٓ ي ٕٕٖشڈ ًٍَډًوٓ ي ٽَيډهًُيډٓ  ي١ٮٕز ٩بََْ ػٖمٓ ي ػىٖٓ، اٍځبن

ثَى اډب ٵَى اُ و٪َ ًَىٓ ي ٍيكٓ ډىپهَ ٝهلز وه٫ً ػىٖهٕز ههًى      ٽبډلاً ىٍ ٕلاډز ثٍ َٕ ډٓ

ػىٖٕز هًى إز ي ثهٍ كهيْ اُ آن وبٍا١هٓ    إز ي ثٍ ٭جبٍسٓ، ډٮشٺي ثٍ يػًى اٙشجبٌ ىٍ و٫ً 

إز ٽٍ ثب٭ض آُاٍ ٙئي ٍيكٓ ي ىٍ وُبٔز سٞمٕڈ ٹ٦ٮٓ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ ػىٖهٕز ههًى هًاَهي    

ًٙى َُٔا اُ و٪َ ػىٖٓ ثٕه ػٖهڈ ي  ٙي. أه اهشلاڃ ٙئيسَٔه ىٍػٍ اهشلاڃ ػىٖٓ ٹچمياى ډٓ

بٍْ ثب ثٕمهبٍْ ىي ػىٖهٓ   #. سٶبير أه ثٕم9: 1385ٵپَ سىبٹ٠ ي ډٲبَٔر يػًى ىاٍى $٥َٕاوٓ، 

َهبْ ىاهچهٓ ي   ىٍ أه إز ٽٍ ثٕمبٍان ىي ػىٖٓ ىاٍاْ اهشلاڃ ٩بََْ ىٍ اوياڇ سىبٕچٓ، اوهياڇ 

كبڅٓ ٽٍ ومبْ ٩بََْ اُ اوياڇ ََ ىي ػىٔ ٍا ىاٍوي، ىٍ ډٮمًلإًٕٖشڈ ًٍَډًوٓ هًى َٖشىي ي 

ٍ   ثٕمبٍان سَاوٖپًٖآڅٕٖڈ اُ و٪َ ػٖمٓ ٽبډلاً ٕبڅڈ يكهٓ ثهب ډٚهپڄ ٵهَايان     اوهي ي سىُهب اُ و٪هَ 

ځَٕوهي ٽهٍ ثهٍ    اٵَاىْ ىٍ ډٮَٟ أه ىٍډبن ٹَاٍ ډٓ #.www.pezeshkonline.irډًاػٍ َٖشىي $

http://www.pezeshkonline.ir/
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وً٭ٓ اُ څلب٧ ػٖمٓ ٔب ٍياوٓ ٔب ََ ىي ډٚپڄ ػىٖٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي دِٙټ ډشوٞهٜ، سٲٕٕهَ   

ػىٖٕز ٍا ثَاْ ثُجًى ي٬١ اي ډىبٕت سٚوٕٜ ىَهي. اٵهَاىْ ٽهٍ هچٺهز آوُهب ٽبډهڄ ثهًىٌ ي        

ٞٓ ىٍ ثين آوُب يػًى وياٍى، سٲَٕٕ ي سجئڄ ػىٔ آوُب ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ ثٖٕبٍ وبىٍ إز ي ثٍ وٺ

 #.77: 1379وٕب، اوي $ٽَٔمٍٓا دٕٚىُبى ٽَىٌ« اٝلاف ػىٖٕز»َمٕه ىڅٕڄ، ثَهٓ ا٦ٝلاف 

 ًظشیة هوٌَػیت هغلق تغییش جٌسیت  ع2

ىهي اُ كَډهز اُ ثهٕه    ىلأچٓ ٽٍ ثَ ډمىً٭ٕز ډ٦چٸ سٲَٕٕ ػىٖٕز اٹبډهٍ ٙهيٌ إهز، ٭جبٍس   

ثَىن ا٭ه٢بْ ثين، ٱَٕډؼبُ ثًىن سٲهَٕٕ ىٍ هچٺز اڅُٓ، ډهوبڅٶز ثهب ډههٞبڅق ٭ههمًډٓ، ٍياع    

 ثبُْ ي سأوض.  ػىَٔڈ

 ع حشهت اص تیي تشدى اػضای تذى2ع1

     ٓ آٔهي. ثهٍ ٭جهبٍر    إبٕبً اُ ثٕه ثَىن ا٭٢بْ ثين ػِء ا٭مبڃ كَاڇ ي ډمىه٫ً ثهٍ ٙهمبٍ ډه

ثين هًى ٔب ىٔڂَْ ٝيډٍ ياٍى ٽىي ٔب آن ٍا اُ ثٕه ثجَى. ثىبثَأه  ىٔڂَ ٽٖٓ وجبٔي ثٍ ٭٢ًْ اُ

ډؼبُ ىاوٖشه سٲَٕٕ ػىٖٕز ډٖشچِڇ ػبِٔ ثًىنِ ثَىاٙشه ي ٔب اُ ثٕه ثَىن ا٭٢هبْ ثهين إهز. ىٍ    

     ٓ ٙهًى. ىٍ وشٕؼهٍ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٭مچهٓ      كبڅٓ ٽٍ اُ ثٕه ثَىن ا٭٢هبْ ثهين كهَاڇ ډلٖهًة ډه

؛ ډجههههَيٻ اڅىؼههههبٍ، سٲٕٕههههَ ػىٖههههٕز ىٍ 49: 1416وبډٚههههَي٫ إههههز $ډههههيوٓ سجَٔههههِْ، 

ٓ »ٍٕي أه ځَيٌ ثٍ ٹب٭يٌ #. ثٍ و٪َ ډwww.umich.eduٓ ٹبَهٌَ  « الإهلاڇ لا١ٍَ ي لا١َاٍ ٵه

إشىبى ٽَىٌ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ډًػت ٹب٭يٌ ډِثًٍ أؼبى وٺٜ ي ١ٍَ كشٓ ثَ ثين هًى كهَاڇ إهز   

څٕڄ ډٌٽًٍ ىٍ ٵًٷ ٹبثڄ ٹجًڃ ي ډى٦ٺٓ وٕٖز. ُٔهَا ډٺٞهًى اُ ٹب٭هيٌ    ى #.104: 1379$هَاُْ، 

لا١ٍَ ٭يڇ س٬َٔٚ كپڈ ١ٍَْ إهز. ثهئه ډٮىهٓ ٽهٍ ٙهب٫ٍ، كپمهٓ ٍا ٽهٍ ډًػهت ١هٍَ          

ٶههبن ٙههًى اٝههًلاً سٚهه٬َٔ وپههَىٌ ي ََځًوههٍ كپههڈ ١ههٍَْ ٍا ىٍ إههلاڇ وٶههٓ ٽههَىٌ إههز ډپچّ

وٕٖهز ثچپهٍ وٶهٓ ََځًوهٍ كپهڈ       #. ثىبثَأه، ډجىبْ ٹب٭هيٌ لا١هٍَ ٙهٓء   524: 1374$اوٞبٍْ، 

سًان سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ثٍ ٥ًٍ ډ٦چٸ ډمىه٫ً ىاوٖهز   اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ ًٍٝسٓ ډٓ ١ٍَْ إز.

http://www.umich.edu/
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ٽٍ ١َيٍر أؼبة وپىي. اځَ ٙوٞٓ ىٍ وشٕؼٍ ثٕمبٍْ ډؼجًٍ ًٙى ٽٍ ٭٢ًْ اُ ا٭٢بْ ثين 

ثَىاٙشه ًٙى ٽٍ هًٔ٘ ٍا ثَىاٍى، ٹب٭يٌ ډؼبُ ثًىن اډًٍ ډمىً٭ٍ ىٍ ډًاٍى ا٦١َاٍ ډًػت ډٓ

 #.162: 1388؛ ػًان، 104: 1379ٔب اُ ثٕه ثَىن ٭٢ًْ اُ ثين ډَٚي٫ ځَىى $هَاُْ، 

 ع غیشهجاص تَدى تغییش دس خلقت الْی2ع 2

ٱهَٕډؼبُ ثهًىن سهٲَٕٕ ىٍ هههچٺز اڅههُٓ    ي ىڅٕهڄ ىٔهڂَ و٪َٔهٍ ډمىً٭هٕز سهٲَٕٕ ػهىٖٕز

ىي، ډٮشٺيوهي ٽٍ هيايوهي اوههٖبن  إز. أهه ځهَيٌ ٽٍ ٭هميسبً ٵهٺُبْ اَهڄ ٕىز ي ډٖٕلٓ َٖش

سًاوي ډٌٽهَْ ٍا ثٍ ډنوض ٔب ثبڅٮپٔ سهٲَٕٕ ٍا ډهٌٽَ ي ډنوض آٵَٔهيٌ إز ي َهٕؾ ٹيٍسٓ ومٓ

 www.hawzahnews.netىاوىههي $. ىَهي ي سٲَٕٕ ػهىٖٕز ٍا ىههبڅز ىٍ ٽبٍ ههچٺز ههيا ډههٓ

modules/news ;www.mofidu.ac.ir/desktop    ثهٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، سٲَٕٕ ډٌٽَ ثهٍ ډنوهض ٔهب .#

ثبڅٮپٔ اډَْ ٱَٕډٺييٍ ي وبٙيوٓ إز ي ؿًن ډ٫ً١ً سٲَٕٕوبدٌَٔ إز، كپڈ آن وِٕ طبثز ي 

ثهب   1993اٝهلاكبر ٕهبڃ   #. ىٍ ٵَاوٖهٍ َهڈ سهب ٹجهڄ اُ     70: 1382ٱَٕٹبثڄ سٲَٕٕ إز $ثهبٍٔپچً،  

أهه ځهَيٌ    #.35: 1379اوهي $ىٔهبوٓ،   سمٖټ ثٍ َمٕه إشيلاڃ ٹبئڄ ثٍ سلَٔڈ سٲَٕٕ ػىٖٕز ثًىٌ

ٓ   ثَاْ اطجبر اى٭بْ هًى ثٍ آٔبر ٹَآوٓ إشىبى ٽَىٌ هيايوهي ٙه٦ٕبن ٍا اُ   »ٵَډبٔهي:  اوهي ٽهٍ ډه

   ُ ثىهيځبن سهً    ىٍځبٌ ٍكمز هًى ثٍ ىڅٕڄ ډؼبىڅٍ ثب هيا ىيٍ ٽَىٌ إز ي ٙه٦ٕبن ځٶهز ډهه ا

ٹٖمشٓ ٍا َُٔ ثبٍ ٥ب٭ز هًى هًاَڈ ٽٕٚي، ٕوز ځمَاَٚبن ٽىڈ ي ثٍ آٍُيَبْ ثب٥هڄ ي ىيٍ  

ي ىٍاُ ىٍاٵپىڈ ي ثٍ آوُب ىٕشًٍ ىَڈ سب ځًٗ كًٕاوبر ٍا ثجَوي ي اډهَ ٽهىڈ سهب هچٺهز ههيا ٍا      

ثىيځبن ثياوٕي ََ ٽٔ ٦ٕٙبن ٍا ىيٕز ځَٕى ي وٍ ههيا ٍا ٕهوز ُٔهبن ٽهَىٌ،     اْ  سٲَٕٕ ىَىي.

#. أه ځَيٌ ثَ أهه ثبيٍوهي ٽهٍ أهه آٔهٍ اٙهبٌٍ ثهٍ        118-119$وٖبء، آٍٔ« ٔبوٓ ٽٍ آٙپبٍ إزُ

٦ٕٙبوٓ ثًىن ٭مڄ سٲَٕٕ هچٺز هيا ىاٍى. ثىبثَأه سٲَٕٕ ػىٖٕز اډهَْ ٱٕهَ ډؼهبُ إهز. كشهٓ      

ٙهمبٍوي ي ډٞهياٹٓ اُ سٲٕٕهَ    ثَهٓ اُ اَڄ سٖىه ثَ إبٓ َمٕه ډجىب دًٕوي ا٭٢ب ٍا وِٕ ػبِٔ ومٓ

ٓ    ىاوىي.هيايوي ډٓ ىٍ هچٸ ٍٕهي. ُٔهَا، ايلاً أهه آٔهٍ     ىڅٕڄ ډٌٽًٍ ىٍ ٵًٷ ٝلٕق ثهٍ و٪هَ ومه

     ٓ هًاوىهي ي ىٍٝهيى ثٕهبن     ا٥لاٷ وياٍى. آٍٔ ىٍ ډٺبڇ َُٕو٘ آن ؿٕهِْ إهز ٽهٍ ډٚهَٽبن ډه

http://www.hawzahnews.net/
http://www.mofidu.ac.ir/desktop
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َبْ كهَاڇ  ىٙمىٓ ٦ٕٙبن ي َٕٽٚٓ اي ي اٙبٌٍ ثٍ اٹًاڃ ايٕز ٽٍ ډىؼَ ثٍ َٙٻ ي وَٚ ثي٭ز

ٓ    ًٙى. طبوٕبً، اځَ ډ٦چډٓ آٔهي ٽهٍ اډهَْ ٹجهٕق ي      ٸ سٲَٕٕار كَاڇ ثبٙهي، سوٞهٕٜ اٽظهَ لاُڇ ډه

#. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، اځَ ثىب ثبٙهي سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثهٍ     104: 1379آٔي $هَاُْ، وبدٖىي ثٍ ٙمبٍ ډٓ

آٔي ٽٍ َمٍ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ډهب  هب٥َ سٲَٕٕ ىٍ هچٺز هيايوي ٕجلبن، كَاڇ ثبٙي دٔ لاُڇ ډٓ

َبْ ٵَاياوٓ َمَاٌ إز. ثىبثَأه، أه آٍٔ ډب ثب سٲَٕٕ ي سجئڄكَاڇ ثبٙي. ؿَاٽٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ 

وب٩َ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز وٕٖز. ثچپٍ ىٍٝيى ثٕبن كَډز سٲٕٕهَار وبٙهٓ اُ ځمهَاٌ ٽهَىن ٙه٦ٕبن      

َههبْ كههَاڇ  إههز ٽههٍ ډىؼههَ ثههٍ اډههًٍ هههلاٳ ٵ٦ههَر سًكٕههيْ اُ ٹجٕههڄ ٙههَٻ ي ثههي٭ز     

وٕٖز. ىٍ ٭چڈ دِٙپٓ وٕهِ ا٭شٺهبى ثهَ    ًٙى.ډ٫ً١ً ډًٍى ثلض، سٲَٕٕ ػىٖٕز سمبڇ اٵَاى ثَٚ  ډٓ

سًاوهىي سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثيَىهي، ثچپهٍ اٵههَاىْ ٽهٍ ثهٍ وهً٭ٓ ثٕمهبٍ          أه وٕٖز ٽٍ سهمبڇ اٵَاى ډٓ

ًٙوي، ډ٫ً١ً سٲَٕٕ ػىٖٕز َٖشىي. دٔ ٱَٕډٺييٍ ثهًىن سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٙهبډڄ سمهبڇ اٵهَاى        ډٓ

ٓ ومٓ ب ثهب ٭لأهڈ ػىٖهٓ،    ٙهًى ٽهٍ ځَأٚهبر ػىٖهٓ ي ٍياوهٓ آوُه      ًٙى، ثچپٍ ٙبډڄ اٵَاىْ ډه

َب وِٕ ىٍ أهه ځهَيٌ ٹهَاٍ ىاٍوهي ي سىُهب أهه       َمبَىڀ ي َمًٖ إز $اٵَاى ٭بىْ# ي اٽظَ اوٖبن

ځَيٌ اُ اٵَاى هبٍع اُ ډ٫ً١ً َٖشىي. َمبن ځًوٍ ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ ٵٺُب ثهب إهشىبى ثهٍ ٩هبََ آٔهبر      

ىاٍاْ ٭لأهڈ َهَ   هيايوي اوٖبن ٍا ډٌٽَ ي ٔب ډنوض آٵَٔيٌ إز. ىٍوشٕؼٍ ٽٖٓ ٽٍ »اوي: وًٙشٍ

: 1416$٥جب٥جهبٔٓ،  « ىي ػىٔ ډٌٽَ ي ډنوض إز، ٔپٓ اُ ٭لأڈ اٝچٓ ي ىٔڂَْ ُأهي إهز  

ثىبثَأه ډَاػٮٍ ثهٍ ډشوٞٞهٕه ػُهز سٚهوٕٜ ػىٖهٕز اٝهچٓ ي اُ ثهٕه ثهَىن ٭لأهڈ           #.642

ػىٖٕز ٱَٕاٝچٓ ىٍ هىظبْ ثيوٓ ي هىظبْ ٍياوٓ وٍ سىُب اډَْ ډمى٫ً وٕٖز ثچپٍ اډهَْ ٙبٖٔهشٍ   

١همه ٹجهًڃ اولٞهبٍ ػىٖهٕز ثٚهَ ىٍ ډهٌٽَ ي        #1997ٙهًاٍسِ $ يٌ إز. َمـىبن ٽٍ ي دٖىئ

سٮٕٕه ػىٖٕز ىٍ ُډبن يلاىر ٙوٜ ٔټ دٕٚهڂًٔٓ إهز ٽهٍ ىٍ    »اوي ٽٍ ډًوض، ا٩ُبٍ ٽَىٌ

ډًٍى هىظبْ ثيوٓ ٔب ٍياوٓ أه دٕٚڂًٔٓ وبىٍٕز ثًىٌ ي ىٍ دٕٚڂًٔٓ ػىٖٕز آوبن اٙشجبٌ ٙيٌ 

 «.چت ډًاٍى ثب ياٹٮٕز ډى٦جٸ إزإز، ََؿىي أه دٕٚڂًٔٓ ىٍ اٱ
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 ع هخالفت تا هظالح ػوَهی2ع3

ثَهٓ ډنڅٶبن كٺًٹٓ ثَ أه ثبيٍوهي ٽهٍ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثهٍ ىڅٕهڄ ډوبڅٶهز آن ثهب ډٞهبڅق          

ٽىهي  ٭مًډٓ، اډَْ ٱَٕډؼبُ إز. َُٔا ٹًا٭يْ ٽٍ ي٬١ ډيوٓ اٙوبٛ ٍا ىٍ ػبډٮٍ سٮٕٕه ډٓ

ځًوهٍ ٹًا٭هي، سهأډٕه ډٞهبڅق     َيٳ ډُڈ أهه  سىُب ثٍ هب٥َ كٶ٨ ډىبٵ٬ اي ي٬١ وٚيٌ إز، ثچپٍ

ٽهٍ  ؿىبن ،سًاوىي ثَهلاٳ آن ثب ٔپئڂَ سًاٵٸ ٽىىي ومٓ ٭مًډٓ إز. ثٍ َمٕه ػُز اٙوبٛ

 #.175: 1373سًان سبثٮٕز ٔب ػىٖٕز ٽٖٓ ٍا سٲَٕٕ ىاى $ٽبسًُٔبن، ثٍ يٕٕچٍ ٹَاٍىاى وِٕ ومٓ

ٓ ىلاڅز ثهَ ٭هيڇ ډٚهَي٭ٕز    ىڅٕڄ ډٌٽًٍ ٹبثڄ اوشٺبى إز. َُٔا ىڅٕڄ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ًٍٝس

ٽىي ٽٍ ىٍ ٭چهڈ دِٙهپٓ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ډٚهَي٣ ثهٍ َهٕؾ ځًوهٍ ٹٕهي ي          ډ٦چٸ سٲَٕٕ ػىٖٕز ډٓ

٥َٙٓ وجبٙي ي ََٽٔ ٽٍ ډٕڄ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز هًى ىاٙشٍ ثبٙهي، ثشًاوهي ډ١ًه٫ً ٭مهڄ سٲٕٕهَ      

       ُ  ػىٖٕز ٹَاٍ ځَٕى. اډب اځَ سٲَٕٕ ػىٖٕز ډٚهَي٣ ثهٍ ٙهَا٦ٔٓ ٙهًى، ؿىهبن ٽهٍ ىٍ ثٖهٕبٍْ ا

ٽًٍَٚب ډبوىي آڅمبن، ثچْٔټ، ّاده ي سَٽٍٕ ډٺٍَار ي َٙا٤ٔ هبٝٓ ىٍ أه ثبٌٍ سًٞٔت ٙيٌ 

# ډٲهبَٔسٓ ثهب   1988Elizabeth, www.seeline-project.net ;www.trans-action.orgإز $

ٞبڅق ػبډٮٍ ووًاَي ىاٙز. ثىبثَأه ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ سٲَٕٕ ػىٖهٕز ٥جهٸ و٪هَ دِٙهټ ي ثهَاْ      ډ

سًاوي ىلاڅز ثَ ډمىً٭ٕز آن ثٍ ٥هًٍ ډ٦چهٸ ومبٔهي    ىٍډبن ثٕمبٍْ اوؼبڇ ًٙى، ىڅٕڄ ٔبى ٙيٌ ومٓ

 #.72: 1382؛ ثبٍٔپچً، 162: 1388$ػًان، 

 تاصیجٌسع سٍاج ّن2ع4

ثهبُْ ىٍ ػبډٮهٍ   ػىًٔىن سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ٍياع َڈثَهٓ ډنڅٶٕه ٔپٓ اُ ىلأڄ ډؼبُ وجه

سَٔه ٭مڄ ي ػَڇ ىٍ ػبډٮٍ ثَْٚ إز ي كَډز آن ىٍ إلاڇ اُ ١هَئٍبر  ىاوىي ٽٍ ُٙزډٓ

ًٙى. اُ و٪َ أٚبن سٲَٕٕ ػىٖٕز ثَاْ اډَ ډٮٺًڅٓ ډبوىي ثبٍيٍْ ي ُاى ي يڅهي اوؼهبڇ   ډلًٖة ډٓ

ًٙى $ډجَيٻ اڅىؼبٍ، سٲَٕٕ ػىٖهٕز  ډٓ دَٕشٓ اوؼبڇًٙى ثچپٍ ثَاْ ا١ٍبْ ًُٙر ي څٌرومٓ

-ىڅٕڄ ډٌٽًٍ ٹبثڄ ډىبٹٍٚ إهز. ُٔهَا ډؼهبُ ٙهين ي ٍياع َهڈ      #.www.umich.eduىٍ ٹبٌََ 

http://www.seeline-project.nety/
http://www.trans-action.org/
http://www.umich.edu/
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ثبُْ ثب سٲَٕٕ ػىٖٕز، ډى٣ً ثَ أه إز ٽٍ ايلاً ػىٖٕز ٙوٜ ډلَُ ثبٙي، طبوٕبً ثب ٭مڄ ػىٔ

كبڅٓ ٽٍ ىٍ اٵَاى ىي ػىٖٓ، ػىٖٕز ٙوٜ ډلَُ وٕٖهز ي ىٍ هىظهبْ    ػَاكٓ سٲَٕٕ وپىي. ىٍ

ډبوي ثچپٍ ثهٍ ػهىٔ ډٺبثهڄ سٲٕٕهَ ىاىٌ     ٍياوٓ، ثب ٭مڄ ػَاكٓ ٙوٜ ىٍ ػىٖٕز هًى ثبٹٓ ومٓ

 ثبُْ ډىشٶٓ هًاَي ثًى.ػىًٔٙى. ىٍ وشٕؼٍ ٍياع َڈډٓ

 ع تأًث2ع 5

ٌ      ثَهٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا  وهي. سأوهض ٔهب سوىّهض ثهٍ      ااُ ثبة سأوهض، اډهَْ ٱَٕډؼهبُ ثَٙهمَى

ٜ ا٭مبڃ ي كَٽبسٓ ځٶشٍ ډٓ ٓ      ًٙى ٽٍ ٙهو  ىَهي. ىڅٕهڄ   ثهَهلاٳ ػىٖهٕز ههًىٗ اوؼهبڇ ډه

 أههه ځههَيٌ ٍيأشههٓ إههز ٽههٍ ىٍ ُډههبن ٍٕههًڃ اٽههَڇ $ٛ# ياٍى ٙههيٌ إههز: ٽٖههٓ هههيډز  

 وٕههِ  جههًى، اوؼههبڇ ىاى. ك٢ههَروآډههي ي كَٽههبسٓ ٍا ٽههٍ ٙبٖٔههشٍ ډههَىان  $ٛ#ك٢ههَر ٍٕههًڃ

 /www.hawzahnews.net$  ٍا سأوههض ٔههب سوىههض هًاويوههي  ي آن ٍاآن ٭مههڄ ٍا وُههٓ ومًىوههي 

printpage.aspx?dataid#.   ىڅٕههڄ ډههٌٽًٍ ىٍ ٵههًٷ ٹبثههڄ ثلههض ي ډىبٹٚههٍ إههز. ُٔههَا ٍيأههز

ىٍٝيى ثٕبن وپًَ٘ ٍٵشبٍ ٱَٕاهلاٹٓ ي وبدٖىي اٵهَاىْ إز ٽٍ كَٽهبسٓ ٙهجٍٕ ثههٍ كَٽهبر     

ځٶهز ٽهٍ وپهًَ٘ دٕهبډجَ، وهً٭ٓ اكشهَاڇ       سهًان  ىَىي. ىٍ ياٹ٬، ډٓػىٔ ډهوبڅٴ ٍا اوؼبڇ ډٓ

ځٌاٙشه ثٍ كَٔڈ ي كٺًٷ ىٔڂَان إز. ثىبثَأه، أه ٍيأز وهب٩َ ثهٍ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز وٕٖهز ي      

ٓ  ؿىبوـٍ ٹجلاً وِٕ ځٶشٍ ٙي، اٵَاىْ ىٍ ډٮَٟ أه ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕوهي ٽهٍ ثهٍ وهً٭ٓ اُ څلهب٧       ډه

سٲَٕٕ ػىٖهٕز ٍا ثهَاْ   ػٖمٓ ٔب ٍياوٓ ٔب ََ ىي ډٚپڄ ػىٖٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي دِٙټ ډشوٜٞ 

 ثُجًى ي٬١ آوُب ډىبٕت سٚوٕٜ ىَي.

 ًظشیِ هششٍػیت هغلق تغییش جٌسیت  ع3

ىٍ ډٺبثڄ و٪ٍَٔ دٕٕٚه و٪َّٔ ىٔڂَْ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَ ډجىهبْ آن سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثهٍ ٥هًٍ      

 ډ٦چٸ ډؼبُ ي ډَٚي٫ إز ٽٍ ٭ميٌ ىلأڄ أه ځَيٌ ٭جبٍسىي اُ: اٝڄ اثبكٍ ي ٹب٭يٌ سٖچ٤ٕ.
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 اتاحِع اطل 3ع 1

ډ٦بثٸ اٝڄ اثبكٍ ََ ٽبٍْ كلاڃ إز ډڂَ آوپهٍ ىڅٕهڄ ٝهَٔلٓ ثهَ كَډهز آن يػهًى       

ٓ   60ىاٙشٍ ثبٙي $كَّ ٭بډچٓ:  ؿهَا ٽهٍ    ،ٙهًى. #. ډظلاً ا٭مبڅٓ ؿًن څًا٣ ي ُوب كهَاڇ ډلٖهًة ډه

 ىڅٕڄ ثَ كَډز أه اٵٮهبڃ يػهًى وهٜ ٝهَٔق ٹهَآن ٽهَٔڈ ىٍ ډهًٍى آوُهب إهز $ٙهٮَا، آٔهٍ            

 . اډههب ىٍ ډههًٍى سٲٕٕههَ ػىٖههٕز، ؿههًن وههٜ ٝههَٔلٓ ثههَ كَډههز   #32؛ إههَاء، آٔههٍ 166-165

 ؛ ډههنډه، 626: 1366وههيأٍڈ ثىههبثَ اٝههڄ اثبكههٍ ؿىههٕه ٭مچههٓ ډٚههَي٫ إههز $ډًٕههًْ همٕىههٓ، 

#. ثىبثَأه، ٥جٸ و٪هَ ډٚهًٍُ ٵٺُٕهبن ي كٺهًٷ ىاوهبن اځهَ ىٍ       104: 1379؛ هَاُْ، 109: 1415

 آن إهز ي ثهٍ سٮجٕهَ ىٔڂهَ،      ٭مچٓ ډى٬ ي سلَٔڈ طبثهز وٚهًى، اٝهڄ ايڅٕهٍ ػهًاُ ي ډٚهَي٭ٕز      

: 1379سًان ثب إشىبى ثٍ اٝڄ اثبكٍ ٔب ٹب٭يٌ ٝلز، سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٍا ډؼهبُ ٙهمَى $ىٔهبوٓ،      ډٓ

 #. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ډٺش٢بْ اٝههڄ ٭مچهٓ ډٚهَي٭ٕز إهز ي اُ وبكٕههٍ اىڅهٍ، اكپبډههٓ ٽهٍ         36

 ػىٖهٕز ههًى   ثَ ډ١ًً٭بر ثهٍ ٭هىًان ډهَى ي ُن ثبٍ ٙهيٌ ٔهب أهه ٽهٍ ػهىٔ ډههَى ثبٔههي ثهَ        

ثبٹٓ ثبٙهي ٔب وهٍ َهٕؾ سٮب١ٍٓ ثب اٝهڄ ٭مچٓ وهياٍى. ثىهبثَأه سٲَٕٕ ػىٖٕز اډهَْ ډهؼبُ إهز  

$www.hawzahnews.net/printpage.aspx?dataid.#  أه ىڅٕڄ ٹبثڄ اوشٺبى إز. َُٔا ََ ؿىي

ػهًى  اُ ٥َٳ ٙب٫ٍ ي ٹبوًوڂٌاٍ ىڅٕڄ هبٝٓ ډجىٓ ثَ ٭يڇ ػهًاُ ي ډمىً٭ٕهز سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ي    

ىَىهي، ثبٔهي   وياٍى اډب ؿًن سٲَٕٕ ػىٖٕز ٔټ ٭مڄ إز ٽٍ دِٙپبن ډشوٜٞ آن ٍا اوؼبڇ ډٓ

           ٓ ٙهًى ٽهٍ   ىٔي ٽٍ آٔب اوؼهبڇ َهَ ٭مچهٓ ډؼهبُ إهز ٔهب ډٚهَي٣. ىٍ ٹهبوًن ي ٵٺهٍ ډلاك٪هٍ ډه

و٪َان ىٍ ثبة اػبٌٍ اٙوبٛ ي وِٕ ٙه٣َ ٵٮهڄ ٽهٍ اُ ا٭مهبڃ كٺهًٹٓ ثهبٍُ ي ډٚهًُى ي         ٝبكت

اوي ٽٍ ٭مڄ ډًٍى اػبٌٍ ٔب ډَٚي٣ ثبٔي ىاٍاْ ډىٶٮهز  ٕز، سأٽٕي ٽَىٌډ٫ً١ً آن اوؼبڇ ٵٮڄ ا

#.ثىهبثَأه اځهَ   286: 1418؛ ٭لاډهٍ كچهٓ،  5: 1410٭ٺلأٓ ډَٚي٫ ي ٹبثهڄ ا٭شىهب ثبٙي$اوٞهبٍْ،   

ٙوٞٓ ثيين أىپٍ ډٚپڄ هبٝٓ ىاٙشٍ ثبٙي، اٹياڇ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز هًى ٽىي، ؿًن أه ٭مڄ 

اُ ٥َٵٓ َڈ ٙهوٜ ٍا ځَٵشهبٍ ثلهَان ٍيكهٓ ي ٍياوهٓ       ىاٍاْ ډىٶٮز ٭ٺلأٓ ډَٚي٫ وٕٖز ي

 سًان ثٍ إشىبى ٭مًډبر ډٌٽًٍ ىٍ ډجلض ٹجچٓ اوؼبڇ آن ٍا وبډَٚي٫ سچٺٓ ومًى.ٽىي، ډٓډٓ
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 قاػذُ تسلیظ  ع3ع2

سًان ډَٚي٭ٕز ډ٦چٸ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا اُ آن إشىجب٣ ٽَى، ٹب٭هيٌ  اُ ىلأڄ ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ

#. ځَؿهٍ أهه ٹب٭هيٌ ىٍ ٕهٕبٷ ٹب٭هيٌ      104: 1379هَاُْ، إز $« اڅىبٓ ډٖچ٦ًن ٭چٓ اوٶُٖڈ»

اوهي  ٕچ٦ٍ ډَىڇ ثَ ډبڅٚبن إز اډب ثٮ٢ٓ ثَاْ ٝلز ٵَيٗ ا٭٢بْ ثين وِٕ ثٍ آن إشىبى ٽَىٌ

سًاوىي ىٍ ځًوٍ ٽٍ ډَىڇ كٸ ىاٍوي ىٍ ډبڅٚبن ََ سَٞٵٓ ثپىىي، ډٓثىبثَأه َمبن ،#163$ډنډه: 

ي، اوؼبڇ ىَىي. ىٍ وشٕؼٍ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ثَإهبٓ أهه     ثين هًى وِٕ ََ و٫ً سَٞٵٓ ٍا ٽٍ ثوًاَى

سًان آن ٍا اُ ٹب٭يٌ اډَْ ډؼبُ إز. ٹب٭يِ ډِثًٍ ځَؿٍ ٭ٕىبً ىٍ ٍيأز ياٍى وٚيٌ إز اډب ډٓ

ٍيأبر ياٍى ٙيٌ ىٍ ثبة وپبف ثبٽٌَ ٍٕٙيٌ إشىجب٣ ٽَى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ٝلٕلٍ ٵ٢ٕڄ ثهه  

اُ ك٢َر ثبٹَ ٭چٍٕ اڅٖهلاڇ وٺهڄ ٙهيٌ إهز:       ډٮبئٍٖٔبٍ ي ډلميثه ډٖچڈ ي ٍُاٌٍ ي ثَٔي ثه 

ىٍ . ُوٓ ٽٍ ډبڅټ هًىٗ إز، ٕٶٍٕ ي ډًڅٓ ٭چُٕب وٕٖز، اُىياع اي ثيين اًن اډب وبٵهٌ إهز  

ٓ كؼٕز أه ٹب٭يٌ ومٓ سهًان  سًان ډىبٹٍٚ ومًى اډب اُ ػُز ډٶًُڇ ٹب٭يٌ ي س٦جٕٸ آن ثَ ډًٍى ډه

ځًوٍ ٽٍ ثَ اډًاڃ هًى كبٽڈ إز، ثهَ  بن َمبنثلض ٽَى. َُٔا، ډٶًُڇ ٹب٭يٌ أه وٕٖز ٽٍ اوٖ

هًى يلأز ي كبٽمٕز ىاٍى، ثچپٍ آوـٍ ىٍ ثبة ٍيأز وپهبف ثهبٽٌَ ٍٙهٕيٌ ياٍى ٙهيٌ، أهه      

-إز ٽٍ اځَ ُوٓ ثشًاوي اډًٍ هًى ٍا اىاٌٍ ٽىي ي وِٕ ډٞچلز ي ٱج٦ٍ هًى ٍا سأډٕه ومبٔي، ډٓ

و٪َان وِٕ ٥ًٍْ ٽٍ ثَهٓ ٝبكت. َمبن#73: 1382سًاوي ثيين اًن يڅٓ اُىياع ٽىي $ثبٍٔپچً، 

#. ىٍوشٕؼٍ اُ څلب٧ ډٶًُډٓ أهه ٹب٭هيٌ   117: 1415اوي $اوٞبٍْ، ځًوٍ سٶَٖٕ ٽَىٌٹب٭يٌ ٍا أه

ىلاڅشٓ ثَ ٕچ٦ٍ اوٖبن وٖجز ثٍ هًىٗ وياٍى. ثَ ٵَٟ ٽهٍ أهه ٹب٭هيٌ ىلاڅهز ثهَ ٕهچ٦ٍ اوٖهبن        

٭هيٌ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ٍا ثهٍ ٥هًٍ ډ٦چهٸ       سًان ثهٍ إهشىبى أهه ٹب   وٖجز ثٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي، ثبُ ومٓ

سًاوي ََ سَٞٵٓ ىٍ ډبڃ هًى اوؼهبڇ  ٫ّ وٕٖز ي ډبڅټ ومٓ ډَٚي٫ ىاوٖز. َُٔا ٹب٭يٌ ٕچ٦ٍ ډَٚ

       ٓ سهب:  ىَي. ثچپٍ، ثبٔي سَٞٵٓ ومبٔي ٽٍ اُ ىٔهيځبٌ ٭ٺهلا ډشٮهبٍٳ ي ډٮٺهًڃ ثبٙهي $سًكٕهيْ، ثه

ډَٚي٫ ثبٙي. ثىبثَأه سٲٕٕهَ  #. ثب أه يػًى، ٵٺ٤ سَٞٵبسٓ ىٍ ثين ػبِٔ إز ٽٍ ٭ٺلأٓ ي 102

ػىٖٕز ىٍ اٙوبٝٓ ٽٍ سمبٔلار ػىٖٓ ٍياوٓ آوُب ډ٦بثٸ ثب ٭لأڈ ٩هبََْ إهز، اُ ىٔهيځبٌ    

ٹب٭يِ ٕچ٦ٍ ډلييى ثهٍ ډهًاٍىْ إهز ٽهٍ ىاٍاْ وٶه٬       ٭ٺلا سَٞٵٓ وبډٮٺًڃ ي وبډشٮبٍٳ إز.
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سَٞٵبر څٲهً ي   ٭ٺلأٓ ډَٚي٫ ثبٙي. َُٔا ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ ي ٹًا٭ي ډٖچڈ كٺًٹٓ ي َِٕٕ ٭ٺلا،

ُأي ي ٔب ىاٍاْ ډٶبٕي اػشمب٭ٓ ٔب ٙوٞٓ، ډٚهَي٫ ي ډهًٍى كمبٔهز ٹهبوًن وٕٖهز $ثهبٍٔپچً،       

1382 :74.# 

 ًظشیِ هششٍػیت هششٍط  ع4

و٪َّٔ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ډ٦َف ٙيٌ، ډَٚي٭ٕز ډَٚي٣ إز. ثٍ ډًػت أه و٪ٍَٔ 

ثبٙي ي دِٙټ ډشوٜٞ سٲَٕٕ ػىٖٕز ىٍ ًٍٝسٓ ډؼبُ إز ٽٍ ٙوٜ ىاٍاْ ډٚپڄ ػىٖٓ 

سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپڄ اي ډٶٕي سٚوٕٜ ىَي. اُ و٪َ ٹبوًن ډيوٓ وِٕ ٣َٙ ٝلز ََ 

. ٙوٞٓ ٽٍ ثهٍ ډى٪هًٍ   .ٹَاٍىاىْ أه إز ٽٍ ډ٫ً١ً آن ىاٍاْ ډىٶٮز ٭ٺلأٓ ډَٚي٫ ثبٙي

ي ثىيى، ىٍ ًٍٝسٓ ٹَاٍىاى ډِثًٍ ٝلٕق هًاَسٲَٕٕ ػىٖٕز ثب ٔټ دِٙټ ي ػَاف ٹَاٍىاى ډٓ

َهبْ كٺهًٹٓ اُ ػمچهٍ    ثًى ٽٍ ٭مڄ ډِثًٍ ثَاْ اي ډىٶٮز ٭ٺلأهٓ ىاٙهشٍ ثبٙهي. ىٍ اٽظهَ و٪هبڇ     

آڅمبن، اوڂچٖشبن، ٵَاوٍٖ، أشبڅٕب، َچىي، دَسٲبڃ، ىاومبٍٻ، سَٽٕهٍ ي ثچْٔهټ أهه و٪َٔهٍ دٌَٔٵشهٍ      

اوي، ډَٚي٭ٕز آن ٍا ډىه٣ً ثهٍ يػهًى    ٙيٌ إز ي ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ډؼبُ ىاوٖشٍ

ٙبٔي أه ځًوٍ إشىجب٣ ځَىى ٽٍ اځَ ډٚهَي٭ٕز سٲٕٕهَ ػىٖهٕز ډٚهَي٣ ثهٍ       اوي. ٦ٔٓ ٽَىٌَٙا

اڅ٢هَيٍار  »َٙا٦ٔٓ ًٙى، ډَٚي٭ٕز آن اُ يا١لبر ي ډٖچمبر إز، َُٔا ثهٍ إهشىبى ٹب٭هيٌ    

، َهَ ٭مهڄ ډمىه٫ً ي ٱَٕٹهبوًوٓ ىٍ ٙهَا٤ٔ ا١ه٦َاٍ ډجهبف ي        «كئض ٍٵ٬»ي « سجٕق اڅمل٪ًٍار

#. اډب أه اى٭هب ٹبثهڄ دهٌَٔٗ وٕٖهز. ُٔهَا، ٹًا٭هي ډهٌٽًٍ        75: 1382 ًٙى $ثبٍٔپچً،ٹبوًوٓ ډٓ

ُډبوٓ ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ اثشيا ډى٬ ٹبوًوٓ يػًى ىاٙهشٍ ثبٙهي ي ٙهوٜ ىٍ ٙهَا٤ٔ ا١ه٦َاٍ ٹهَاٍ       

ځَٕى، ٕذٔ أه ٹب٭يٌ اُ اي ٍٵ٬ كَډز ٔب ډمىً٭ٕز ٽىي ي ثٮي اُ ههَيع اُ ٙهَا٤ٔ ا١ه٦َاٍ،    

سٲَٕٕ ػىٖٕز ثَ ډجىبْ و٪َٔهٍ ډٚهَي٭ٕز ډٚهَي٣، اٝهلاً     اىڅٍ كَډز ىيثبٌٍ كبٽڈ ًٙى. اډب ىٍ 

ډمىً٭ٕز ي كَډشٓ يػًى وياٍى ٽٍ ٹب٭يٌ ډِثًٍ آن ٍا ډَسٶ٬ ٕبُى. ثٍ َمهٕه ػُهز ثَههٓ ثهٍ     

     ٓ -Skovgaardٔهب ثهيوٓ ډٮشٺيوهي $    يػًة سٲَٕٕ ػىٖٕز وٖجز ثهٍ اٵهَاى هىظهٓ ا٭هڈ اُ ٵِٕٔپه

petersenwww.umich.edu/journal/vol2no3/.sex-in-cairo.html   اډب ٹب٭يٌ اثبكهٍ ٙهين .#

سًان اُ أه ٹب٭هيٌ  آيٍى ي ومٓډمىً٭بر ىٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍ ثَاْ ډ٦٢َ ٵٺ٤ اثبكٍ ٔب اهشٕبٍ ډٓ
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إشٶبىٌ يػًة ٔب څِيڇ ٽَى. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ډمپه إز ٙوٞٓ َٙا٤ٔ سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ىاٙشٍ 

ٕهَ ػىٖهٕز اُ ثهبة اىڅهٍ     ثبٙي، اډب ىٍ كبڅز ا٦١َاٍ ٹَاٍ وڂَٕى. ثىبثَأه ډَٚي٭ٕز ډَٚي٣ سٲٕ

ا٦١َاٍ وٕٖز ثچپٍ اُ څلب٧ ٭چڈ دِٙپٓ َٙا٦ٔٓ لاُڇ إز سب ثَاْ دِٙټ، ډ١ًه٫ً ډٮبڅؼهٍ   

ٵَاَڈ ًٙى. اُ څلب٧ كٺًٹٓ وِٕ أه َٙا٤ٔ لاُڇ سچٺٓ ٙيٌ إز سب ډهًٍى كمبٔهز ٹهبوًن ٹهَاٍ     

َ ػىٖهٕز  سًان ډَٚي٭ٕز ډَٚي٣ سٲٕٕاُ ٹب٭يٌ ٭َٖ ي كَع وِٕ ډٓ #.75: 1382ځَٕى $ثبٍٔپچً، 

# ىٍ ىٔهه إهلاڇ كپهڈ    285ي ثٺهٌَ/  6؛ ډبئهيٌ/ 78ٍا إشىجب٣ ٽَى. ثَإهبٓ آٔهبر اڅُهٓ $كهغ/    

كَػٓ س٬َٔٚ وٚيٌ إز ي څٌا ؿىبوـٍ اُ وبكٍٕ ََ كپمٓ كَع ي ډٚٺز لاُڇ آٔي، ثهٍ إهشىبى   

#. 162: 1386آٔبر َٙٔٶٍ ٵهًٷ أهه كپهڈ ډىشٶهٓ ي اُ ٝهٶلٍ سٚه٬َٔ ډَٵه٫ً إهز $ٍيٙهه،          

ػىٖٕز ٵٮچٓ ډًػت ٭َٖ ي كَع ثهَاْ اي إهز، ثهٍ إهشىبى ٹب٭هيٌ ٭ٖهَ ي       ٙوٞٓ ٽٍ ثٺب ىٍ 

كَع ثبٔي ثشًاوي سٲَٕٕ ػىٖٕز ىَي. إشىبى ثٍ ٹب٭هيٌ ډِثهًٍ سىُهب ثهب يػهًى ٭ٖهَ ي كهَع ػهبِٔ         

ثب سًػٍ ثهٍ و٪َٔهبر ډهٌٽًٍ ىٍ ډهًٍى      ًٙى ٽٍ أه اډَ ثبٔي ثٍ سإٔٔي دِٙټ ډشوٜٞ ثَٕي. ډٓ

سهَ  َبْ ٭چهڈ دِٙهپٓ ډى٦جهٸ   ثب ياٹٮٕز« َٚي٭ٕز ډَٚي٣ډ»ي٬١ كٺًٹٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز، و٪ٍَٔ 

 إز.

ثبسًػٍ ثٍ ٕپًر ٹبوًوڂٌاٍ ي ٵٺيان وٜ ٹبوًوٓ و٪بڇ كٺهًٹٓ أهَان وٖهجز ثهٍ ډٚهَي٫ ي      

وبډَٚي٫ ثًىن سٲَٕٕ ػىٖٕز، و٪َار ډشٮيىْ ىٍ أه ُډٕىٍ ډ٦هَف ٙهيٌ إهز ٽهٍ ىٍ ډؼمه٫ً      

ز ډ٦چٸ، و٪ٍَٔ ډمىً٭ٕز ډ٦چٸ ي و٪ٍَٔ سًان آوُب ٍا ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ومًى: و٪ٍَٔ ډَٚي٭ٕډٓ

ډَٚي٭ٕز ډَٚي٣. ثب ٭ىبٔز ثٍ و٪َار ډٌٽًٍ ىٍ ُډٕىهٍ ي١ه٬ كٺهًٹٓ سٲٕٕهَ ػىٖهٕز، و٪َٔهٍ       

سهَ إهز. ثهَ ٥جهٸ ٹهبوًن ډهيوٓ وٕهِ،        َبْ ٭چهڈ دِٙهپٓ ډى٦جهٸ   ثب ياٹٮٕز« ډَٚي٭ٕز ډَٚي٣»

ىٍ ٝهًٍسٓ  ډَٚي٭ٕز ََ ٭مچٓ ډى٣ً ثٍ يػًى ډىٶٮز ٭ٺلأٓ ډَٚي٫ إز. ثىبثَأه، ٙهوٜ  

سًاوي اٹياڇ ثٍ سٲَٕٕ ػىٖٕز هًى ومبٔي ٽٍ ىاٍاْ ډٚپڄ ػىٖٓ ثبٙهي ي دِٙهټ ډشوٞهٜ،    ډٓ

َهبْ كٺهًٹٓ ي   سٲَٕٕ ػىٖٕز ٍا ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپڄ اي ډٶٕي سٚوٕٜ ىَي. ثىبثَأه، ىٍ اٽظَ و٪هبڇ 

وِٕ ٥جٸ و٪َ ډًٍُٚ ٵٺُب، سٲَٕٕ ػىٖٕز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ څلب٧ دِٙپٓ ١َيٍْ سٚوٕٜ ىاىٌ 

  .#1390، ْآٹمُٚي ْاٝٲَ$ ثبٙيبُ ډًٓٙى، ډؼ
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اُ َٕ ډِاف اٹياڇ ثٍ أهه   اډَْ سٶَٔلٓ وٕٖز ي َٕؾ اوٖبوٓ څِيډبً "سٲَٕٕ ػىٖٕز"اوشوبة 

ٓ      سًان ډٮبىڃ ٔټ هٕهبڃ  ٽىي. أه اكٖبٓ ٍا ومٓ ٽبٍ ومٓ َهبْ   دهَىاُْ ثهٍ ډبوىهي دًٙهٕين څجهب

سًډٕهټ ٵهَى ډ٦بثٺهز    ػىٔ ډوبڅٴ ي ٔب وً٭ٓ وٕبُ ثٍ ًْٕ ٍٵشهبٍْ إهز ٽهٍ ثهب ػىٖهٕز آوب     

وياٍى، أه اوش٪بٍ ډمپه إز ىٍٕز وجبٙي. ثىبثَأه، ډمپه إز وٺ٘ ػىٖٕشٓ ىٍ اٵَاى ىؿهبٍ  

اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٽبډلاً ثب ًَٔشٓ ٽٍ آوُب ىٍ و٪َ ىاٍوي، ډشىبٕت وجبٙهي ي ىٍ ډٺبثهڄ، ډمپهه    

ىؿهبٍ  إز هًٕٞٝبسٓ اُ ََ ىي ػىٖٕز ٍا وٚبن ىَىهي. اكشمهبڃ ىٔڂهَ أهه إهز ٽهٍ اٵهَاى        

اوي، اولَاٳ  اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وٖجز ثٍ اٵَاى ٥جٕٮٓ اُ ػىٖٕشٓ ٽٍ ثب آن َمبوىي ٕبُْ ٽَىٌ

سَ ثبٙىي. ثَ إبٓ أه، اوش٪بٍ ىأٍڈ ډَىان ىؿبٍ اههشلاڃ ًَٔهز    ثٕٚشَْ وٚبن ىَىي ي وبډشٮبٍٳ

ؿهبٍ  ػىٖٓ وٖجز ثٍ ُوبن ٙبَي ُوبوڂٓ ثٕٚشَ ي ډَىاوڂٓ ٽمشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي ي َمـىٕه ُوهبن ى 

 #. 2014ډَىاوٍ سَوي ي ُوبوڂٓ ٽمشَْ ىاٍوي $يؤ،  اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ وٖجز ثٍ ډَىان ٙبَي

ثَههٓ اُ   .ي ٹهبوًن ي١ه٬ ٙهًى   ٔه ثبثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ   ز اُ ٔكمب ْثَا

ي ىٕهز ثهٍ   ٔه ثب ٓز ػىٖٔز اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔكمب ْٽبٍٙىبٕبن ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ثَا

ٍ ٕه ٴ ي سُٔه سٮَ ٓي ٹهبوًو ٔه ثبٔٸ ډٚوٜ ثبٙي؛ ثىبثَإوًن ٙي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ي ىٹىاډبن ٹب

ً ٓٹهبوًو  ْڄ، ثَهًٍىَهب ٕ، ٽهبٍ، ىٍډهبن، سلٞه   ًٓٙى ٽٍ سمبڇ يػًٌ ُويځ ز ٔه ، ٙىبٕهىبډٍ ي َ

ٍ  ٕ، ثب ىٍ اهشأَان ٖٓشٕٔبُډبن ثُِ َى.َٕان ىٍ ثَثڂٔاآوُب ٍا ػبډٮٍ  ډلهييى،  اْ  بٍ ىاٙهشه ثًىػه

مهبٍان ډجهشلا ثهٍ    ٕث ٓ٭مهڄ ػَاكه   ًْن سًډبن ٍا ثَإچٕټ سب دىغ ډٔه ٕډجچٰ ثًاوٖز س ډٓ سىُبٹجلاً 

 25سب  15ه ٕث ٓىٍ ػَاكٔه َِٕبوڂٕإز ٽٍ ډ ٓه ىٍ كبڅٔدَىاهز ٽىي، ااهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ 

ثًى. ډجچٰ دَىاهشٓ ىٍ كبڃ كب١َ اٵِأ٘ ىاٙشٍ إز يڅٓ َىًُ ػًاثڂهًْ َِٔىهٍ   ًن سًډبن ٕچٕډ

ُ ٕاډ .ومٓ ثبٙي.ىٍډبوٓ أه ثٕمبٍان  مهبٍان  ٕػبډٮهٍ، ډٖهئًلان ي ٹهبوًن ٽٚهًٍ، ث     ْي إز سهب ٍي

 َا ثبٙىي.  ٔىٍ ػبډٮٍ دٌ ْټ َُٙيوي ٭بىٍٔا ثٍ ٭ىًان  ٓز ػىٖٔډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَ



 هٌاتغ

ٓ  #. سلچٕڄ1388ثبٹَْ، ٵَٔجَُ $ ُڇ، ٵب٥مٍ، َُٕاثٓ، ٵَاډَُ، اٝٲَ،  ٭چٓ ٵَٔي،  وْاى اٝٲَ ٍ  ٽٕٶه  دئهيا

، 1، لٺٕٺبر ٍياوٚىبهشٓهًآَ. س ىځَػىٖٕز ډٮىًْ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ، ُٖٔشٓ، اثٮبى ٙىبكشٓ

4 ،86-73. 

 . ٵٺهٍ ي كٺهًٷ إهلاډٓ،   ي١ٮٕز ٵٺُٓ ي كٺًٹٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز#. 1390ٵوَاڅئه $ آٹمُٚيْ، اٝٲَْ

 .1-17، 2ٙمبٌٍ  ،2 ىيٌٍ

 اوٖهبوٓ،  ٭چًڇ يٍٓػىٖٕز. ډ سٲَٕٕ آطبٍ ي #. اكپبڇ1387ٵوَاڅئه، ٭جيْ، ٔبَٕ $ آٹمُٚيْ، اٝٲَْ

 .1-22، 3ٙمبٌٍ  ،12 ىيٌٍ

#. ډٺبٍٖٔ سًاوبٔٓ كڄ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ ىٍ ػًاوبن ثهب ي  1384اٵٚبٍ، ٕمٍٕ، ثباهلاٷ، ٕمٍٕ، ٽَىْ، ډَٔڈ $

ثيين اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙهيٌ ىٍ ىيډهٕه ٽىڂهٌَ َٕإهَْ ههبوًاىٌ ي ډٚهپلار       

 .107ډَُډبٌ،  2-3ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

ثُىبڇ، ډلميْ، ډلمي١ٍب، ٍكٕمٕبن، اڅُبڇ، ٍئٕٖٓ، ٵَٕيٌُ، ٝهبثَْ، ډُهيْ، اٍثهبْ، ډلمهي،      ايكيْ،

ٍ  اٵهَاى  ډٲِ سًَٞٔثَىاٍَْبْ  #. ئْځ1386ٓدبٙب ډٕظمٓ، ٭چٓ، وًٍئُبن، ډَٔڈ $  اههشلاڃ  ىؿهب

 .20-25، 3، ٙمبٌٍ 9َبْ ٭چًڇ ٙىبهشٓ، ٕبڃ  ٕبڅڈ. سبٌُ اٵَاى ثب ډٺبٍٖٔ ػىٖٓ ىٍ ًَٔز

 دىؼڈ، ٙمبٌٍ ايڃ، ٕبڃ كٺًٹٓ،َبْ  ػىٖٕز. اوئٍٚ سٲَٕٕ #. ي١ٮٕز١َٕ1382ب $ثبٍٔپچً، ٭چ

#. ٍاث٦ههٍ ػىٖههٕز، ًَٔههز ػىٖههٓ ي ٍاَجَىَههبْ 1388ثوٚههبٔ٘، ٭چ١َٕههب، ُا٫ٍ ډَُػههَىْ، ٵب٥مههٍ $

اْ ىٍ وًػًاوبن. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ؿُبٍډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ.  ډٺبثچٍ

 .154آثبن ډبٌ،  20-22ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

ٍ  #.1393ثٚبٍر، ډلمي ٭چٓ، سًلائٕبن، ٵُٕمٍ $ ٓ  ثهٕه  ډٚهپلار  اثٮهبى  ډٺبٖٔه ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  ىٍ ٙوٞه  ثه

 ٕلاډز،  ٙىبٕٓ ٭بىْ ٍيان اٵَاى ي وياىٌ ػىٖٕز سٲَٕٕ ىاىٌ، سٲَٕٕػىٖٕز ػىٖٓ ًَٔز اهشلاڃ

 .4-17ىيڇ،  ٙمبٌٍ ًٕڇ، ٕبڃ
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َبْ ىڅجٖشڂٓ ىٍ  #. ډٺبٍٖٔ ٕجټ1391ډٖٮًى ٱلاډٮچٓ $ثٚبٍر، ډلمي ٭چٓ، سًلائٕبن، ٵُٕمٍ، څًإبوٓ، 

،  18اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٕشٓ ي اٵَاى ٱَٕډجشلا. ډؼچهٍ ٭چمهٓ دِٙهپٓ ٹهبوًوٓ،  ىيٌٍ     

  ..89-97، 2-3ٙمبٌٍ  

#. وٺ٘ هبوًىاٌ ىٍ اهشلالار ًَٔز 1386دًٍكٕيٍْ، ډلجًثٍ، ٙمب٭ٕبن ١ًٍْ، وبُوٕه، ًُٕوٓ، آًٍ $

ي وًػًاوبن. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ٕهًډٕه ٽىڂهٌَ َٕإهَْ ههبوًاىٌ ي ډٚهپلار      ػىٖٓ ٽًىٽبن 

 .60آًٍډبٌ،  6-8ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

ٓ   1394، كمٕيٌ $سٺٓ ُاىٌ اثًًٍ ي  #GID$ #. ثٍَٕٓ ًَٗ ډٮىًْ ىٍ اٵَاى ىاٍاْ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه

بٌ آُاى إهلاډٓ، ياكهي   وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕٓ. ىاوٚهڂ  ډٺبٍٖٔ آن ثب اٵَاى ٭بىْ. دبٔبن 

 اڅمچچٓ ٽٕ٘. ثٕه

#. ًَٔز ػىٖٓ ي وٺ٘ آن ىٍ ثهَيُ اههشلالار ػىٖهٓ. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ       1384سٍِٕي٥ًڅٓ، ٵَٕيُ $

 .314ډَُډبٌ،  2-3ىيډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

جشلأهبن ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز     ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه. ثٍَٕٓ ٵَػهبڇ ػَاكهٓ ثبُٕهبُْ ػىٖهٕز ىٍ ډ    

 ػىٖٓ. ٥َف دبٔبن ٔبٵشٍ ډَٽِ سلٺٕٺبر ثُياٙز ٍيان.

سجٕٕه سؼَثٍ سٲَٕٕ ػىٖهٕز ىٍ ډجشلأهبن ثهٍ اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖهٓ: ډ٦بڅٮهٍ        ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه. 

 . دبٔبن وبډٍ ىٕشٕبٍْ ٍياوذِٙپٓ.ٽٕٶٓ

اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ډَاػٮهٍ   ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه. ډ٦بڅٮٍ ٽٕٶٓ َٙٽبْ ػىٖٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ

 ٽىىيځبن ثٍ اوٖشٕشً ٍيان دِٙپٓ سَُان. ٥َف دْيَٚٓ ډَٽِ سلٺٕٺبر ثُياٙز ٍيان.

#. 1390ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه، ٭چًْ، ٽهبيٌ، اكمهيُاى اٝهڄ، ډٖهٮًى، اٵشوهبٍ اٍىثٕچهٓ، ډُهَىاى $       

ٙهيٌ ىٍ ثٕٖهز ي   ثٍَٕٓ ډِٕان آځبَٓ ي وڂَٗ ډجشلأبن ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖهٓ. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ    

 َٚشمٕه َمبٔ٘ ٕبڅٕبوٍ اوؼمه ٭چمٓ ٍياوذِٙپبن أَان. سَُان. أَان.

ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه، ٭چًْ، ٽبيٌ، دبٽيڃ، ٕٮٕي، اكميُاى اٝڄ، ډٖٮًى، اٵشوبٍ اٍىثٕچٓ، ډَُىاى 

$1390  ٍ ٓ    #. ثٍَٕٓ ډِٕان آځبَٓ ي وڂَٗ ډجشلأهبن ثه ٍ    اههشلاڃ ًَٔهز ػىٖه  ډَاػٮهٍ ٽىىهيٌ ثه
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، 17وٖجز ثٍ أيُ. ډؼچٍ ٍياوذِٙپٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ أهَان.  ٕهبڃ    ٍياوذِٙپٓ سَُاناوٖشٕشً 

 . 256-261، 3ٙمبٌٍ 

#. اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي وٺ٘ ياڅئه ىٍ ثَيُ آن. ډٺبڅٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ ىيډهٕه    1384ػُبوڂَٕ، دبوشٍ آ $

 .367ډَُډبٌ،  2-3ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

كؼبُْ، آٍٔب، ٭ياڅشٓ ٙب٥َْ، ٌََُ، ډ٦ٞٶًْ، ٕٮٕيٌ اڅٖهبىار، كٖهٕىٓ، َُهَا اڅٖهبىار، ٍُاٹٕهبن،      

ثٕمهبٍ سههَؤ   12#. ثٍَٕهٓ ډٕههِان س٦هبثٸ وٺهه٘ ي ًَٔهز ػىٖههٓ    1387ډىٕهٌَ، ډٺهيڇ، ډ١َههٍٕ  $  

  ٍ ٓ  ٕپًٖاڃ ثب ػىٖٕز ػئيٙبن ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ سٲَٕٕ ػىٖهٕز. ډؼچه ٌ  ٭چمه  ٭چهًڇ  ىاوٚهڂب

 ، 50ډٖچٖڄ  ،6 ٙمبٌٍ  ، 13 ىيٌٍ ٽَىٕشبن، دِٙپٓ

#. َمبٔىيْ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ىٍ دَٖان ډجشلا ثٍ اهشلالار 1388كٚمشٓ، ًٍٕڃ، كٖٕىٓ ٵَ، ػٮٶَ $

#. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ؿُبٍډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ٥ASDٕٴ ايسٕٖڈ $

 .184آثبن ډبٌ،  20-22ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

 اهشلاڃ ٍٵشبٍْ - ٙىبهشٓ #. ىٍډبن1382$ ٔبٕمٕه ډلمي١ٍب، ٭بثئىٓ، ميْ،ډلمي، ډل ٵَى، هيأبٍْ

ٍ  ثٍَٕٓ :ډٮىًْ ىٍډبن ثَ سبٽٕي ثب ػىٖٓ هًآَ سجيڃ ٓ  ډًٍىْ. ډؼچه ٓ  ي ٍياوذِٙهپ  ٍياوٚىبٕه

 ، 35دٕبدٓ  ،3ٙمبٌٍ  وُڈ، ىيٌٍ ٍٵشبٍ#، ي أَان $اوئٍٚ ثبڅٕىٓ

َههبْ ُٖٔههشٓ ي  #. اٵٖههَىځٓ ډههَىان: ػىجهه1393ٍىاىٵههَ، ٵَٙههشٍ، ىاىٵههَ، ډلجًثههٍ ٽًڅًٕوههي، دَٕكٖههٕه $

 ٍياوٚىبهشٓ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ. 

َبْ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اههشلاڃ   #. ثٍَٕٓ وٚبوڂبن1386ىاىٵَ، ٵَٙشٍ، ىاىٵَ، ډلجًثٍ، يٵب، ٵَوڂٕٔ $

ًَٔز ػىٖٓ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ًٕډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖهٓ. ىاوٚهڂبٌ   

 .138آًٍډبٌ،  6-8ي، ٙبَ

ىاىٵَ، ډلجًثٍ، اٝٲَوْاى ٵَٔي، ٭چٓ اٝٲَ، دَٕډَاىْ، ډلمي١ٍهب، ٭جهبىْ ُا٫ٍ، ٕهٮٕي، ٽًڅًٕوهي، دٕهَ      

 #. ځَيٌ ىٍډبوٓ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.1394كٖٕه  $

#. ثٍَٕهٓ دبٔهبٔٓ ي ٍيأهٓ    1389ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ثَُاډٓ، ٵب١هڄ، ٵَٙهشٍ، ىاىٵهَ، ًٔوٖهٓ ٕهٕي ػهلاڃ $      

 .15-24 #،43$دٕبدٓ  3َٕٙز ي ډى٘. ٵٞچىبډٍ سًاوجوٚٓ، ٕبڃ ٔبُىَڈ، ٙمبٌٍ  دَٕٚىبډٍ
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#. 1394ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ثَٕٙټ، ثَُيُ، ىاىٵَ، ٥ٕجٍ، ثَُاډٓ، ٵب١ڄ، ٝبىٹٓ، څٕلا، ٽًڅًٕوي، دَٕكٖهٕه $ 

 َبْ اىثٓ ي ٭َٵبوٓ. سَُان، اوشٚبٍار ډَٕډبٌ. اوئٍٚ ٍيان ىٍډبوٓ اوٖبن ځَأبوٍ ثب آډًٌُ

#. اٵٖهَىځٓ وًػًاوهبن: ٍاَىمهبْ ٭مچهٓ ثهَاْ      1390ډلجًثٍ، ثَٕٙهټ، ثُهَيُ، ىاىٵهَ، ٵَٙهشٍ $    ىاىٵَ، 

 وًػًاوبن ي ياڅئه. سَُان: اوشٚبٍار ٍئبن دْيٌ.

َبْ ٙوٕٞشٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  #. ثٍَٕٓ ئْځ1388ٓىاىٵَ، ډلجًثٍ، ىاىٵَ، ٵَٙشٍ، ىاىٵَ، ٥ٕجٍ $

ډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ًَٔز ػىٖٓ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ؿُبٍ

 .175آثبن ډبٌ،  20-22ٙبَي، 

 -#. ثٍَٕهٓ ٵَأىهي ػهيا ٙهين    1384ىاىٵَ، ډلجًثٍ، َٕاػٓ، ډَُُاى، ٵَُاىْ، كمٕهي، ىاىٵهَ، ٵَٙهشٍ $   

ٵَىٔز ٔبٵشه ي و٫ً سٮبډلار ياڅئه ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ. ډٺبڅٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ   

 آًٍ ډبٌ 3ي  2ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ٙبَي، ىيډٕه 

#. 1393ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ٭ب٥ٴ يكٕي، ډلمي ٽب٩ڈ، اٝٲَوْاى ٵَٔي، ٭چهٓ اٝهٲَ، ٽًڅًٕوهي، دَٕكٖهٕه $    

 ٍياوٚىبٕٓ ػبډٮٍ وڂَ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.

ٜ 1393ًٕوي، دَٕكٖٕه $ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ٭ب٥ٴ يكٕي، ډلمي ٽب٩ڈ، ٽب٩مٓ، َبىْ، ٽًڅ َهبْ   #. ٙهبه

 َبْ ٍياوٚىبٕٓ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ. سٚوٕٞٓ آُډًن

#. ٽهبٍثَى ثَوبډهٍ ٍياوٚهىبهشٓ ٍاٽهًىى ىٍ ىٍډهبن      1394ىاىٵَ، ډلجًثهٍ، ٭هب٥ٴ يكٕهي، ډلمهيٽب٩ڈ $    

 ډشؼبئُه ػىٖٓ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.

#. ىٍډبن ٙىبهشٓ 1393ًڅًٕوي، دَٕكٖٕه $ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ٭ب٥ٴ يكٕي، ډلميٽب٩ڈ، ٽب٩مٓ، َبىْ، ٽ

 سلچٕچٓ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.

#. ىٍډبن ٵَاٙهىبهشٓ  1393ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ٱَأٓ، ثىٶٍٚ، وًٍْ ٹبٕڈ آثبىْ، ٍثبثٍ،  ٽًڅًٕوي، دَٕكٖٕه $

$MCT     $ ٓاهشلاڃ يًٕإٓ ػجَْ: ثٍ او٢همبڇ ٍاَىمهبْ ٭مچهٓ ىٍډهبن ٵَاٙهىبهش #MCT  ْثهَا #

 اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.ثٕمبٍان. سَُان: 

#. ثٍَٕٓ اڅڂًَبْ ٙوٞهٕشٓ ثٕمهبٍان   1388ىاىٵَ، ډلجًثٍ، ٔپٍ ِٔىان ىيٕز، ٍهٖبٌٍ، ىاىٵَ، ٵَٙشٍ $

 .96-99، 2#، 54$ډٖچٖڄ 15ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ. ډؼچٍ دِٙپٓ ٹبوًوٓ أَان، 
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: $ؿپههبح#. سُههَان ٕههىؼ٘ ٕههلاډز#. 1392$ دَٕكٖههٕه، ٽًڅًٕوههي ، َههبىْ،ٽههب٩مٓ، كٖههه، ٍاٙههپٓ

 اوشٚبٍار ٍئبن دْيٌ.

اطَثوٚهٓ ٍيان  #.1384$ أهَع  يكٕهي، ډلمهيٽب٩ڈ، اډٕهيْ،    ٭هب٥ٴ  ،دَٔهَم  ،ىاىٕشبن، ٵبسق، ٍكمبوٓ

    ٌ ٵٞهچىبډٍ اوؼمهه أَاوهٓ    . ىٍډبوڂَْ دًٔٚٓ ٽًسبٌ ډهير ي ىاٍيىٍډهبوڂَْ ىٍ ثٕمهبٍان اٵٖهَى

  .114-138 ، 2 ،ٍياوٚىبٕٓ

ٌ  #. ٽهبٍٽَى 1386ٱٶبٍ $ هَٖيْ، ډچټ كٖٕه، ډَاىْ، ،ٙبٌ,ٕٕيډُيْ ٝبثَْ، اډٕي، ١ٍبٔٓ،  ههبوًاى

 ، 29ډٖچٖڄ  ، وبډٍ ئٌْ َٚشڈ، ىيٌٍ ػىٖٓ. سًاوجوٚٓ، ًَٔز اهشلاڃ ىؿبٍ ثٕمبٍان ىٍ

#. ثٍَٕهٓ سٮهبډلار ياڅهئه ي ٵَُوهيان دٖهَ ىٍ ىيٍان      1382ٍوؼجَٙبٔبن، كٖٕه، ٹًٚوٓ ُاىٌ، ٕهٮٕي $ 

ٍائٍ ٙيٌ ىٍ ايڅهٕه ٽىڂهٌَ ههبوًاىٌ ي    ٽًىٽٓ ي سبطَٕ آن ىٍ أؼبى اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ. ډٺبڅٍ ا

 .67ډَُډبٌ،  23-24ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، ىاوٚپيٌ دِٙپٓ، 

#. ثٍَٕٓ آطبٍ كٺًٹٓ سٲَٕٕ ػىٖٕز. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ًٕډٕه ٽىڂهٌَ َٕإهَْ   1386ٍيٙه، ډلمي $

 .285آًٍډبٌ،  6-8هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

#. اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي وٺ٘ ٍياوذَٕشبٍ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ىيډٕه ٽىڂٌَ 1384ٌٍ ځًْ، اثًاڅٶ٢ڄ $

 .264ډَُډبٌ،  2-3َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

 . سَُان: سَُان ٝيا.اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ#. 1383ٍئٕٖٓ، ٵَٕيٌُ، وبٝلٓ، ٭جبٕٮچٓ $

ًٔز ػىٖٓ ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى. ډٺبڅٍ #. ثٍَٕٓ 1388َُا٫ٍ ډَُػَىْ، ٵب٥مٍ، ثوٚبٔ٘، ٭چ١َٕب $

آثبن  20-22اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ؿُبٍډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

 .153ډبٌ، 

#. ثٍَٕهٓ اههشلالار ٙوٞهٕز ي    1388ُٔىٮچٓ، ٙهٕىب، هٖهَيػبئي، ډُىهبُ، ځچجىهيْ كٺٕٺهز، اډٕهَ $      

ًَٔهز ػىٖهٓ. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ ؿُهبٍډٕه       َبْ ٙوٕٞشٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثهٍ اههشلاڃ    ئْځٓ

 .115آثبن ډبٌ،  20-22ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

أهَان   ىٍ ُوهبن  ػىٖٕشٓ ًَٔز ثَ ډنطَ اػشمب٭ٓ #. ٭ًاډڄ1387ٕٕٴ اڅچُٓ، ٕٕٴ الله، ٍاُٹٕبن، آوبَٕشب $

 .27-54ًٕڇ،  يڇ، ٙمبٌٍى ٕبڃ اػشمب٭ٓ، ٭چًڇ وبډٍ سَُان#. دْيَ٘ ډًٍىْ: $ډ٦بڅٮّ
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#. اٍُٙهٕبثٓ ثَوبډهٍ   ٥1385َْٕ، ٵَٔجب، اٝٲَوْاى ٵَٔي، ٭چٓ اٝٲَ، ثًاڅَُْ، ػٮٶَ، ٹب١ٓ ُاىٌ، اكمهي $ 

َبْ ثُياٙهشٓ ايڅٕهٍ ٍيٕهشبٔٓ َُٕٙهشبن ٕهىىيع. ٵٞهچىبډٍ        اىٱبڇ ثُياٙز ٍيان ىٍ و٪بڇ ډَاٹجز

 .  403-409، 4اوئٍٚ ي ٍٵشبٍ، ٕبڃ ىياُىَڈ، ٙمبٌٍ 

ِ  ډًٵٺٕهز  ىٍډبوٓ #. ٍيان1384ډلمي $ اٍثبثٓ، ٕٕيډُيْ، اٍىٕشبوٓ، ٝمٕمٓ ٭چ١َٕب، ٩َُٕاڅئه،  آډٕه

 . 37ډٖچٖڄ  1 ٙمبٌٍ ، 11 ىيٌٍ ٹبوًوٓ، دِٙپٓ ٭چمٓ ػىٖٓ. ډؼچٍ ًَٔز اهشلاڃ ډًٍى ؿُبٍ

ٓ 1384٭بثئىٓ، ٔبٕمٕه $ ٍٵشهبٍْ اههشلاڃ ًَٔهز ٔهبثٓ      -#. ځِاٍٗ ډًٍىْ اُ هبوًاىٌ ىٍډبوٓ ٙهىبهش

بڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ىيډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙهبَي،  ػىٖٕشٓ. ډٺ

 ..81ډَُډبٌ،  3-2

ٍ    1393٭ب٥ٴ يكٕي، ډلمي ٽب٩ڈ، ىاىٵَ، ډلجًثٍ $ اْ ىٍ ٍياوٚىبٕهٓ   #. ٍاَىمهبْ اههلاٷ ي ٍٵشهبٍ كَٵه

 ثبڅٕىٓ $ثَاْ ٍياوٚىبٕبن، ډٚبيٍان ي ٍياوذِٙپبن#. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.

 #. ٍياوٚىبٕٓ ٹبوًوٓ. سَُان: اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.1394ٕي، ډلمي ٽب٩ڈ، ىاىٵَ، ډلجًثٍ $٭ب٥ٴ يك

#. ثُياٙهز ٍيان ىٍ أهَان: ىٕهشبيٍىَب ي ؿهبڅ٘ َهب. ٵٞهچىبډٍ ٍٵهبٌ        1383٭ب٥ٴ يكٕي، ډلمي ٽب٩ڈ $

 .41-57، 14اػشمب٭ٓ، ٕبڃ ؿُبٍڇ، ٙمبٌٍ 

 ٍياوَٓبْ  إٕٓت #. 1386٫ًٕٙيُ $ثَُ اډٕي، ىيڅشٚبَٓ، ٝبثَْ، ٕٕيډُيْ، ١ٍبٔٓ، ډلمي، ٭ٖپَْ،

 . 47ډٖچٖڄ  ،3 ٙمبٌٍ ، 13 ىيٌٍ ٹبوًوٓ، دِٙپٓ ٭چمٓ ػىٖٓ. ډؼچٍ ًَٔز اهشلاڃ ثب ثٕمبٍان ىٍ

ٍ   ًَٔهز  اههشلاڃ  ايڅٍٕ #. سٚو1382ٜٕكمٕي١ٍب، ًٍٕڅٕبن، ډَٔڈ $ ٭٦بٍ، ٓ  ػىٖهٓ. ډؼچه  ي ٍياوذِٙهپ

 ، 35دٕبدٓ  ،3ٌ ٙمبٍ وُڈ، ىيٌٍ ٍٵشبٍ#،  ي $اىٍٔٚ أَان ثبڅٕىٓ ٍياوٚىبٕٓ

#. ځهَأ٘ ػىٖهٓ ىٍ اٵهَاى    1393٭چًْ، ٽبيٌ، ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه،  اٵشوهبٍ اٍىثٕچهٓ، ډُهَىاى $   

 .43-49، 1، 20ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ. ډؼچٍ ٍياوذِٙپٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ أَان، 

٘  #. ډ٦ب1393٭چًْ، ٽبيٌ، ػلاڅٓ وييٙه، اډَٕ كٖٕه، اٵشوبٍ اٍىثٕچٓ، ډَُىاى $ َهبْ ػىٖهٕشٓ   څٮهٍ وٺه

    ٘ وبډهٍ وٺه٘   ډَىاوٍ ي ُوبوٍ ىٍ ځَيَٓ اُ اٵَاى ٥جٕٮٓ أَاوٓ ثَ إهبٓ ىي ٕهبٌُ ډشٶهبير: دَٕه

. ډؼچٍ ٍياوذِٙپٓ ي ٍياوٚىبٕٓ MMPI-IIَبْ وٺ٘ ػىٖٕشٓ ُوبوٍ ي ډَىاوٍ ػىٖٕشٓ ثڈ ي ډٺٕبٓ

 . 121-133، 2، 20ثبڅٕىٓ أَان، 
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#. دٕ٘ ثٕىٓ ځَأ٘ ثٍ ىځَػىٔ ههًآَ $سٲٕٕهَ   1386ْ، د $٭مبٍڅً، ئيا، ٱٶبٍ سجَِْٔ، ٍثبثٍ، ٭ٖپَ

ػىٖٕز# ىٍ دَٖان ثَ ئْځُٕبْ هبوًاىځٓ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ًٕډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ 

 .127آًٍډبٌ،  6-8ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

ٙيٌ ىٍ ىيډٕه  #. ًَٔز ػىٖٓ ي وٺ٘ آن ىٍ ثَيُ اهشلالار ػىٖٓ. ډٺبڅٍ اٍائ1384ٍ٭ٕبٍْ، ٽٕبوًٗ $

 .256ډَُډبٌ،  2-3ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

. ډَٽهِ ډٚهبيٌٍ ي ههيډبر ٍياوٚهىبهشٓ     ډًٍىْ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ#. ځِاٍٗ 1393، كمٕي $ٵَُاىْ

 سًكٕي. 

ٓ  #. ډٺب1392ٍٖٔ-93اڅئه، وٕچًٵَ $ ثبٔڂٓ، ډؼٕي، هًاػٍ اٝٲَ، ٭ٕيْ ٵَٕيُْ، ٭چٓ  يانٍَهبْ   ئْځه

 1ٙمبٌٍ  ، 19 ىيٌٍ ٹبوًوٓ،  دِٙپٓ ٭چمٓ ػىٖٓ. ډؼچٍ ًَٔز اهشلاڃ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍ ىي ٙىبهشٓ

 . 359-365، 4ي 

#. وٺ٘ هبوًاىٌ ىٍ ډَاٹجز اُ ًَٔز ػىٖٓ ٽًىٽبن. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ ايڅهٕه     1382ٹؼبيوي، ٽب٩ڈ $

 . 107ډَُډبٌ،  23-24ٽىڂٌَ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، ىاوٚپيٌ دِٙپٓ، 

#. ٍٙي ًَٔز ػىٖٓ ىٍ ىهشَان أَاوٓ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ًٕډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ 1386ٽَٔمٓ، ٭چٓ $

 .54آًٍډبٌ،  6-8هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

 . 215-222، 21#. اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي اثٮبى آن. ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ، ٙمبٌٍ 1385ٽًؿپٕبن، ُٔىت $

#. هًىٽبٍآډهيْ. سُهَان:   1393كٖهٕه، ىاىٵهَ، ٥ٕجهٍ، ىاىٵهَ، ډلجًثهٍ، ٽهب٩مٓ، َهبىْ $       ٽًڅًٕوي، دَٕ 

 اوشٚبٍار ډَٕډبٌ.

 .اػشمب٭ٓ« سبثىبٻ»َٕئٔ  .اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ٵٺ٤ ٔټ ثٕمبٍْ إز   #1390$ َُٙٔبٍ، ٽُه ُاى

ډبٍ ي١ٮٕز #. ثٍَٕٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثب وڂبَٓ ثٍ آ1386ځلاثٓ، ٥بٌََ، ٹچٓ دًٍ اوئٍبن، ُٙىبُ $

َهبْ ٵهَىْ، ههبوًاىځٓ ي     ډَاػٮٕه ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ثهٍ ډَاٽهِ ډياهچهٍ ىٍ ثلهَان    

. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ ٕهًډٕه ٽىڂهٌَ      83-85َهبْ   اػشمب٭ٓ ٕهبُډبن ثُِٖٔهشٓ ٽٚهًٍ ىٍ ٕهبڃ    

 .103آًٍډبٌ،  6-8َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 
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# ډَاػٮٍ Transsexualsْځُٕبْ ٙوٕٞشٓ ډشٺب١ٕبن سٲَٕٕ ػىٖٕز $#. ثٍَٕٓ ي1386ٔډلميْ، هَٖي $

. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙهيٌ ىٍ ٕهًډٕه ٽىڂهٌَ    MMPI-2ٽىىيٌ ثٍ ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ٽًٍٚ ثَ إبٓ 

 .106آًٍډبٌ،  6-8َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

ٓ ػىٖٕز  َٕسٲٕ اُ ثٮي ي ٹجڄَبْ  #. َىڂبډ1387ٍاڅٖبىار $ ډ٦ٞٶًْ، ٕٮٕيٌ ٌ و٪بډىبډٍ اهلاٹه َهبْ   . سهبُ

 . 115-135، 50ي  49 ٙمبٌٍ ىٍډبوٓ، ٍيان

#. ثٍَٕٓ سلچٕچٓ ٍيوي اٍػب٫ ډشٺب١ٕبن ٭مڄ ػَاكٓ 1386ډ٦ٞٶًْ، ٕٮٕيٌ اڅٖبىار، ىلايٍْ، ډَٔڈ $

سٲَٕٕ ػىٖٕز ىٍ دِٙپٓ ٹبوًوٓ سَُان ثب سًػٍ ثٍ إشبوياٍىَبْ ثٕه اڅمچچٓ. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ    

 . 43آًٍډبٌ،  6-8ىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، ًٕډٕه ٽ

ډ٦ٞٶًْ، ٕٮٕيٌ اڅٖبىار، وً٭ٓ، ََُا، اډَٕدًٍ، څٕلا، ٭ياڅشٓ ٙب٥َْ، ٌََُ، كٖٕىٓ، َُهَا اڅٖهبىار،   

#. ثٍَٕٓ س٦بثٸ وٺ٘ ي ًَٔز ػىٖٓ ثٕمبٍان سَؤ ٕپًٖاڅٕٖڈ ثب ػىٖٕز 1384ٍُاٹٕبن، ډىٌَٕ $

٭مڄ ػَاكٓ. ډٺبڅٍ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ىيډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػئي هًى ثٮي اُ 

 ..83ډَُډبٌ،  2-3ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

اوؼمه . ډبوي كشٓ دٔ اُ ػَاكٓ ٔټ سٓ. آ َمٍٕٚ ٔټ سٓ. آ ډٓ #.1390، ډَٔڈ هبسًن $ډچټ آٍا

 .كمبٔز اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ $سٓ. آ#

ُوهيځٓ.   ٽٕٶٕهز  ثب ػىٖٕشٓ ًَٔز اهشلاڃ #. ٍاث1389ّ٦ه ُاىٌ ٽبٕمبوٓ، ډَس٢ٓ $ډًكي، ډؼٕي، كٖٕ

 .111-142، 44 ٙمبٌٍ ىياُىَڈ، ٕبڃ اػشمب٭ٓ، ٍٵبٌ دْيَٚٓ ٭چمٓ ٵٞچىبډّ

 ثَ ٍئپَىْ ثب ػىٖٕز سٲَٕٕ هًٞٛ ىٍ كٺًٹٓ ٵٺُٓ #. ث1386ٍَٕٓډلمي $ ثؼىًٍىْ، ٕٕي ډًًْٕ

 .36ٙمبٌٍ  ډشٕه، يَٚٓدْ ٭چمٓ همٕىٓ. ٵٞچىبډٍ اډبڇ و٪َ ك٢َر

ْ  #. ډٺب1390ٍٖٔډًډىٓ ػبئي، ډَُآيٍ، ٙٮب٫ ٽب٩مٓ، ډَُاوڂِٕ $ ٓ  ئْځُٕهب ٍ  ډجهشلا  اٵهَاى  ٙوٞهٕش  ثه

ٌ  ؿُهبٍڇ،  ٕبڃ اػشمب٭ٓ، دْيَ٘ ثُىؼبٍ. ٵٞچىبډٍ اٵَاى ي ػىٖٓ ًَٔز اهشلاڃ -94، 13  ٙهمبٍ

81.. 

ٓ  سجهيڃ  ئْځُٕبْ اُ ثَهٓ #. ث1374ٍَٕٓډَُاثٓ، ٵَٔين $ ٓ  ههًاَ ٍ  ثٕمهبٍان  -ىٍ ػىٖه  أَاوٓ.ٵٞهچىبډ

 . 6-12 ،3 ٙمبٌٍ  ٍ ٍٵشب ي اوئٍٚ
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$سٚهوٕٜ، ىٍډهبن ي ډجبكهض ٵٺُهٓ     « سجٕٕه اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ»، وٖٚز ٭چمٓ #. 1393$ ١ٍب، ډُپبڇ

 .اوؼمه ٍياوٚىبٕٓ إلاډٓ. ډَسج٤ ثب آن

#. ٭بډهڄ  1386يكٕي، ډلميٽب٩ڈ، ٹَثبوٓ، وٕمب، ٹب١ٓ ٥جب٥جبٔٓ، ډلمًى $ وًٍيُْ، وَٞر الله، ٭ب٥ٴ

ډؼچهٍ ٍياوذِٙهپٓ ي   َهبْ ٙوٞهٕز.    ىيځبوٍ ډٺبيډهز ي اوشٺهبڃ ىٍ ثٕمهبٍان ثهب ي ثهيين اههشلاڃ      

 .132-139، 2ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ أَان، ٕبڃ ِٕٕىَڈ، ٙمبٌٍ 

ٓ 1387ؤًٍبن، وبَٕي، ىيڅشٚبَٓ، ثَُيُ، ١ٍبٔٓ، اډٕهي $  ٓ  ي ٙوٞهٕز  اههشلالار  #. ثٍَٕه َهبْ   ئْځه

ٌ  وُهڈ، ْ  ىيٌٍ ػىٖهٓ. سًاوجوٚهٓ،   ڃ ًَٔهز اهشلا ثٍ ډجشلا ډَىان ٙوٕٞشٓ ايڃ $ډٖچٖهڄ   ٙهمبٍ

33 .# 

#. ثٍَٕهٓ سلچٕچهٓ ٭چهز    1384وً٭ٓ، ََُا، ډ٦ٞٶًْ، ٕٮٕيٌ اڅٖبىار، اډَٕدًٍ، څٕلا، ٍُاٹٕهبن، ډىٕهٌَ $  

ٙىبٕٓ اهشلاڃ ًَٔز ػىٖٓ ي ډِٕان اطَځٌاٍْ ٍئپَىَهبْ ډوشچهٴ ىٍډهبوٓ آن. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ      

 .251ډَُډبٌ،  2-3وًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، ٙيٌ ىٍ ىيډٕه ٽىڂٌَ َٕإَْ هب

 ثٮهي  ُن ي ډَىَبْ  ٕپًٖاڃ سَؤ ىٍ ػىٖٓ ١ٍبٔشمىيْاْ  ډٺبٍٖٔ #.. ث1386ٍَٕٓ$  ٵب٥مٍ وٕمَيُْ،

 سَُان،ْ  ، ػىٔ ٕلاډز ي هبوًاىٌ َٕإَْ ًٕډٕه ٽىڂٌَ ىٍ ٙيٌ اٍأٍ ػَاكٓ. ډٺبڅٍ ٭مڄ اُ

 .ٙبَي ىاوٚڂبٌ

َبْ ډهَى ي ُن ثٮهي    اْ ١ٍبٔشمىيْ ػىٖٓ ىٍ سَاؤ ٕپًٖاڃ #. ثٍَٕٓ ډٺب1386ٍٖٔوٕمَيُْ، ٵب٥مٍ $

اُ ٭مڄ ػَاكهٓ. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ ٕهًډٕه ٽىڂهٌَ َٕإهَْ ههبوًاىٌ ي ډٚهپلار ػىٖهٓ.           

 .68آًٍډبٌ،  6-8ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

ز ىٍ #. ثٍَٕٓ س٦جٕٺٓ آطبٍ سٲَٕٕ ػىٖهٕ 1384َبٙمٓ، ٍ٭ىب، يڅٕيْ، ډلمي ٝبڅق، ٹىجَْ ٹمٓ، كٖٕه $

اډَٔپب ي اُ ىٔهيځبٌ دِٙهپٓ ٹهبوًوٓ. ډٺبڅهٍ اٍائهٍ ٙهيٌ ىٍ ىيډهٕه ٽىڂهٌَ          -ٹچمَي كٺًٷ أَان

 .386ډَُډبٌ،  2-3َٕإَْ هبوًاىٌ ي ډٚپلار ػىٖٓ. ىاوٚڂبٌ ٙبَي، 

، ثَػٮچهٓ، اكمهي، ٽبډپهبٍْ،    ډلمهي ٽهب٩ڈ   ٭ب٥ٴ يكٕي، ،ىلايٍ، ٭چٓډلمًى، ىّٽبڇ، آُاى، ، َمشٓ

-MMPI-2# دَٕٚهىبډٍ  PSY-5َبْ إٕٓت ٙىبٕٓ ٙوٞهٕز $  ٕبَٓموًاوٓ ډٺ#. 1392ٽبډجِٕ $
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RF  ثب ٝٶبر دٕٚىُبىْ ډلًٍ ىيڇDSM-5 .     ،ٵٞچىبډٍ ډ٦بڅٮبر ٍياوٚىبٕهٓ ثهبڅٕىٓ ، ٕهبڃ ٕهًڇ

 ..83-114، 12ٙمبٌٍ 

#. سهأطَٕ ځهَيٌ   1382ٔٮٺًثٓ وَٞآثبىْ، ډلمي؛ ٭ب٥ٴ يكٕي، ډلمي ٽهب٩ڈ؛ اكمهيُاىٌ، ٱلاډلٖهٕه $   

ٽبَ٘ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ هچٺٓ. ٵٞچىبډٍ ٍٵشبٍْ ثَ  -ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ
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